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Возраст: 5-7 лет
Место проведения: спортивный зал
Задачи:
- создавать у детей радостное настроение, высокий эмоциональный подъем;
- воспитывать умение быть организованным, поддерживать дружеские отношения со сверстниками;
- обогащать родителей знаниями, практическими умениями в организации и проведении детского досуга;
-прививать любовь к занятиям физической культурой и спортом.
Оборудование:  Жетоны, три кубика, три скакалки, три обруча, девять кубиков, три ракетки, три воздушных шарика, мешочки с песком.
Участвуют: ведущий, помощник, команды, сформированные из семей детей - мама и ребенок.
Ход праздника
Ведущий: Наше спортивное мероприятие посвящается "Дню защитника отечества". Дети старшей группы делают перестроение под песню "Бравые солдаты" и садятся на стульчики.
Ведущий: Всему начало -  отчий дом. У каждого человека на земле есть отчий дом.
Помощник:  Но дом — это не просто крыша над головой и не четыре стенки с потолком. Родной дом — это в первую очередь твоя семья, близкие и любимые люди.
Ведущий: Семья — это великий дар, недаром писатель Лев Толстой однажды сказал: «Счастлив тот, кто счастлив у себя дома». И это прекрасно, когда в семье есть свои традиции, когда по вечерам или за обедом вся семья собирается за большим столом, радуется друг другу, и все рассказывают, как прошел день, что в нем было удачного, а что — не очень. А вот семьи, которые собрались сегодня в этом нарядном зале, — особенные.
Помощник: Что же в них необычного — в каждой семье, как и принято, есть взрослые и дети.
Ведущий: А особенное в них то, что вес члены этих семей — и взрослые, и дети — дружат со спортом. У каждого из взрослых и детей есть хорошая привычка — заниматься зарядкой, участвовать в летних и зимних забавах на свежем воздухе. Сейчас пришла пора этим удивительным семьям продемонстрировать свои спортивные успехи. Благодарю вас, дорогие гости, что пришли поучаствовать и наших соревнованиях. А сейчас наши дети исполнят вам специальную праздничную песню, посвященную сегодняшнему соревнованию.
Дети исполняют приветственную песню «Мама, папа и я — спортивная семья!» на произвольный мотив. Слова МЛ. Давыдовой.

Помощник: А название соревнований давайте произнесем все вместе хором. Мы здоровью, скажем: "Да!"
Ведущий: Теперь под аплодисменты зрителей я попрошу все семьи, которые примут участие в соревнованиях, выйти на середину нашего зала.
Звучит бодрая музыка. Команды-участники выходят на середину зала.
Ведущий: Вот они, наши отважные участники спортивных соревнований «Мама, папайя — спортивная семья!». Договоримся, что капитаном каждой команды станет самый главный ее человек — сын или дочка. Поэтому сейчас я предоставляю слово капитанам. Пусть каждый из них представит членов своей команды.
Дети-капитаны представляют своих маму, а затем вся команда дружно хором произносит название своей команды и свой спортивный девиз.
Ведущий: А теперь позвольте представить вам членов жюри, которые будут сулить нашу сегодняшнюю встречу. (Идет представление жюри конкурса.)
1-й ребенок: В наших семьях в лень любой, 
                   Со спортом дружим мы с тобой.
2-й ребенок: Мышцам пусть придаст он твердость, 
                  Настроению же — бодрость.
3-й ребенок: Словом, всей семьей-отрядом, 
                   Мы дружить со спортом рады.
Ведущий:  Мы начнем нашу встречу с легкой разминки, где примут участие все члены команд.
Помощник: В ходе этой разминки команды получат свои эмблемы, которые находятся вот здесь, на стульях. (На некотором расстоянии от стартовой линии команд устанавливаются стулья, на которых раскладываются эмблемы команд — три жетона).  Первый разминочный конкурс — совсем простой. Надо каждому из членов команд пробежаться до стула, взять свою эмблему, обежать стул и вернуться до места старта. При этом надо коснуться ладонью следующего члена своей команды, чтобы теперь он вступил в игру. Команды, готовы? Тогда просим жюри быть внимательными — начинается первый конкурс. "Жетон"
Ведущий: Видите, как все хорошо получилось, и игроки начали соревнование, и эмблемы у каждой команды появились. Теперь задание для мам.
 Помощник:  Кто у нас любимый самый? 
                   Вот — задание для мамы.
                  В руки прыгалки возьмите
                  И подольше проскачите.
— Помните, как об этом виде спорта писала поэтесса Агния Барто:
Я и прямо, я и боком,
С поворотом и с прискоком,
И с разбега, и на месте,
 И двумя ногами вместе
Ведущий: Итак, дорогие мамы, попробуйте вновь вернуться детство: кто из вас больше сделает прыжков на скакалке.
Мамы выполняют свое задание эстафету "Скакалка"
Ведущий: Теперь со всеми выполним веселые упражнения под чтение стихов. Но сначала выучим слова для выполнения упражнений. 
"Клен"
Ветер тихо клен качает,
(Наклоны корпуса вправо и влево.) 
Вправо-влево наклоняет.
Раз — наклон и два — наклон,
Зашумел листвою клен.
( Те же наклоны руками, поднятыми вверх)
"Лесорубы"	
Лесорубами мы стали, 
(Ходьба па месте, руки свободны.)-      
Топоры мы в руки взяли.           
(Руки внизу берутся «в замок».)   
Раз-два, раз-два,                    
Будут на зиму Дрова.  (Наклоны вперед с имитацией движения)                 Ведущий:  Следующий конкурс называется «Спутники». Сначала конкурс начнет мама —  она обегает все тот же кубик, возвращается к старту, берет за обе руки сына, и второй раз они обегают кубик вместе. Он будет самым трудным, потому что им всем придется бежать, сомкнувшись в кольцо.
Ведущий: Теперь у нас на очереди две эстафеты. Первая — с воздушным шаром. На этот раз состязание открывается капитанами команд. Каждый из капитанов получает воздушный шар и ракетку. С ним надо обежать вокруг, подбрасывая вверх руками шарик и отбивать его ракеткой. Потом шары и ракетки получает мама.
Помощник: Вторая эстафета — с обручами и кубиками. Надо перепрыгнуть через кубики, стать в обруч, через себя его продеть, обежать кубик, передать эстафету ребенку.
Ведущий: Давайте для того, чтобы команды и зрители отдохнули, попросим группу мальчиков станцевать матросский танец.
Ведущий: Какие хорошие выросли дети.
            У них удивительно ясные лица.
            Со спортом им легче живется на свете,
            И легче успехов хороших добиться.
Помощник: Но пусть будут рядом ладони родные,
               Им мама и папа помогут во всем
               Ведь все они вместо — спортсмены лихие
               И многие трудности им нипочем.
Ведущий: Следующее соревнование называется "Живая мишень".
От лини кидать мешочки в обруч.
Ведущий: Это был наш последний конкурс. Команды отдыхают, жюри подчитывают баллы, а девочки из группы "Непоседы" порадуют нас спортивным танцем.
Помощник: Скоро праздник "День защитника отечества". Предлагаю спеть песню "Бравые солдаты".
1 ребенок: С детства стать военным я хотел всегда,
             Трусить я не буду больше никогда.
2 ребенок: Буду я военным как мой старший брат - 
	      Он уже десантник, он уже солдат.
3 ребенок: Армии родимой отдаем мы честь, 
             В мире лишь одна такая доблестная честь.
Ведущий:  Сейчас мы попросим наше жюри огласить итоговые результаты всех конкурсов. Но, не зависимо от того, кто станет победителем, мы уверены, что сегодня победили все команды — и мамы, и самое главное — наши дети. Все они показали, что могут быть умелыми, сильными и здоровыми.	
Кто всего дороже нам на белом свете? 
Это дети, наши лети. 
Маленькие люди на большой планете -
Это дети, наши дети. 
Помощник:  Заканчивается паше состязание 
     Желаем мы вам горы перейти.	
     Преодолеть все трудные преграды,    
           Дружить со спортом и скорей расти!
Жюри объявляет результаты последнею состязания, называет победителей встречи. Все участники получают призы.
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