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Текст для сайта, печатных и электронных изданий:
Диспансеризация и медосмотр: отвечаем на главные вопросы
Некоторые люди не придают должного значения диспансеризации и профилактическим осмотрам, считая посещение врачей без явных симптомов лишней тратой времени. Однако диспансеризация преследует три главные цели. Во-первых, найти заболевание как можно раньше, когда его легче и дешевле лечить. Во-вторых, выявить факторы риска – избыточный вес, курение, высокий уровень холестерина или сахара в крови. И в-третьих, дать человеку понятный план действий: как питаться, сколько двигаться и какие лекарства принимать, чтобы не заболеть. 
[bookmark: _GoBack]Важно понимать разницу между профессиональными медосмотрами и диспансеризацией. Профосмотр похож на первый этап диспансеризации, также может проводиться работодателем для оценки состояния здоровья сотрудников. Диспансеризация же оценивает здоровье в целом, инициатива должна исходить от самого человека. 
В этом материале мы ответим на главный вопрос: почему профилактические мероприятия действительно ценны и необходимы.
1. Зачем и для чего?
Большинство опасных болезней (такие как диабет, гипертония, ранние стадии рака, болезни сердца и многие другие) долгое время протекают бессимптомно.  Диспансеризация нужна, чтобы «поймать» болезнь до того, как она даст о себе знать. 
Главные плюсы прохождения диспансеризации:
- бесплатно (по полису ОМС);
- быстро (всего 1-2 визита);
- понятно (на руки выдают паспорт здоровья);
 - законно (работодатель обязан отпустить вас на диспансеризацию, сохраняя зарплату и рабочее место).
2. Кому и когда?
Диспансеризация проводится 1 раз в 3 года для всех граждан от 18 до 39 лет включительно. От 40 лет – каждый год.
Важно! Если вам от 18 до 39 лет, ваш год диспансеризации наступает, когда ваш возраст делится на 3 (например, 18, 21, 24, 27... 39). Для тех, кому 40+ рекомендуется обследоваться каждый год.
3. Что входит в программу?
Первый этап (скрининг) – для всех: анкетирование (вопросы про образ жизни и жалобы), антропометрия (рост, вес, индекс массы тела – выявит ожирение), измерение артериального давления (главный маркер инсультов), анализ крови на холестерин (риск атеросклероза), анализ крови на глюкозу (риск диабета), ЭКГ (с 35 лет – ежегодно, до 35 – на первом этапе), флюорография/рентген легких (туберкулез и рак), осмотр терапевта (итоговый вердикт). С 2026 года также включен анализ крови на липопротеин(а) (дополнительный маркер риска сердечно-сосудистых заболеваний). В рамках диспансеризации ФГДС (фиброгастродуоденоскопию) проводят однократно людям в возрасте 45 лет.
Для женщин в рамках диспансеризации проводится осмотр акушеркой, во время которого берется мазок на цитологию. Этот анализ помогает исключить рак шейки матки и рекомендуется делать женщинам в возрасте от 18 до 64 лет с периодичностью раз в три года. От 40 лет каждые два года необходимо проходить маммографию – главный метод раннего выявления рака молочной железы. 
У мужчин от 45 лет проводится анализ крови на ПСА (простат-специфический антиген. Этот текст помогает выявить рак предстательной железы на ранних стадиях.
Если нашли отклонения, дополнительно проводится второй этап. Он может включать в себя: УЗИ органов брюшной полости , дуплексное сканирование сосудов, консультации узких специалистов. По итогам второго этапа диспансеризации врач назначит необходимое лечение.
4. Как пройти диспансеризацию по шагам?
Шаг 1. Убедитесь, что ваш год рождения подходит для прохождения диспансеризации. Если он кратен трем, то вам следует пройти диспансеризацию. После 40 лет можете профосмотр проводится ежегодно.
Шаг 2. Запишитесь на диспансеризацию. Сегодня существует множество способов:
· обратившись в контакт-центр поликлиники или регистратуру по месту жительства;
· через приложение «К врачу».
· по единому телефону «122», доб. «2»;
· через сервис «Мое здоровье» на портале «Госуслуги»;
· с помощью чат-бота в мессенджере Max.
Для участников специальной военной операции и членов их семей в поликлиниках выделяется отдельный день для прохождения диспансеризации – уточните даты при записи.
Шаг 3. Приходите натощак в назначенный день (обычно выделяют специальный кабинет или часы приема). Возьмите паспорт и полис ОМС. 
Шаг 4. Пройдите врачей за 1-2 дня. Во многих поликлиниках есть «зеленый коридор» для диспансеризации.
Шаг 5. Получите «Паспорт здоровья» (выписка с заключениями, рисками и рекомендациями).
Важно для работающих! Трудовой кодекс РФ (статья 185.1.) гарантирует работникам право на освобождение от работы для прохождения диспансеризации с сохранением места работы и среднего заработка:
- 1 рабочий день раз в 3 года – для работников, подлежащих диспансеризации раз в 3 года;
- 2 рабочих дня раз в год – для работников предпенсионного возраста и работающих пенсионеров.
За эти дни вам платят средний заработок. Увольнять за прохождение диспансеризации незаконно. К тому же, во многих поликлиниках для диспансеризации выделены специальные кабинеты, работающие в вечерние часы или по субботам.
5. Какие особенности диспансеризации в Республике Башкортостан?
Диспансеризацию в нашей республике можно пройти в каждой поликлинике по месту жительства. В Башкортостане также создана одна из самых развитых в стране систем мобильной медицины. Для малобильных граждан и жителей отдаленных районов предусмотрено прохождение первого этапа диспансеризации на фельдшерско-акушерских пунктах (ФАП). А также по поручению Главы республики в Башкортостане работают современные мобильные медицинские комплексы – «Поезда здоровья».
Таким образом, диспансеризация – это не пустая формальность, а самый дешёвый, быстрый и надёжный способ узнать реальное состояние своего организма, вовремя заметить опасность и получить чёткий план действий. Один-два часа в поликлинике раз в год или раз в три года – ничтожная цена за возможность жить дольше, активнее и без тяжёлых болезней. Проходите обследования вовремя – следите за своим здоровьем. 

Текст для постов в социальных сетях:
Диспансеризация – 2026: отвечаем на главные вопросы
В этом материале мы коротко и понятно отвечаем на главные вопросы про диспансеризацию.
Зачем и для чего?
Диспансеризация – это комплексное медицинское обследование, которое абсолютно бесплатно для каждого гражданина по полису обязательного медицинского страхования. Диспансеризация нужна, чтобы:
🔹 найти болезнь на ранней стадии, когда лечить легко и дёшево;
🔹 выявить факторы риска — лишний вес, курение, высокий холестерин или сахар;
🔹 получить готовый план действий: как питаться, сколько двигаться, какие лекарства принимать.
Важно! Профосмотр (по требованию работодателя) и диспансеризация (по вашей инициативе) — не одно и то же. Диспансеризация оценивает здоровье в целом.
✅ Плюсы диспансеризации: бесплатно (по полису ОМС), быстро (1–2 визита), понятно (выдадут «Паспорт здоровья» и конкретные рекомендации).
Кому и когда?
🔹 18–39 лет — 1 раз в 3 года 
🔹 40 лет и старше — каждый год
Так, каждый год диспансеризацию проходят все, кому 40+, а также 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39 лет.
Что входит в программу?
Первый этап (скрининг) — для всех:
- анкетирование (образ жизни, жалобы);
- рост, вес, индекс массы тела (риск ожирения);
- артериальное давление (маркер инсультов);
- кровь на холестерин и глюкозу (атеросклероз и диабет);
- с 2026 года — кровь на липопротеин(а) (риск сердечно-сосудистых заболеваний);
- ЭКГ (с 35 лет — ежегодно);
- флюорография / рентген лёгких;
- осмотр терапевта (итоговый вердикт);
- в 45 лет — ФГДС (гастроскопия) однократно.
Для женщин: мазок на цитологию (18–64 лет, раз в 3 года), маммография (с 40 лет, раз в 2 года)
Для мужчин: анализ на ПСА (с 45 лет)
Второй этап (если нашли отклонения) — также бесплатно: УЗИ органов брюшной полости, дуплексное сканирование сосудов, консультации узких специалистов.
Как пройти диспансеризацию?
Шаг 1. Убедитесь, что ваш год рождения подходит (см. пункт 2).
Шаг 2. Запишитесь любым удобным способом:
- через контакт-центр или регистратуру поликлиники по месту жительства;
- по номеру 122, доб. «2»;
- через приложение «К врачу»;
- через сервис «Моё здоровье» на «Госуслугах»;
- через чат-бота в мессенджере Max.
🎖️ Для участников СВО и членов их семей — выделен отдельный день в поликлинике. Уточните при записи.
Шаг 3. Придите в назначенный день. Возьмите паспорт и полис ОМС.
Шаг 4. Пройдите врачей за 1–2 дня. Во многих поликлиниках — «зелёный коридор».
Шаг 5. Получите «Паспорт здоровья» — заключения, риски и рекомендации на руки.
Важно! Работодатель обязан отпустить вас на диспансеризацию с сохранением зарплаты и места:
🔹 1 день раз в 3 года — для всех;
🔹 2 дня раз в год — для предпенсионеров и работающих пенсионеров.
Уволить за прохождение диспансеризации — незаконно.
Особенности диспансеризации в Башкортостане:
В республике — одна из лучших в стране систем мобильной медицины:
✅ Диспансеризацию можно пройти в каждой поликлинике по месту жительства.
✅ Для маломобильных граждан и жителей отдалённых сёл — первый этап на ФАПах.
✅ По поручению Главы республики работают мобильные комплексы «Поезда здоровья».
✅ Во многих поликлиниках выделены вечерние часы и суббота — для занятых.
Проходите обследования вовремя — следите за своим здоровьем. 🔁
#диспансеризацияБашкортостан
