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Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Код

блюда Наименование
-------------------------------- -—

Энергетич 
ая ценное 

ккал

ММС 1-4 класс Завтрак
Ш К 0 0 0 4 9 К а ш а  " Д р у ж б а " 2 0 0 ,0 0 4 ,9 6 6 ,9 6 2 3 ,9 2 17

Ш К 0 0 1 3 3 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 ,0 0 4 ,6 0 4 ,4 0 1 2 ,5 0 10

Ш К 1 0 0 0 1 Ф и н и к и  п о р ц и о н н о 4 0 ,0 0 1 ,0 0 0 ,2 0 2 7 ,6 8 11

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 ,0 0 1 ,2 6 1 ,0 0 3 0 ,0 0 18

Ш К 0 0 0 0 1 С ы р  т в е р д ы х  с о р т о в  в н а р е з к е 1 0 ,0 0 2 ,3 3 2 ,9 3 0 ,0 0 3

ИТОГО по приему: Завтрак 57,43 1 4 ,1 5 1 5 ,4 9 9 4 ,1 0 61

. ш .. *

ММС 5-11 класс Завтрак
Ш К 0 0 0 4 9 К а ш а  " Д р у ж б а " 2 4 0 ,0 0 5 ,9 5 8 ,3 5 2 8 ,7 0 21

Ш К 0 0 1 3 3 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 ,0 0 4 ,6 0 4 ,4 0 1 2 ,5 0 10

Ш К 1 0 0 0 1 Ф и н и к и  п о р ц и о н н о 4 0 ,0 0

Оог4к

0 ,2 0 2 7 ,6 8 11

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ■ « т  -,т ■£*>«-• s< — > »» 6 0 ,0 0 1 ,5 1 1 ,2 0 3 6 ,0 0 21

Ш К 0 0 0 0 1 С ы р  т в е р д ы х  с о р т о в  в н а р е з к е 1 0 ,0 0 2 ,3 3 2 ,9 3 0 ,0 0 3

ИТОГО по приему: Завтрак 64,32 1 5 ,4 0 1 7 ,0 9 1 0 4 ,8 8 6 8

.......................  ■ 1 'У ■ .чи-Л'-ф- '-ь,.

,у . ОВЗ с 1-4 класс Завтрак
Ш К 0 0 0 4 9 К а ш а  " Д р у ж б а "  ^  . . .  . 2 0 0 ,0 0 4 ,9 6 6 ,9 6 2 3 ,9 2 17

Ш К 0 0 1 3 3 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 ,0 0 4 ,6 0 4 ,4 0 1 2 ,5 0 10

Ш К 1 0 0 0 1 Ф и н и к и  п о р ц и о н н о 4 0 ,0 0 1 ,0 0 0 ,2 0 2 7 ,6 8 11

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 ,0 0 1 ,2 6 1 ,0 0 3 0 ,0 0 18

Ш К 0 0 0 0 1 С ы р  т в е р д ы х  с о р т о в  в  н а р е з к е ' т ^ 1 0 ,0 0 2 ,3 3 2 ,9 3 0 ,0 0 3

ИТОГО по приему: Завтрак 57,43 1 4 ,1 5 1 5 ,4 9 9 4 ,1 0 61

«к, ^  ь ОВЗ с 1-4 класс Обед
Ш К 0 0 1 5 8 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  и гр е н к а м и 2 0 0 ,0 0 5 ,2 5 6 ,0 3 2 6 ,4 1 2 0

Ш К 0 0 0 5 5 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 5 0 ,0 0 5 ,3 3 5 ,5 5 3 2 ,7 7 2 0

Ш К 0 2 Т Г С Т е ф т е л и  и з  го в я д и н ы  с  с о у с о м  т о м а тн ы м 6 0 / 3 0 8 ,7 0 9 ,2 0 6 ,5 0 12

шоооооо К о м п о т  и з  с в е ж е з а м о р о ж е н н о й  с м о р о д и н ы 1 8 0 ,0 0 0 ,1 8 0 ,0 2 1 5 ,3 0 4

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы м  >? ~ 5 0 ,0 0 1 ,2 6 1 ,0 0 3 0 ,0 0 181

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о й (д п я  д е т с к о г о  п и т а н и я ) 3 0 ,0 0 2 ,6 0 1 ,0 0 1 2 ,8 0 7

ИТОГО по приему: Обед 57,43 2 3 ,3 2 2 2 ,8 0 1 2 3 ,7 8 81
9 ---- -Ж' . 1

ОВЗ с 5-11 класс Завтрак
Ш К 0 0 0 4 9 К а ш а  " Д р у ж б а "  .........................  ,  .......* 2 4 0 ,0 0 5 ,9 5 8 ,3 5 2 8 ,7 0 21-

Ш К 0 0 1 3 3 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 ,0 0 4 ,6 0 4 ,4 0 1 2 ,5 0 10

Ш К 1 0 0 0 1 Ф и н и к и  п о р ц и о н н о 4 0 ,0 0 1 ,0 0 0 ,2 0 2 7 ,6 8 11<

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 ,0 0 1 ,5 1 1 ,2 0 3 6 ,0 0 21<

Ш К 0 0 0 0 1 С ы р  т в е р д ы х  с о р т о в  в  н а р е з к е 1 0 ,0 0 2 ,3 3 2 ,9 3 0 ,0 0 3 .

ИТОГО по приему: Завтрак v 64,32 1 5 ,4 0 1 7 ,0 9 1 0 4 ,8 8 68<

-------------------------- ц » ■■_______ ОВЗ с 5-11 класе Обед
Ш К 0 0 1 5 8 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  и гр е н к а м и 2 5 0 ,0 0 6 ,5 6 7 ,5 4 3 3 ,0 1 2 5 (

Ш К 0 0 0 5 5 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 8 0 ,0 0 6 ,3 9 6 ,6 6 3 9 ,3 3 2 4 ;



Ш К 0 2 Т Г 2 Т е ф т е л и  и з  го в я д и н ы  с  с о у с о м  т о м а тн ы м 6 0 / 4 0 8 ,7 0 9 ,2 0 6 ,5 0 1 2 0 ,

ШОООООО К о м п о т  и з  с в е ж е з а м о р о ж е н н о й  с м о р о д и н ы 2 0 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 2 1 7 ,0 0 4 8 ,

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 ,0 0 1 ,5 1 1 ,2 0 3 6 ,0 0 2 1 6 ,

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о й (д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я ) 4 0 ,0 0 • 3 /4 7 1 ,3 3 1 7 ,0 7 9 4 ,

ИТОГО по приему: Обед 71,52 2 6 ,8 3 2 5 ,9 5 1 4 8 ,9 1 9 7 0 ,
_ .. .. • ’ - т -' "
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Учащиеся 12-18 Завтрак
Ш К 0 0 0 4 9 К а ш а  " Д р у ж б а " 2 4 0 ,0 0 5 ,9 5 8 ,3 5 2 8 ,7 0 2 1 4 ,

Ш К 0 0 1 3 3 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 ,0 0 4 ,6 0 4 ,4 0 1 2 ,5 0 1 0 7 ,

Ш К 1 0 0 0 1 Ф и н и к и  п о р ц и о н н о "Т * ' * „ / .• 4 0 ,0 0 1 ,0 0 0 ,2 0 2 7 ,6 8 1 1 6 ,

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
-• > --0... .̂ V1;- ..Tvsr-.' i f  ,• : , -$ .

- 6 0 , 0 0 1 ,5 1 1 ,2 0 3 6 ,0 0 2 1 6 ,

Ш К 0 0 0 0 1 С ы р  т в е р д ы х  с о р то в  в н а р е з к е
’'Tr . ■■■ ;• - .5 •'"‘Г0 Ооот—

1
т

2 ,3 3 2 ,9 3 0 ,0 0 3 5 ,

ИТОГО по приему: Завтрак 64,32 1 5 ,4 0 1 7 ,0 9 1 0 4 ,8 8 6 8 9 ,

------:— г г ж пгта
Учащиеся 7-11 Завтрак

Ш К 0 0 0 4 9 К а ш а  " Д р у ж б а " 2 0 0 ,0 0 4 /9 6 6 ,9 6 2 3 ,9 2 1 7 8 ,

Ш К 0 0 1 3 3 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 ,0 0 4 ,6 0 4 ,4 0 1 2 ,5 0 1 0 7 ,

Ш К 1 0 0 0 1 Ф и н и к и  п о р ц и о н н о 4 0 ,0 0 1 ,0 0 0 ,2 0 2 7 ,6 8 1 1 6 ,

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 ,0 0 1 ,2 6 1 ,0 0 3 0 ,0 0 1 8 0 ,

Ш К 0 0 0 0 1 С ы р  т в е р д ы х  с о р то в  в  н а р е з к е 1 0 ,0 0 2 ,3 3 2 ,9 3 0 ,0 0 3 5 ,

ИТОГО по приему: Завтрак 57,43 1 4 ,1 5 1 5 ,4 9 9 4 ,1 0 6 1 7 ,
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