L, e Op \\ YreepiK/iar

JIByXHE/IEIbHOC MCHIO

MBOY COIIl um.B.H.T'opmikosa ¢. MasiibIK




YTBepxkaar
JIpekTop MIKOJIBI

A.B. Kamunbga0B

JIByXHEAEIbHOE MEHIO

MBOY COII um.B.H.I'opmikoBa ¢. Masibik



PauwmoH: LUkonbHoe
MEHI0

Boapact: Mi1adwue 7-11 nem

OeHb: noHeaenbHuK
Hepena: 1

Muwessble BewecTBa (r)

Pgi- Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve briroga Macca nopuunm TI/Il-IeCKaﬂaLlHeeHﬁ-irgéTb (kkan)
[5) K Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
80,62 BuTOYKM pbIGHBIE C TOMATHBIM COYCOM 60/30 10,18 7,78 2,17 119,99
303 Kalua rpevyHeBas BA3kas C macriom 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55
285 Yan ¢ NnMMOHOM 1 C caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
7 Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUuHammn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
1 KoHnguTtepckoe nsgenue (B acCopTMMEHTE) 30 1,5 11,1 16,2 171
Wtoro 3a 3aBTpak 530 21,24 24,41 78,42 621,52
O6en
44 Mkpa MopkoBHasi 60 1,3 4,3 6,1 68
53,39 LLin 13 ceexer KanycTbl CO CMETaHoM 200/5 1,55 4,11 7,18 72,63
233,23 Msco nTuubl, NpunyLLEeHHOe B TOMaTHOM coyce 45/45 19,83 17,99 2,93 251,97
211,05 MakapoHHbIe 13aenus oTBapHble C Macriom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5
294,01 KomnoT n3 cBexux nrnoaos 200 0,16 0,16 18,89 78,65
7,01 Xneb nuweHnYHbIN oborallleHHbI BUTaMUHaMmmn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pxaHo-NLWeHUYHbI 0boraLLeHHbIN 27,5 1,78 0,27 11 53,6
BUTaMUHaMM
1 KoHauTepckoe nsgenuve (B acCOPTUMEHTE) 10 0,5 3,7 54 57
WUToro 3a O6ena 775 33,3 35,17 102,77 862,2
WUToro 3a aeHb 54,54 59,58 181,19 1483,72




MNpuMepHOe MeHI0 1 NULEBasA LLEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6o (nucT 2)
Pauuon: LLkonbHoe

Boapact: Ms1adwue 7-11 nem

MeHIo [eHb: BTOpPHWMK
Hepena: 1
Muwessble BewecTBa (r)
Ne OHepre-
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve bnoga Macca nopuum
peu. THYeckast LeHHOCTb (KKar)
b K Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
78,03 Kawa maHHas monoyHasa ¢ macrnom 150/5 4,5 6,7 25,3 183,9
192 Kakao ¢ monokom 200 4 4 22,8 136
7 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMUHammn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
27,01 Cblip (nopuusimu) 30 7,89 7,98 0 105
476,01 KncnomonouHblvi NpoaykT AN AETCKOro MUTaHWs 100 3,2 3,2 4,5 62
38 PpykT (B aCCOPTUMEHTE) 100 0,4 0,4 9,8 47
WToro 3a 3aBTpak 640 24,72 22,94 90,78 673,6
06epn
12 Orypubl cBeXMe 60 0,48 0,06 1,56 8,4
129,08 Cyn kapTodernbHbIN C TOPOXOM (Ha MSICHOM 200 6,62 3,88 28,57 175,69
OynboHe)
118,08 Pary oBoluHOe ¢ oTBapHbIM MSACOM 160 12,96 15,24 12,02 237,8
305,11 BuTaMmMHM3nMpoBaHHbIN Kucenb 200 0 0 23,5 95
7,01 Xneb nweHNYHbIN o6oralleHHbI BUTaMUHamMmmn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pXkaHo-NweHWYHbIM oboralLeHHbI 27,5 1,78 0,27 11 53,6
BUTAMUHaAMMU
38 PpykT (B aCCOPTUMEHTE) 100 0,4 0,4 9,8 47
1 KoHauTepckoe nsgenuve (B acCOPTUMEHTE) 30 1,5 11,1 16,2 171
WUToro 3a O6en 805 26,1 31,28 116,84 858,34
WUToro 3a geHb 50,82 54,22 207,62 1531,94




MNpuMepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LIeHHOCTb NPUroToBRsAeMbIx 6ntoa (nucT 3)
Pauuon: LLkonbHoe

Boapact: Mi1adwue 7-11 nem

MeHIo HeHb: cpena
Hepens: 1
Muwessble BewecTBa (r)
Ne OHepre-
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve briroga Macca nopuunm
peu. THYeckast LeHHOCTb (KKar)
[5) K Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
8 KoTneTbl MACHbIE C TOMATHBLIM COYCOM 60/30 8,1 4,62 8,22 106,8
211,05 MakapoHHble n3genuns oTBapHbIE C Macriom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5
285 Yali ¢ NIMMOHOM U1 C caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
7 Xneb nweHnYHbIN o06oraleHHbI BUTaMUHammn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
1 KoHauTepckoe nsgenuve (B acCOPTUMEHTE) 30 1,5 11,1 16,2 171
WUTtoro 3a 3aBTpaK 530 20,21 20,7 100,07 670,28
Ob6en
25,09 Canart u3 cBeknbl ¢ s6nokaMmm 60 0,68 3,11 5,95 54,96
40 Cyn kapTodenbHbIA € NWEHOM 200 2,16 2,08 15,44 90,4
80,55 Pbi6a, TyleHHasi ¢ oBowamu (une MUHTast) 45/45 9,15 7,03 1,96 108,13
610,03 Puc npunyweHHbIn 150 3,79 6,54 38,96 229,69
283 Yan ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
7,01 Xneb nweHnYHbIN o6oralleHHbI BUTaMUHamMmmn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pXkaHo-NweHWYHbIM oboralLeHHbI 27,5 1,78 0,27 11 53,6
BUTAMUHAMMU
4 Bynouka "LlWakwunHckasa" 100 7,3 4 50,1 269
Utoro 3a O6en, 855 27,22 23,36 147,58 915,53
WUToro 3a geHb 27,22 23,36 147,58 915,53




MNpuMepHOe MeHI0 1 NULEBasA LLEHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6ntog (nucT 4)
PauwmoH: LUkonbHoe

Boapact: Mi1adwue 7-11 nem

MeHIo HeHb: uveTBepr
Hepensa: 1
Muwessble BewecTBa (r)
Ne OHepre-
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve briroga Macca nopuunm
peu. THYeckast LeHHOCTb (KKar)
b K Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
66 TedTenu KypuHble ¢ TOMaTHbIM COYCOM 60/30 16 18 6,7 220
227,7 KapTodenbHoe ntope (kapTodenb B MOMOKe) 150 3,5 4,8 14,7 117
192 Kakao ¢ monokom 200 4 4 22,8 136
7 Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUMHammn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
38 PpykT (B aCCOPTUMEHTE) 100 0,4 0,4 9,8 47
UToro 3a 3aBTpak 595 28,63 27,86 82,38 659,7
06en
14 MomMunaopbl HaTypanbHble 60 0,66 0,12 2,28 14,4
56,13 BopLy ¢ kanycTon n kaptodenem co cMeTaHowm 200/5 2,03 5,67 10,16 100,62
8 KoTneTbl MACHbIE C TOMATHBLIM COYCOM 60/30 8,1 4,62 8,22 106,8
303 Kawwa rpeyHeBas Bsiskas C Macriom 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55
196 KomMnoT u3 nstoma 200 2,4 0,1 41,4 171
7,01 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHamMmn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pxaHo-NLWeHUYHbI 0boraLLeHHbIN 27,5 1,78 0,27 11 53,6
BUTAMUHaAMMU
38 PpykT (B aCCOPTUMEHTE) 100 0,4 0,4 9,8 47
1 KonauTtepckoe nsgenue (B accopTumeHTe) 20 1 7,4 10,8 114
WUToro 3a O6en 885 23,5 23,77 129,33 825,82
52,13 51,63 211,71 1485,52




MNpuMepHOe MeHI0 1 NULEBasA LLeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6ntog (nucT 5)
Pauuon: LLkonbHoe

Boapact: Ms1adwue 7-11 nem

MeHIo OeHb: nsaTHUUA
Hepena: 1
Muwessble BewecTBa (r)
Ne OHepre-
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve bnoga Macca nopuum
peu. THYeckast LeHHOCTb (KKar)
b K Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
181,39 Kalla prucoBas MornoyHasi Ba3kas ¢ Macriom 150/5 4,6 9,96 32,25 237,47
282,11 Yal BUTaMMHU3NPOBaHHbIN 200 0 0 9,7 39
7 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMUHammn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
27,01 Cblip (nopuusimu) 30 7,89 7,98 0 105
5 Bynouka "Ynutka" 100 6,8 8,6 48,9 301
MToro 3a 3aBTpaK 540 24,02 27,2 119,23 822,17
O6en
25,23 Canart u3 cBekIbl C pacTUTENbHLIM MacnomM 60 1,12 5,07 6,58 76,37
PacconbHvk neHuHrpagckuii co cmetaHon / Cyn ¢
54,47156,21 MEIKOLUMHKOBAHHbLIMU OBOLLLAMMW CO CMETaHoM 200/5 2,09 5,01 13,9 109,77
40 KoTneTbl KypuHble C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,08
227,7 KapTodenbHoe nitope (kapTodenb B MOMOKe) 150 3,5 4,8 14,7 117
305,11 BuTaMmMHM3nMpoBaHHbIN Kucenb 200 0 0 23,5 95
7,01 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMmmn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pxaHo-NLWEHUYHbI 27,5 1,78 0,27 11 53,6
3 Mntowka "MockoBckasn" 100 7,6 8,9 55,9 336
UToro 3a O6en 860 28,32 36,17 148,11 1035,67
WUToro 3a geHb 52,34 63,37 267,34 1857,84




MNpuMepHOe MeHI0 1 NULEeBasA LLeHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6ntog (nucT 6)

PauwmoHn: LLkonbHoe

Bospact: Mi1adwue 7-11 nem

MEHH0 HeHb: noHeaenbHWK
Hepensa: 2
Muwesble BewwecTra (r)
Ne Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve briroga Macca nopuumn OHepre-
peL. TYeckast LeHHOCTb (KKar)
[5) XK Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
40 KoTneTbl KypuHble C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,08
211 MakapoHHble n3genus oTBapHble C Macriom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5
285 Yan ¢ NMMOHOM 1 C caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
7 Xneb nweHNYHbIN 06oralleHHbI BUTaMUHamMmn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
38 PpykT (B aCCOPTUMEHTE) 100 0,4 0,4 9,8 a7
1 KoHguTtepckoe nsgenue (B acCoOpTUMEHTE) 20 1 7,4 10,8 114
WToro 3a 3aBTpak 620 21,88 24,57 104,59 731,56
O6en
14 MomMungopsbl HaTypanbHble 60 0,66 0,12 2,28 14,4
56,21 Cyn ¢ MenKOLUINMHKOBaHHbIMU OBOLL@MMW CO CMETAHOW 200/5 2,14 5,76 11,48 107,06
131,79 [noB 13 msica nNTuLbl 170 14,37 15,78 35,23 339,82
305,11 BuTaMmMHM3nMpoBaHHbIN Kucenb 200 0 0 23,5 95
7,01 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pxaHo-NLWEHNYHbI 27,5 1,78 0,27 11 53,6
5 Bynouka "Ynutka" 100 6,8 8,6 48,9 301
Utoro 3a O6epn 790 28,11 30,86 146,58 980,73
WUToro 3a feHb 49,99 55,43 251,17 1712,29




MNpuMepHOe MeHI0 1 NULEBas LLeHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6ntog (nucT 7)
Pauuon: LLkonbHoe

Bospact: Mi1adwue 7-11 nem

MEeHIo OeHb: BTOPHUK
Hepensa: 2
Muwesble BewwecTra (r)
Ne n 6niona Macca nopumm OHepre-
peL. PUEM ML, HANMEHOBAHNE a pu TYeckast LeHHOCTb (KKar)
[5) XK Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
8 KoTneTbl MACHbIE C TOMaTHBIM COYCOM 60/30 8,1 4,62 8,22 106,8
303 Kawwa rpeyHeBas Bsidkas C Macriom 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55
192 Kakao ¢ mornokom 200 4 4 22,8 136
7 Xneb nweHnYHbIN 06oralleHHbI BUTaMUHamMmmn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
1 KoHauTepckoe nsgenuve (B acCOPTUMEHTE) 30 1,5 11,1 16,2 171
Wtoro 3a 3aBTpak 530 23,1 25,24 97,08 702,05
O6en
47 MapuHapg oBoLLHOM 6e3 TomaTta 60 0,7 53 59 74
66,63 Cyn-nanwa (Ha MSiCHOM ByrnboHe) 200 2,22 4,23 12,49 97,08
97,64 Kapkoe no-gomaiuHemy 180 11,56 14,11 21,08 257,88
283 Yan ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
7,01 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHamMmn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pxaHo-NLWEHUYHbI 27,5 1,78 0,27 11 53,6
38 PpykT (B aCCOPTUMEHTE) 100 0,4 0,4 9,8 a7
1 KoHguTtepckoe nsgenue (B acCopTMMEHTE) 30 15 111 16,2 171
Utoro 3a O6epn 825 20,52 35,74 100,64 810,31
WUToro 3a feHb 43,62 60,98 197,72 1512,36




MNpuMepHOe MeHI0 1 NULEeBasA LLEHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6ntog (nucT 8)
Pauuon: LLkonbHoe

Boapact: Mi1adwue 7-11 nem

MeHIo HeHb: cpepa
Hepens: 2
Muwessble BewecTBa (r)
Ne OHepre-
pell, Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve briroga Macca nopuwumn TUMECKaR LGHHOCTb (KKaT)
[5) K Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
244 [1noB 13 roBagnHbI 180 13 16 39 350
285 Yali ¢ NIMMOHOM U1 C caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
7 Xneb nweHnYHbIN o06oraleHHbI BUTaMUHammn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
5 Bynouka "Ynutka" 100 6,8 8,6 48,9 301
Wtoro 3a 3aBTpak 535 24,59 25,27 126,47 832,98
O6en
25,09 Canart u3 cBekrnbl ¢ s6nokamu 60 0,68 3,11 5,95 54,96
129,08 Cyn kapToernbHbIA C TOPOXOM 200 591 4,55 19,49 142,91
40 KoTneTbl KypuHble C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,08
211,47 MakapoHHble n3genusa oTBapHble C Macriom 150/5 5,86 7,93 37,14 243,55
294,01 KomnoT n3 ceexux nnogos 200 0,16 0,16 18,89 78,65
7,01 Xneb nweHNYHbIN o6oralleHHbI BUTaMUHamMmmn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pXkaHo-NWeHNYHbIN 27,5 1,78 0,27 11 53,6
11 Cok 0,2 200 0 0 24 96
WUToro 3a O6en 960 26,62 28,14 139 917,6
WUToro 3a aeHb 51,21 53,41 265,47 1750,58




MpumepHoe MeHI0 U NULEeBasi LEHHOCTb NPUroToBNseMbIX 6ntoa (nucT 9)
PauuoHn: LWLkonbHoe

Boapact: Mi1adwue 7-11 nem

MEHI0 OeHb: yveTBepr
Hepensa: 2
Muwesble BewwecTsa (r)
Ne Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve briroga Macca nopuunm SHepre-
peL. TYeckast LEHHOCTb (KKar)
[5) K Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
66 TedTenu KypuHbie C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 16 18 6,7 220
227,7 KapTodenbHoe ntope (kapTodenb B MOMOKe) 150 3,51 5,42 23,56 157,53
192 Kakao ¢ mornokom 200 4 4 22,8 136
7 Xneb nweHNYHbIN o6oralleHHbI BUTaMUHammn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
38 PpykT (B acCOPTUMEHTE) 100 0,4 0,4 9,8 a7
Wtoro 3a 3aBTpak 595 28,64 28,48 91,24 700,23
O6en
44 Mkpa MopkoBHasi 60 1,3 4,3 6,1 68
67,32 CBEKOMbHUK CO CMETAHOW 200/5 2,25 4,93 14,74 112,75
80,62 BuTOYKM pbIGHBIE C TOMATHLIM COYCOM 60/30 10,18 7,78 2,17 119,99
303 Kalua rpeyHeBasi Bsi3kast C Macriom 150/5 4,81 8,49 21,54 181,6
305,11 BuTaMnMHM3MpoBaHHbIN Kucenb 200 0 0 23,5 95
7,01 Xneb nweHnYHbIN o6oralleHHbI BUTaMUHamMmmn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pxaHo-NLWEHUYHbI 27,5 1,78 0,27 11 53,6
6 BapaHku coobHble 40 3,32 3,2 23,8 139,2
Utoro 3a O6epn 805 26 29,3 117,04 839,99
WUToro 3a geHb 31,96 31,68 115,04 839,43




NpuMepHOe MeHI0 1 NULLEBas LIEeHHOCTb NPUroToBnsemMbix 6ntoa (nuct 10)
Pauuon: LLkonbHoe

Bospact: Mi1adwue 7-11 nem

MEeHIo OeHb: naTHUUA
Hepensa: 2
Muwesble BewwecTra (r)
Ne Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve briroga Macca nopuumn OHepre-
peL. TYeckast LeHHOCTb (KKar)
[5) XK Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
186 Kalua nweHn4Has MonovHas xuakas 150/5 5,6 6 27,4 181
282,11 Yan BUTaMUHN3NPOBAHHbIN 200 0 0 9,7 39
7 Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIV BUTaMUHaMM 55 4,73 0,66 28,38 139,7
27,01 Cblip (nopuusimu) 30 7,89 7,98 0 105
38 PpykT (B aCCOPTUMEHTE) 100 0,4 0,4 9,8 47
1 KoHauTepckoe nsgenuve (B acCOPTUMEHTE) 20 1 7,4 10,8 114
Wtoro 3a 3aBTpak 560 19,62 22,44 86,08 625,7
Ob6en
14 MomMunaopbl HaTypanbHble 60 0,66 0,12 2,28 14,4
53,39 LLin 13 ceexer KanycTbl CO CMETaHoM 200/5 1,55 4,11 7,18 72,63
96,19 lynsaw 45/45 13,78 15,03 3,18 203,03
610,03 Puc npunyweHHbIn 150 3,79 6,54 38,96 229,69
196 KomnoT n3 ustoma 200 2,4 0,1 41,4 171
7,01 Xneb nweHNYHbIN 06oraleHHbI BUTaMUHammn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xne6 pXKaHo-NWeHNYHbIN 27,5 1,78 0,27 11 53,6
11 Cok 0,2 200 0 0 24 96
WUToro 3a O6en 960 26,32 26,5 142,19 910,2
WUToro 3a aeHb 45,94 48,94 228,27 1535,9
WToro 3a nepuopg 459,77 502,6 2073,11 14625,11
Wtoro 3a nepuop 45,977 50,26 207,311 1462,511




YTBepxkaar
JIpekTop MIKOJIBI

A.B. Kamunbga0B

JIByXHEAEIbHOE MEHIO

MBOY COII um.B.H.I'opmikoBa ¢. Masibik



PauwmoH: LUkonbHoe
MEHI0

Boapact: Mi1adwue 7-11 nem

OeHb: noHeaenbHuK
Hepena: 1

Muwessble BewecTBa (r)

Pgi- Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve briroga Macca nopuunm TI/Il-IeCKaﬂaLlHeeHﬁ-irgéTb (kkan)
[5) K Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
80,62 BuTOYKM pbIGHBIE C TOMATHBIM COYCOM 60/30 10,18 7,78 2,17 119,99
303 Kalua rpevyHeBas BA3kas C macriom 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55
285 Yan ¢ NnMMOHOM 1 C caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
7 Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUuHammn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
1 KoHnguTtepckoe nsgenue (B acCopTMMEHTE) 30 1,5 11,1 16,2 171
Wtoro 3a 3aBTpak 530 21,24 24,41 78,42 621,52
O6en
44 Mkpa MopkoBHasi 60 1,3 4,3 6,1 68
53,39 LLin 13 ceexer KanycTbl CO CMETaHoM 200/5 1,55 4,11 7,18 72,63
233,23 Msco nTuubl, NpunyLLEeHHOe B TOMaTHOM coyce 45/45 19,83 17,99 2,93 251,97
211,05 MakapoHHbIe 13aenus oTBapHble C Macriom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5
294,01 KomnoT n3 cBexux nrnoaos 200 0,16 0,16 18,89 78,65
7,01 Xneb nuweHnYHbIN oborallleHHbI BUTaMUHaMmmn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pxaHo-NLWeHUYHbI 0boraLLeHHbIN 27,5 1,78 0,27 11 53,6
BUTaMUHaMM
1 KoHauTepckoe nsgenuve (B acCOPTUMEHTE) 10 0,5 3,7 54 57
WUToro 3a O6ena 775 33,3 35,17 102,77 862,2
WUToro 3a aeHb 54,54 59,58 181,19 1483,72




MNpuMepHOe MeHI0 1 NULEBasA LLEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6o (nucT 2)
Pauuon: LLkonbHoe

Boapact: Ms1adwue 7-11 nem

MeHIo [eHb: BTOpPHWMK
Hepena: 1
Muwessble BewecTBa (r)
Ne OHepre-
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve bnoga Macca nopuum
peu. THYeckast LeHHOCTb (KKar)
b K Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
78,03 Kawa maHHas monoyHasa ¢ macrnom 150/5 4,5 6,7 25,3 183,9
192 Kakao ¢ monokom 200 4 4 22,8 136
7 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMUHammn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
27,01 Cblip (nopuusimu) 30 7,89 7,98 0 105
476,01 KncnomonouHblvi NpoaykT AN AETCKOro MUTaHWs 100 3,2 3,2 4,5 62
38 PpykT (B aCCOPTUMEHTE) 100 0,4 0,4 9,8 47
WToro 3a 3aBTpak 640 24,72 22,94 90,78 673,6
06epn
12 Orypubl cBeXMe 60 0,48 0,06 1,56 8,4
129,08 Cyn kapTodernbHbIN C TOPOXOM (Ha MSICHOM 200 6,62 3,88 28,57 175,69
OynboHe)
118,08 Pary oBoluHOe ¢ oTBapHbIM MSACOM 160 12,96 15,24 12,02 237,8
305,11 BuTaMmMHM3nMpoBaHHbIN Kucenb 200 0 0 23,5 95
7,01 Xneb nweHNYHbIN o6oralleHHbI BUTaMUHamMmmn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pXkaHo-NweHWYHbIM oboralLeHHbI 27,5 1,78 0,27 11 53,6
BUTAMUHaAMMU
38 PpykT (B aCCOPTUMEHTE) 100 0,4 0,4 9,8 47
1 KoHauTepckoe nsgenuve (B acCOPTUMEHTE) 30 1,5 11,1 16,2 171
WUToro 3a O6en 805 26,1 31,28 116,84 858,34
WUToro 3a geHb 50,82 54,22 207,62 1531,94




MNpuMepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LIeHHOCTb NPUroToBRsAeMbIx 6ntoa (nucT 3)
Pauuon: LLkonbHoe

Boapact: Mi1adwue 7-11 nem

MeHIo HeHb: cpena
Hepens: 1
Muwessble BewecTBa (r)
Ne OHepre-
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve briroga Macca nopuunm
peu. THYeckast LeHHOCTb (KKar)
[5) K Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
8 KoTneTbl MACHbIE C TOMATHBLIM COYCOM 60/30 8,1 4,62 8,22 106,8
211,05 MakapoHHble n3genuns oTBapHbIE C Macriom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5
285 Yali ¢ NIMMOHOM U1 C caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
7 Xneb nweHnYHbIN o06oraleHHbI BUTaMUHammn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
1 KoHauTepckoe nsgenuve (B acCOPTUMEHTE) 30 1,5 11,1 16,2 171
WUTtoro 3a 3aBTpaK 530 20,21 20,7 100,07 670,28
Ob6en
25,09 Canart u3 cBeknbl ¢ s6nokaMmm 60 0,68 3,11 5,95 54,96
40 Cyn kapTodenbHbIA € NWEHOM 200 2,16 2,08 15,44 90,4
80,55 Pbi6a, TyleHHasi ¢ oBowamu (une MUHTast) 45/45 9,15 7,03 1,96 108,13
610,03 Puc npunyweHHbIn 150 3,79 6,54 38,96 229,69
283 Yan ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
7,01 Xneb nweHnYHbIN o6oralleHHbI BUTaMUHamMmmn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pXkaHo-NweHWYHbIM oboralLeHHbI 27,5 1,78 0,27 11 53,6
BUTAMUHAMMU
4 Bynouka "LlWakwunHckasa" 100 7,3 4 50,1 269
Utoro 3a O6en, 855 27,22 23,36 147,58 915,53
WUToro 3a geHb 27,22 23,36 147,58 915,53




MNpuMepHOe MeHI0 1 NULEBasA LLEHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6ntog (nucT 4)
PauwmoH: LUkonbHoe

Boapact: Mi1adwue 7-11 nem

MeHIo HeHb: uveTBepr
Hepensa: 1
Muwessble BewecTBa (r)
Ne OHepre-
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve briroga Macca nopuunm
peu. THYeckast LeHHOCTb (KKar)
b K Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
66 TedTenu KypuHble ¢ TOMaTHbIM COYCOM 60/30 16 18 6,7 220
227,7 KapTodenbHoe ntope (kapTodenb B MOMOKe) 150 3,5 4,8 14,7 117
192 Kakao ¢ monokom 200 4 4 22,8 136
7 Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUMHammn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
38 PpykT (B aCCOPTUMEHTE) 100 0,4 0,4 9,8 47
UToro 3a 3aBTpak 595 28,63 27,86 82,38 659,7
06en
14 MomMunaopbl HaTypanbHble 60 0,66 0,12 2,28 14,4
56,13 BopLy ¢ kanycTon n kaptodenem co cMeTaHowm 200/5 2,03 5,67 10,16 100,62
8 KoTneTbl MACHbIE C TOMATHBLIM COYCOM 60/30 8,1 4,62 8,22 106,8
303 Kawwa rpeyHeBas Bsiskas C Macriom 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55
196 KomMnoT u3 nstoma 200 2,4 0,1 41,4 171
7,01 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHamMmn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pxaHo-NLWeHUYHbI 0boraLLeHHbIN 27,5 1,78 0,27 11 53,6
BUTAMUHaAMMU
38 PpykT (B aCCOPTUMEHTE) 100 0,4 0,4 9,8 47
1 KonauTtepckoe nsgenue (B accopTumeHTe) 20 1 7,4 10,8 114
WUToro 3a O6en 885 23,5 23,77 129,33 825,82
52,13 51,63 211,71 1485,52




MNpuMepHOe MeHI0 1 NULEBasA LLeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6ntog (nucT 5)
Pauuon: LLkonbHoe

Boapact: Ms1adwue 7-11 nem

MeHIo OeHb: nsaTHUUA
Hepena: 1
Muwessble BewecTBa (r)
Ne OHepre-
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve bnoga Macca nopuum
peu. THYeckast LeHHOCTb (KKar)
b K Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
181,39 Kalla prucoBas MornoyHasi Ba3kas ¢ Macriom 150/5 4,6 9,96 32,25 237,47
282,11 Yal BUTaMMHU3NPOBaHHbIN 200 0 0 9,7 39
7 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMUHammn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
27,01 Cblip (nopuusimu) 30 7,89 7,98 0 105
5 Bynouka "Ynutka" 100 6,8 8,6 48,9 301
MToro 3a 3aBTpaK 540 24,02 27,2 119,23 822,17
O6en
25,23 Canart u3 cBekIbl C pacTUTENbHLIM MacnomM 60 1,12 5,07 6,58 76,37
PacconbHvk neHuHrpagckuii co cmetaHon / Cyn ¢
54,47156,21 MEIKOLUMHKOBAHHbLIMU OBOLLLAMMW CO CMETaHoM 200/5 2,09 5,01 13,9 109,77
40 KoTneTbl KypuHble C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,08
227,7 KapTodenbHoe nitope (kapTodenb B MOMOKe) 150 3,5 4,8 14,7 117
305,11 BuTaMmMHM3nMpoBaHHbIN Kucenb 200 0 0 23,5 95
7,01 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMmmn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pxaHo-NLWEHUYHbI 27,5 1,78 0,27 11 53,6
3 Mntowka "MockoBckasn" 100 7,6 8,9 55,9 336
UToro 3a O6en 860 28,32 36,17 148,11 1035,67
WUToro 3a geHb 52,34 63,37 267,34 1857,84




MNpuMepHOe MeHI0 1 NULEeBasA LLeHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6ntog (nucT 6)

PauwmoHn: LLkonbHoe

Bospact: Mi1adwue 7-11 nem

MEHH0 HeHb: noHeaenbHWK
Hepensa: 2
Muwesble BewwecTra (r)
Ne Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve briroga Macca nopuumn OHepre-
peL. TYeckast LeHHOCTb (KKar)
[5) XK Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
40 KoTneTbl KypuHble C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,08
211 MakapoHHble n3genus oTBapHble C Macriom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5
285 Yan ¢ NMMOHOM 1 C caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
7 Xneb nweHNYHbIN 06oralleHHbI BUTaMUHamMmn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
38 PpykT (B aCCOPTUMEHTE) 100 0,4 0,4 9,8 a7
1 KoHguTtepckoe nsgenue (B acCoOpTUMEHTE) 20 1 7,4 10,8 114
WToro 3a 3aBTpak 620 21,88 24,57 104,59 731,56
O6en
14 MomMungopsbl HaTypanbHble 60 0,66 0,12 2,28 14,4
56,21 Cyn ¢ MenKOLUINMHKOBaHHbIMU OBOLL@MMW CO CMETAHOW 200/5 2,14 5,76 11,48 107,06
131,79 [noB 13 msica nNTuLbl 170 14,37 15,78 35,23 339,82
305,11 BuTaMmMHM3nMpoBaHHbIN Kucenb 200 0 0 23,5 95
7,01 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pxaHo-NLWEHNYHbI 27,5 1,78 0,27 11 53,6
5 Bynouka "Ynutka" 100 6,8 8,6 48,9 301
Utoro 3a O6epn 790 28,11 30,86 146,58 980,73
WUToro 3a feHb 49,99 55,43 251,17 1712,29




MNpuMepHOe MeHI0 1 NULEBas LLeHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6ntog (nucT 7)
Pauuon: LLkonbHoe

Bospact: Mi1adwue 7-11 nem

MEeHIo OeHb: BTOPHUK
Hepensa: 2
Muwesble BewwecTra (r)
Ne n 6niona Macca nopumm OHepre-
peL. PUEM ML, HANMEHOBAHNE a pu TYeckast LeHHOCTb (KKar)
[5) XK Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
8 KoTneTbl MACHbIE C TOMaTHBIM COYCOM 60/30 8,1 4,62 8,22 106,8
303 Kawwa rpeyHeBas Bsidkas C Macriom 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55
192 Kakao ¢ mornokom 200 4 4 22,8 136
7 Xneb nweHnYHbIN 06oralleHHbI BUTaMUHamMmmn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
1 KoHauTepckoe nsgenuve (B acCOPTUMEHTE) 30 1,5 11,1 16,2 171
Wtoro 3a 3aBTpak 530 23,1 25,24 97,08 702,05
O6en
47 MapuHapg oBoLLHOM 6e3 TomaTta 60 0,7 53 59 74
66,63 Cyn-nanwa (Ha MSiCHOM ByrnboHe) 200 2,22 4,23 12,49 97,08
97,64 Kapkoe no-gomaiuHemy 180 11,56 14,11 21,08 257,88
283 Yan ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
7,01 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHamMmn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pxaHo-NLWEHUYHbI 27,5 1,78 0,27 11 53,6
38 PpykT (B aCCOPTUMEHTE) 100 0,4 0,4 9,8 a7
1 KoHguTtepckoe nsgenue (B acCopTMMEHTE) 30 15 111 16,2 171
Utoro 3a O6epn 825 20,52 35,74 100,64 810,31
WUToro 3a feHb 43,62 60,98 197,72 1512,36




MNpuMepHOe MeHI0 1 NULEeBasA LLEHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6ntog (nucT 8)
Pauuon: LLkonbHoe

Boapact: Mi1adwue 7-11 nem

MeHIo HeHb: cpepa
Hepens: 2
Muwessble BewecTBa (r)
Ne OHepre-
pell, Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve briroga Macca nopuwumn TUMECKaR LGHHOCTb (KKaT)
[5) K Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
244 [1noB 13 roBagnHbI 180 13 16 39 350
285 Yali ¢ NIMMOHOM U1 C caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
7 Xneb nweHnYHbIN o06oraleHHbI BUTaMUHammn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
5 Bynouka "Ynutka" 100 6,8 8,6 48,9 301
Wtoro 3a 3aBTpak 535 24,59 25,27 126,47 832,98
O6en
25,09 Canart u3 cBekrnbl ¢ s6nokamu 60 0,68 3,11 5,95 54,96
129,08 Cyn kapToernbHbIA C TOPOXOM 200 591 4,55 19,49 142,91
40 KoTneTbl KypuHble C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,08
211,47 MakapoHHble n3genusa oTBapHble C Macriom 150/5 5,86 7,93 37,14 243,55
294,01 KomnoT n3 ceexux nnogos 200 0,16 0,16 18,89 78,65
7,01 Xneb nweHNYHbIN o6oralleHHbI BUTaMUHamMmmn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pXkaHo-NWeHNYHbIN 27,5 1,78 0,27 11 53,6
11 Cok 0,2 200 0 0 24 96
WUToro 3a O6en 960 26,62 28,14 139 917,6
WUToro 3a aeHb 51,21 53,41 265,47 1750,58




MpumepHoe MeHI0 U NULEeBasi LEHHOCTb NPUroToBNseMbIX 6ntoa (nucT 9)
PauuoHn: LWLkonbHoe

Boapact: Mi1adwue 7-11 nem

MEHI0 OeHb: yveTBepr
Hepensa: 2
Muwesble BewwecTsa (r)
Ne Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve briroga Macca nopuunm SHepre-
peL. TYeckast LEHHOCTb (KKar)
[5) K Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
66 TedTenu KypuHbie C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 16 18 6,7 220
227,7 KapTodenbHoe ntope (kapTodenb B MOMOKe) 150 3,51 5,42 23,56 157,53
192 Kakao ¢ mornokom 200 4 4 22,8 136
7 Xneb nweHNYHbIN o6oralleHHbI BUTaMUHammn 55 4,73 0,66 28,38 139,7
38 PpykT (B acCOPTUMEHTE) 100 0,4 0,4 9,8 a7
Wtoro 3a 3aBTpak 595 28,64 28,48 91,24 700,23
O6en
44 Mkpa MopkoBHasi 60 1,3 4,3 6,1 68
67,32 CBEKOMbHUK CO CMETAHOW 200/5 2,25 4,93 14,74 112,75
80,62 BuTOYKM pbIGHBIE C TOMATHLIM COYCOM 60/30 10,18 7,78 2,17 119,99
303 Kalua rpeyHeBasi Bsi3kast C Macriom 150/5 4,81 8,49 21,54 181,6
305,11 BuTaMnMHM3MpoBaHHbIN Kucenb 200 0 0 23,5 95
7,01 Xneb nweHnYHbIN o6oralleHHbI BUTaMUHamMmmn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xneb pxaHo-NLWEHUYHbI 27,5 1,78 0,27 11 53,6
6 BapaHku coobHble 40 3,32 3,2 23,8 139,2
Utoro 3a O6epn 805 26 29,3 117,04 839,99
WUToro 3a geHb 31,96 31,68 115,04 839,43




NpuMepHOe MeHI0 1 NULLEBas LIEeHHOCTb NPUroToBnsemMbix 6ntoa (nuct 10)
Pauuon: LLkonbHoe

Bospact: Mi1adwue 7-11 nem

MEeHIo OeHb: naTHUUA
Hepensa: 2
Muwesble BewwecTra (r)
Ne Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve briroga Macca nopuumn OHepre-
peL. TYeckast LeHHOCTb (KKar)
[5) XK Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
186 Kalua nweHn4Has MonovHas xuakas 150/5 5,6 6 27,4 181
282,11 Yan BUTaMUHN3NPOBAHHbIN 200 0 0 9,7 39
7 Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIV BUTaMUHaMM 55 4,73 0,66 28,38 139,7
27,01 Cblip (nopuusimu) 30 7,89 7,98 0 105
38 PpykT (B aCCOPTUMEHTE) 100 0,4 0,4 9,8 47
1 KoHauTepckoe nsgenuve (B acCOPTUMEHTE) 20 1 7,4 10,8 114
Wtoro 3a 3aBTpak 560 19,62 22,44 86,08 625,7
Ob6en
14 MomMunaopbl HaTypanbHble 60 0,66 0,12 2,28 14,4
53,39 LLin 13 ceexer KanycTbl CO CMETaHoM 200/5 1,55 4,11 7,18 72,63
96,19 lynsaw 45/45 13,78 15,03 3,18 203,03
610,03 Puc npunyweHHbIn 150 3,79 6,54 38,96 229,69
196 KomnoT n3 ustoma 200 2,4 0,1 41,4 171
7,01 Xneb nweHNYHbIN 06oraleHHbI BUTaMUHammn 27,5 2,36 0,33 14,19 69,85
2,01 Xne6 pXKaHo-NWeHNYHbIN 27,5 1,78 0,27 11 53,6
11 Cok 0,2 200 0 0 24 96
WUToro 3a O6en 960 26,32 26,5 142,19 910,2
WUToro 3a aeHb 45,94 48,94 228,27 1535,9
WToro 3a nepuopg 459,77 502,6 2073,11 14625,11
Wtoro 3a nepuop 45,977 50,26 207,311 1462,511




