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Допол.питание: пастила фруктовая ягодная (7-
11 лет)

7 -1 1  лет 11-18
лет

Котлеты мясные с томатным соусом 60/30 60/40

' Чай с лимоном и сахаром 200 200

Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для 
детского питания

30 60

Рис припущенный 180 200
Завтрак Многодетные

Дополл1итание :пастила фруктовая ягодная(7-11
лет)

60/30 60/40

Котлеты мясные с томатным соусом

; '-1ай с лимоном сахаром 200 200

Хлеб пшеничный ,обогащенный витаминами для 
детского питания

30 60

Рис припущенный 180 200

Обед овз
Свекольник со сметаной 200/10 250/5
Филе грудки, припущенное в молочном соусе 45/45 50/50

1------------------------------------------------------------------------------ -  ̂ ■ '
Каша гречневая вязкая с маслом 150/5 180/5
Компот из свежих плодов 200 200
Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для 
де гского питания

30 30

Хлеб ржано-пшеничный для детского питания 30 30


