
МУП •кштг

Школы (Младшие классы.)

УТВЕРЖДАЮ
Директор «Г имназия 

Мазина

17.09.2024

№3» 
Г. В.

Выход Наименование блюда 1 эн. цен. (ккял), белки (г), углеводы (г),1 н и т а м н и и  м и х п » п п и г н ш б 1Г)—
Стоимость

Гопячий заепц>ак!

/5 7
Каша овсяная молочная 
ж и д к а я  157

КалориЙность-219, Белки-6, Жиры-10, 
Углеводы-26

90 Запеканка из творога с 
молочным с о у с о м  90

Калорийность-189, Белки-12, Жиры-10,
Углеводы-13

2 0 и Напиток апельсиновый 200 Калорийность-73, Углеводы-19

40

40

210

90

ПО

200

30

20

Хлеб пшеничный для 
детского питания 40 ,

Хлеб ржано-пшеничный для 
Детского питания 40 ____________

Итого за Горячий зйвтрак1 

Обед1

Калорийность-103, Белки-3, Жиры-1, 
Углеводы-28

Калорийность-91, Белки-3. Углеводы-19

Калорийность-676, Белки-24, Жиры-21, 
Углевош-105

Рассольник 
"Ленинградский" 210 
Л/Ф биточки из птицы с
соусом 90
Рагу из овощей 150
Напиток из свежих плодов
(яблоки) 200
Хлеб пшеничный для
детского питания 30
Хгеб ржано-пшеничный для

Калорийность-121, Белки-2, Жиры-7, 
Углеводы-18

Калорийность-160, Белки-17, Жиры-5, 
Углеводы-10

Калорийность-164, Белки-3, Жиры-10, 
Углевпяы-2!

Калорийность-68. Углеводы-17 

Калорийное гь-77, Белки-2, Углеводы-16 

Калорийиость-45, Белки-2, Углеводы-9
детского щипания 20 _____________________________________________

Итого за Обед! Калорийносгь-637, Белки-27, Жиры-24,
------------------------------------- ____________________

Итого за лень Калорийность-! 312, Белки-51 Жиры-45. 
Углевопы-197

Школы (Старшие классы.)
Выход

1г\ Наименование блюла | эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

Горячий щтрак7.

210 Каша овсяная молочная 
жидкая 210

Калорийность-298, Белки-8. Жиры-14, 
Углов оды-35

90 Запеканка из творога с 
молочным соусом 90

Калорийность-189, Белки-12, Жиры-10, 
Углеводы-13.

200 Напиток апельсиновый 200 Калорийность-73, Углеводы-19

40 Хлеб пшеничный для 
детского питания 40

Калорийность-103, Белки-3, Жиры-1, 
Углеводы-28

40 Хлеб ржано-пшеничный для 
детского аитшшяШ Калорийиость-91, Белки-3, Углеводы-19

И того за 1 о ряч и й  >.;ш|рак2 Калорийность-754, Белки-26, Жмры-25,

200

Обед2
Рассольник

Углеводы-113

Калорийность-147, Белки-3, Жиры-9,
"Ленинградский " 260 Углеводы-22

90 П/Ф биточки из птицы с Калорийность-160, Белки-17, Жиры-5,
соусом 90 Углеводы-10

по Рагу из овощей 180 Калорийность-147, Белки-4, Жиры-12,

200 Напиток из свежих плодов 
!яблоки) 200

Углевозы-25

Калорийность-68, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный для Калорийность-103, Белки-3, Жиры-1,
детского питания 40 Углеводы-28

40 Хлеб ржано-пшеничный для 
детского питания 40 Калорийность-91, Белки-3, Углеводы-19

И101 о за Ойед2 Калорцйность-766, Белки-31. Жиры-27, 
71 „  . _ :---------________________________

Углевояы-235

Ахчеплнов*
МР

Бухгалтер- 
юлысуля гос _


