


 

2. Основные цели и задачи организации питания 

2.1. Основной целью организации питания в школе является создание оптимальных 

условий для укрепления здоровья и обеспечения безопасного и сбалансированного питания 

обучающихся, осуществления контроля необходимых условий для организации питания, а 

также соблюдения условий поставки и хранения продуктов в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

2.2.  Основными задачами при организации питания школьников являются: 

 обеспечение обучающихся питанием, соответствующим возрастным физиологическим 

потребностям в рациональном и сбалансированном питании; 

 гарантированное качество и безопасность питания и пищевых продуктов, 

используемых в питании; 

 предупреждение (профилактика) среди обучающихся школы инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания; 

 пропаганда принципов здорового и полноценного питания; 

 социальная поддержка детей из социально незащищенных, малообеспеченных и семей, 

попавших в трудные жизненные ситуации; 

 модернизация оборудования школьных пищеблоков в соответствии с требованиями 

санитарных норм и правил, современных технологий; 

 использование бюджетных средств, выделяемых на организацию питания, в 

соответствии с требованиями действующего законодательства Российской Федерации. 

 

3. Нормы питания и физиологических потребностей детей в пищевых веществах 

3.1. Обучающиеся общеобразовательной организации получают питание согласно 

установленному и утвержденному директором школы режиму питания в зависимости от их 

режима обучения в образовательной организации. 

3.2. Питание детей должно осуществляться в соответствии с меню, утвержденным 

руководителем предприятия общественного питания, согласовываться директором школы. 

3.3. Меню является основным документом для приготовления пищи на пищеблоке 

общеобразовательной организации. 

3.4. Вносить изменения в утверждённое меню, без согласования с директором 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, запрещается. 

3.5. При необходимости внесения изменений в меню (несвоевременный завоз 

продуктов, недоброкачественность продукта) работником школы ответственным за питание 

составляется объяснительная записка с указанием причины. В меню вносятся изменения и 

заверяются подписью директора школы. Исправления в меню не допускаются. 

3.6. На информационных стендах школьной столовой вывешивается следующая 

информация: 

• ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных 

групп обучающихся с указанием наименования приема пищи, наименования блюда, массы 

порции, калорийности порции; 

• рекомендации по организации здорового питания детей. 

3.7. При наличии детей в общеобразовательной организации, имеющих рекомендации 

по специальному питанию, в меню обязательно включаются блюда диетического питания. 

3.8. Для детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании, должно быть 

организовано лечебное и диетическое питание в соответствии с представленными родителями 

(законными представителями ребенка) назначениями лечащего врача. 

3.9. Дети, нуждающиеся в лечебном и/или диетическом питании, вправе питаться по 

индивидуальному меню или пищей, принесённой из дома. Если родители выбрали второй 

вариант, в школе необходимо создать особые условия в специально отведённом помещении 

или месте. 

 

4. Порядок организации питания в общеобразовательной организации 

4.1. Организация питания обучающихся в общеобразовательной организации является 

обязательным направлением деятельности школы. 



4.1.1. По вопросам организации питания школа взаимодействует с родителями ( 

законными представителями) обучающихся, с муниципальным органом управления 

образованием, территориальным органом Роспотребнадзора. 

4.1.2. Питание обучающихся организуется в соответствии с требованиями СП 

2.4.3648-20, СанПин 2.3/2.4.3590-20 и ТР ТС 021/2011 и другими федеральными, 

региональными и муниципальными нормативными актами, регламентирующими правила 

предоставления питания. 

4.2. Обучающиеся по образовательным программам начального общего образования в 

государственных и муниципальных образовательных организациях обеспечиваются 

учредителями таких организаций не менее одного раза в день бесплатным горячим питанием, 

предусматривающим наличие горячего блюда, не считая горячего напитка, за  счет 

бюджетных ассигнований федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской 

Федерации, местных бюджетов и иных источников финансирования, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации. 

4.3. Обеспечение питанием обучающихся за счет бюджетных ассигнований бюджетов 

субъектов Российской Федерации осуществляется в случаях и в порядке, которые 

установлены органами государственной власти субъектов Российской Федерации, 

обучающихся за счет бюджетных ассигнований местных бюджетов - органами местного 

самоуправления. 

4.4. Администрация общеобразовательной организации обеспечивает принятие 

организационно-управленческих решений, направленных на обеспечение горячим питанием 

обучающихся, пропаганде принципов и санитарно-гигиенических основ здорового питания, 

ведение консультационной и разъяснительной работы с родителями (законными 

представителями) обучающихся. 

4.5. При нахождении детей в общеобразовательной организации более 4 часов 

обеспечивается возможность организации горячего питания. При продолжительности 

экзамена от 4 часов и более обучающиеся обеспечиваются питанием. Независимо от 

продолжительности экзамена обеспечивается питьевой режим. При проведении экскурсий, 

походов, поездок питание организованных групп детей осуществляется с интервалами не 

более 4 часов. 

4.6. При организации питания МБОУ «СОШ с. Ира» руководствуется действующими 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами, устанавливающими требования 

организации питания в образовательных организациях (далее СанПиН). 

4.7. Питание обучающихся в МБОУ «СОШ с. Ира» осуществляется в соответствии с 

разработанным месячным примерным меню с учетом сезонности, необходимого количества 

основных пищевых веществ и требуемой калорийности суточного рациона, согласованного с 

Территориальным отделом Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека по Республике Башкортостан. 

4.8. В МБОУ «СОШ с. Ира» в соответствии с установленными требованиями СанПиН 

создаются следующие условия для организации питания учащихся: 

- предусмотрены производственные помещения для хранения, приготовления пищи, 

оснащенные необходимым оборудованием (торгово-технологическим, холодильным, 

весоизмерительным), инвентарем; 

- предусмотрены помещения для приема пищи, снабженные соответствующей 

мебелью; 

- разработан и утвержден порядок питания обучающихся. 

4.9. МБОУ «СОШ с. Ира» обеспечивает принятие организационно-управленческих 

решений, направленных на обеспечение горячим питанием обучающихся, принципов и 

санитарно-гигиенических основ здорового питания, ведение консультационной и 

разъяснительной работы с родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

обучающихся. 

4.10. Питание обучающихся организуется за счет средств родителей (законных 

представителей) и субвенций из бюджета. Размер родительской платы за питание 

устанавливается в соответствии с распорядительным актом органа местного самоуправления. 



4.11. Для обучающихся 1-4, 5-11 классов предусматривается двухразовое горячее 

питание (завтрак и обед).  

4.12. Питание в МБОУ «СОШ с. Ира» организуется на основе примерного меню горячих 

школьных завтраков и обедов для организации питания детей дифференцированного по 

возрастным категориям (7-11 лет и 12-18 лет). 

4.13. Столовая осуществляет питание обучающихся в полном объеме 5 дней – с 

понедельника по пятницу включительно в режиме работы МБОУ «СОШ с. Ира». Питание не 

предоставляется в дни каникул и карантина, выходные и праздничные дни, дни 

дистанционного обучения. 

4.14. В случае изменения графика работы МБОУ «СОШ с. Ира» столовая осуществляет 

питание обучающихся по специальному графику, согласованному с директором МБОУ 

«СОШ с. Ира». 

4.15. Часы приема пищи устанавливаются в соответствии с графиком приема пищи, 

утвержденным директором МБОУ «СОШ с. Ира». График составляет ответственный по 

питанию с учетом возрастных особенностей обучающихся, числа посадочных мест в 

обеденном зале и продолжительности учебных занятий. В режиме учебного дня для приема 

пищи и отдыха предусматривается две перемены по 20 минут. Отпуск обучающимся питания 

осуществляется по классам. 

4.16. Проверка качества пищи, соблюдение рецептур и технологических режимов 

осуществляет бракеражная комиссия, состав и функции которой утверждаются приказом 

директора МБОУ «СОШ с. Ира» в соответствии с Положением о бракеражной комиссии. 

Результаты проверки заносятся в бракеражный журнал. 

4.17. Дополнительное питание предоставляется обучающимся на платной основе путем 

реализации буфетной продукции. Реализация буфетной продукции осуществляется только в 

буфетах школы в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических норм и 

правил. Буфет работает в учебные дни в течение всего учебного года. 

4.18. Администрация школы осуществляет контроль за необходимым ассортиментом 

буфетной продукции, ее соответствие гигиеническим требованиям, наличием 

соответствующей документации. 

 

5. Порядок организации питания, предоставляемого на льготной основе 

5.1. МБОУ «СОШ с. Ира» обеспечивает бесплатным горячим питанием следующие 

льготные категории обучающихся: 

1) обучающиеся из многодетных малообеспеченных семей; 

2) обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту - 

обучающиеся с ОВЗ); 

3) дети-инвалиды; 

4) обучающиеся, семьи которых находятся в трудной жизненной ситуации (далее по 

тексту – обучающиеся в ТЖС). 

Трудная жизненная ситуация – обстоятельство или обстоятельства, которые ухудшают 

условия жизнедеятельности гражданина, и последствия которых он не может преодолеть 

самостоятельно. 

5.2. Для принятия решения о предоставлении бесплатного питания льготным 

категориям обучающихся, в МБОУ «СОШ с. Ира» представляются документы в соответствии 

с Постановлением администрации городского округа город Кумертау Республики 

Башкортостан, утверждающим порядок предоставления бесплатного питания учащимся 

общеобразовательных организаций городского округа город Кумертау Республики 

Башкортостан. 

5.3. Решение о предоставлении льготным категориям обучающихся бесплатного 

питания принимает директор МБОУ «СОШ с. Ира» на основании представленных 

документов, подтверждающих право обучающегося на льготы. 



5.4. На основании представленных документов директор МБОУ «СОШ с. Ира» издает 

приказ о предоставлении обучающимся бесплатного питания и утверждает список 

обучающихся, которым предоставляется бесплатное питание. 

 

6. Порядок организации питьевого режима в школе 

6.1. Питьевой режим в общеобразовательной организации, а также при проведении 

массовых мероприятий с участием детей должен осуществляться с соблюдением следующих 

требований: 

6.1.1. Осуществляется обеспечение питьевой водой, отвечающей обязательным 

требованиям. 

6.1.2. Питьевой режим должен быть организован посредством установки 

стационарных питьевых фонтанчиков, устройств для выдачи воды, выдачи упакованной 

питьевой воды или с использованием кипяченой питьевой воды. Чаша стационарного 

питьевого фонтанчика должна ежедневно обрабатываться с применением моющих и 

дезинфицирующих средств. 

6.2. При организации питьевого режима с использованием упакованной питьевой воды 

промышленного производства, установок с дозированным розливом упакованной питьевой 

воды (кулеров), кипяченой воды должно быть обеспечено наличие посуды из расчета 

количества обслуживаемых (списочного состава), изготовленной из материалов, 

предназначенных для контакта с пищевой продукцией, а также отдельных промаркированных 

подносов для чистой и использованной посуды; контейнеров - для сбора использованной 

посуды одноразового применения. 

6.2.1. Упакованная (бутилированная) питьевая вода допускается к выдаче детям при  

наличии документов, подтверждающих её происхождение, безопасность и качество, 

соответствие упакованной питьевой воды обязательным требованиям. 

6.3. Кулеры должны размещаться в местах, не подвергающихся попаданию прямых 

солнечных лучей. Кулеры должны подвергаться мойке с периодичностью, предусмотренной 

инструкцией по эксплуатации, но не реже одного раза в семь дней. Мойка кулера с 

применением дезинфекционного средства должна проводиться не реже одного раза в три 

месяца. 

6.4. Допускается организация питьевого режима с использованием кипяченой питьевой 

воды, при условии соблюдения следующих требований: 

• кипятить воду нужно не менее 5 минут; 

• до раздачи детям кипяченая вода должна быть охлаждена до комнатной температуры 

непосредственно в емкости, где она кипятилась; 

• смену воды в емкости для её раздачи необходимо проводить не реже, чем через 3 часа. 

Перед сменой кипяченой воды емкость должна полностью освобождаться от остатков воды, 

промываться в соответствии с инструкцией по правилам мытья кухонной посуды, 

ополаскиваться. Время смены кипяченой воды должно отмечаться в графике, ведение 

которого осуществляется организацией в произвольной форме. 

6.5. Свободный доступ к питьевой воде обеспечивается в течение всего времени 

пребывания обучающихся в школе. 

 

7. Информационно-просветительская работа и мониторинг организации питания 

7.1.  Образовательная организация с целью совершенствования организации питания: 
- организует постоянную информационно-просветительскую работу по повышению 

уровня культуры питания школьников в рамках образовательной деятельности (в предметном 

содержании учебных курсов) и внеучебных мероприятий; 

- оформляет и регулярно (не реже 1 раза в учебный модуль) обновляет 

информационные стенды, посвящённые вопросам формирования культуры питания; 

- изучает режим и рацион питания обучающихся в домашних условиях, потребности 

и возможности родителей в решении вопросов улучшения питания обучающихся с учётом 

режима функционирования образовательной организации, пропускной способности 

школьной столовой, оборудования пищеблока; 



- организует систематическую работу с родителями, проводит беседы, лектории и 

другие мероприятия, посвящённые вопросам роли питания в формировании здоровья человека, 

обеспечения ежедневного сбалансированного питания, развития культуры питания, привлекает 

родителей к работе с детьми по организации досуга и пропаганде здорового образа жизни, 

правильного питания в домашних условиях; 

- содействует созданию системы общественного информирования и общественной 

экспертизы организации питания с учётом широкого использования потенциала органа 

государственно-общественного управления, родительских комитетов классов, органов 

ученического самоуправления, возможностей создания мобильных родительских групп и 

привлечения специалистов заинтересованных ведомств и организаций, компетентных в вопросах 

организации питания; 

- обеспечивает в части своей компетенции межведомственное взаимодействие и 

координацию работы различных государственных служб и организаций по совершенствованию 

и контролю за качеством питания; 

- проводит мониторинг организации питания и знакомит с его результатами 

педагогический персонал и родителей. В показатели мониторинга может входить следующее: 

• количество детей, охваченных питанием, в том числе двухразовым; 

• количество обогащенных и витаминизированных продуктов, используемых в рационе 

питания; 

• обеспеченность пищеблока столовой современным технологическим оборудованием; 

• удовлетворенность детей и их родителей организацией и качеством предоставляемого 

питания. 

7.2. Вопросы организации питания (анализ ситуации, итоги, проблемы, результаты 

социологических опросов, предложения по улучшению питания, формированию культуры 

питания и др.) не реже 1 раза в полугодие обсуждаются на родительских собраниях в классах, не 

реже 1 раза в год выносятся на обсуждение в рамках общешкольного собрания, публичного 

отчета. 

 

8. Ответственность и контроль за организацией питания 

8.1. Директор общеобразовательной организации создаёт условия для организации 

качественного питания обучающихся и несет ответственность за организацию горячего питания 

обучающихся в соответствии с федеральными, региональными и муниципальными 

нормативными актами, федеральными санитарными правилами и нормами, уставом школы и 

настоящим Положением. 

8.2. Директор школы представляет учредителю необходимые документы по 

использованию денежных средств на питание обучающихся. 

8.3. К началу нового учебного года директором школы издается приказ о назначении лица, 

ответственного за питание в общеобразовательной организации, комиссии по контролю за 

организацией и качеством питания, бракеражу готовой продукции, определяются их 

функциональные обязанности. 

8.4. Контроль организации питания в общеобразовательной организации осуществляют 

директор, медицинский работник, комиссия по контролю за организацией и качеством питания, 

бракеражу готовой продукции, утвержденные приказом директора школы и органы 

самоуправления в соответствии с полномочиями, закрепленными в Уставе общеобразовательной 

организации. 

• Ответственный за организацию питания осуществляет учет питающихся детей в Журнале 

учета посещаемости детей, а также учет питающихся детей льготной категории, детей, 

получающих питание по индивидуальному меню. ведут ежедневный табель учета полученных 

обучающимися обедов; ежедневно не позднее, чем за 1 час до приема пищи в день питания 

уточняют представленную ранее заявку; 

8.5.  Заместитель директора по административно-хозяйственной части обеспечивает 

контроль: 



- материально-технического состояния помещений пищеблока, наличия необходимого 

оборудования, его исправности; 

- обеспечения   пищеблока общеобразовательной организации и мест приема 

пищи достаточным количеством столовой и кухонной  посуды, спецодеждой, 

санитарно-гигиеническими средствами, разделочным оборудованием и уборочным инвентарем; 

8.6. Работники пищеблока: 

- выполняют обязанности в рамках должностной инструкции; 

- вправе вносить предложения по улучшению питания. 

8.7. Комиссия по контролю за организацией и качеством питания, бракеражу готовой 

продукции школы осуществляет контроль: 

 качества поступающих продуктов (ежедневно): осуществляет бракераж, который 

включает контроль целостности упаковки и органолептическую оценку (внешний вид, цвет, 

консистенция, запах и вкус поступающих продуктов и продовольственного сырья), а также 

знакомство с сопроводительной документацией (товарно-транспортными накладными, 

декларациями, сертификатами соответствия, санитарно-эпидемиологическими заключениями, 

качественными удостоверениями, ветеринарными справками); 

 технологии приготовления пищи, качества и проведения бракеража готовых блюд, 

результаты которого ежедневно заносятся в журнал бракеража готовой пищевой продукции; 

 режима отбора и условий хранения суточных проб (ежедневно); 

 работы пищеблока, его санитарного состояния, режима обработки посуды, 

технологического оборудования, инвентаря (ежедневно); 

 соблюдения   правил   личной гигиены сотрудниками пищеблока с отметкой в 

гигиеническом журнале (ежедневно); 

 информирования родителей (законных представителей) о ежедневном меню с указанием 

выхода готовых блюд (ежедневно); 

 выполнения суточных норм питания на одного ребенка; 

 выполнения норм потребления основных пищевых веществ (белков, жиров, углеводов), 

соответствия энергетической ценности (калорийности) дневного рациона физиологическим 

потребностям обучающихся (ежемесячно). 

8.8. Классные руководители общеобразовательной организации: 

• ежедневно представляют лицу, ответственному за организацию питания заявку на 

количество обучающихся на следующий учебный день; 

• несут ответственность за организацию питания учащихся класса; 

• осуществляют в части своей компетенции мониторинг организации питания; 

• предусматривают в планах воспитательной работы мероприятия, направленные на 

формирование здорового образа жизни обучающихся, потребности в сбалансированном и 

рациональном питании, систематически выносят на обсуждение в ходе родительских собраний 

вопросы обеспечения полноценного питания обучающихся; 

• контролируют своевременность оплаты питания обучающихся класса их родителями 

(законными представителями); 

• вносят на обсуждение на заседаниях органа государственно-общественного управления, 

педагогического совета, совещаниях при директоре предложения по улучшению питания. 

• сопровождают обучающихся в столовую для принятия пищи в соответствии с графиком 

питания, утвержденным директором МБОУ «СОШ с. Ира», контролируют мытье рук 

обучающимися перед приемом пищи и их поведение во время приема пищи и содействуют 

работникам столовой в организации питания. 

8.9. С целью оформления документации, связанной с организацией питания в МБОУ 

«СОШ с. Ира» и выполнения отдельных организационных и контролирующих функций в МБОУ 

«СОШ с. Ира» приказом директора назначается ответственный за организацию питания из числа 

педагогических работников. За выполнение возложенных дополнительных обязанностей по 

организации питания ответственному за организацию питания предусматривается оплата в 



соответствии с локальными актами. 

8.10. В пределах своих полномочий ответственный за организацию питания в МБОУ 

«СОШ с. Ира»: 

- своевременно предоставляет информацию по вопросам организации питания и 

необходимую отчетность в муниципальные органы управления образования; 

- лично контролирует количество фактически присутствующих в МБОУ «СОШ с. Ира» 

обучающихся, питающихся бесплатно, сверяя с электронным классным журналом; 

- проверяет ассортимент поступающих продуктов питания, меню, стоимость питания; 

- регулярно принимает участие в бракеражной комиссии для контроля качества 

приготовления пищи; 

- своевременно осуществляет контроль соблюдения графика питания обучающихся, 

предварительного накрыва столов (личная гигиена сотрудников пищеблока, спецодежда, 

достаточное количество столовых приборов); 

- имеет право проводить рабочие совещания и консультации с педагогическими 

работниками по вопросам организации питания, запрашивать у классных руководителей 

необходимую информацию в пределах своей компетенции по вопросам организации питания. 

8.11. Права и обязанности родителей (законных представителей) обучающихся 

1.Родители (законные представители) обучающихся имеют право: 

• подавать заявление на обеспечение своих детей льготным питанием в случаях, 

предусмотренных действующими нормативными правовыми актами; 

• вносить предложения по улучшению организации питания обучающихся лично, через 

родительские комитеты и иные органы государственно-общественного управления; 

• знакомиться с основным (регулярным) и ежедневным меню, ценами на готовую 

продукцию в школьной столовой; 

• оказывать в добровольном порядке благотворительную помощь с целью улучшения 

питания обучающихся в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации; 

• принимать участие в деятельности органов государственно-общественного управления 

по вопросам организации питания обучающихся. 

2.Родители (законные представители) обучающихся обязаны: 

• при представлении заявления на льготное питание ребенка предоставить администрации 

общеобразовательной организации все необходимые документы, предусмотренные 

действующими нормативными правовыми актами; 

• своевременно вносить плату за питание ребенка; 

• своевременно не позднее, чем за один день сообщать классному руководителю о болезни 

ребенка или его временном отсутствии в школе для снятия его с питания на период его 

фактического отсутствия; 

• своевременно предупреждать классного руководителя об имеющихся у ребенка 

аллергических реакциях на продукты питания; 

• вести разъяснительную работу со своими детьми по привитию им навыков здорового 

образа жизни и правильного питания. 

 

9. Ответственность 

9.1. Все работники школы, отвечающие за организацию питания, несут ответственность за 

вред, причинённый здоровью детей, связанный с неисполнением или ненадлежащим 

неисполнением обязанностей. 

9.2. Родители (законные представители) обучающихся несут предусмотренную 

действующим законодательством ответственность за неуведомление школы о наступлении 

обстоятельств, лишающих их права на получение льготного питания для ребенка. 

9.3. Работники школы, виновные в нарушении требований организации питания, 

привлекаются к дисциплинарной и материальной ответственности, а в случаях, установленных 



законодательством Российской Федерации - к гражданско-правовой, административной и 

уголовной ответственности в порядке, установленном федеральными законами. 

 

10. Заключительные положения 

10.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом общеобразовательной 

организации, согласовывается Советом Учреждения, принимается на Педагогическом совете  и 

утверждается (либо вводится в действие) приказом директора общеобразовательной 

организации. 

10.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 

письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской Федерации. 

10.3. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к 

Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.10.1. настоящего Положения. 

10.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
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