Современные дети в большинстве своем испытывают двигательный дефицит, т.е. страдают гиподинамией. Двигательная активность является мощным биологическим стимулятором жизненных функций растущего организма. Потребность в движениях составляет одну из основных физиологических особенностей ребенка, являясь условием его нормального формирования и развития.
Инновационная здоровьесберегающая технология, решающая внутренние проблемы ребёнка и стимулирующая его двигательную активность – двигательная сказкотерапия. В ней используется сочетание технологий физического развития дошкольников с элементами двигательной сказкотерапии.  
В практике физического воспитания элементы сказкотерапии используются в виде игр, драматизаций, театрализованных, занятия по сюжету, музыкально - ритмических, игровых занятий на основе русских народных игр.
Использование двигательной сказкотерапии в процессе физкультурно-оздоровительной работы дошкольников направлено на решение следующих задач:
1) Организация детей на занятии;
2) укрепление здоровья детей;
3) развитие их физических качеств и становление двигательных возможностей;
4) коррекция двигательных и психических нарушений в развитии.
[bookmark: _GoBack]Основным средством являются взаимообусловленные и взаимосвязанные технологии физического воспитания и сказкотерапии. Двигательный материал имеет строгую подчинённость сюжету сказки, основной материал которой показывается движениями.

