                                            Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад общеразвивающего вида № 10 «Ёлочка»







Акция «Здоровье – твоё богатство»
развлечение в старшей группе
Тема: «На страже здоровья рыцарь иммунитет»






Составил:
воспитатель
Анисимова Надежда Владимировна



Озёры, ноябрь
2015 г.
Цель:
 -закрепление понятия «иммунитет»;
- закрепление представления о нормах здорового образа жизни. Содействие самостоятельному и осознанному выполнению правил личной гигиены.
Задачи:
Воспитательные: - воспитывать у детей полезные навыки, способствующие хорошему самочувствию, бодрому настроению и усвоению основ здорового образа жизни;
- развивать умение регулировать свое поведение в соответствии с принятыми нормами и правилами.
Развивающие: - развивать психические процессы: логическое мышление, внимание, память.
Обучающие: - совершенствовать гигиенические навыки;
- содействовать расширению  представлений о здоровом образе жизни.
Оборудование:
[bookmark: _GoBack]- картинка с изображением человека (ребенка)
- картинки с изображением рыцаря
- картинки с режимом дня
- наголовники: зарядка, режим дня, овощи, фрукты, витаминка, иммунитет, 4 -микробы и вирусы
 - набор овощей и фруктов
Ход занятия
Воспитатель:  Здравствуйте, ребята! А кто скажет, что помогает человеку защищаться от врагов? (оружие, доспехи, щит). Давайте посмотрим на картинку с изображением рыцаря.
А что помогает защищаться от невидимых врагов - болезней? (лекарство, иммунитет). Молодцы!
- Иммунитет для человека – это невидимый щит, который не подпускает болезни к организму.
- Если щит и доспехи сделаны из железа, то из чего состоит иммунитет, почему есть люди, которые никогда не болеют, а есть болеющие часто?
- На эти вопросы мы попробуем ответить с вами.
Показывает детям картинку с изображением человека (ребенка). 
- Ребята, кто изображен на картинке? (ребенок, человек).
- Скажите, ребята, а вы знаете, что нужно для того, чтоб человек был здоровым, сильным? (хорошо кушать, делать зарядку, заниматься спортом).  Молодцы! Я предлагаю вам послушать стихотворение:
Получен от природы дар-
Не мяч и не воздушный шар
Не глобус это, не арбуз.
Здоровье! Очень хрупкий груз.
Чтоб жизнь счастливую прожить,
Здоровье нужно сохранить.
А как? Сейчас я вам скажу,
Что знаю сам – все расскажу.
Ребята, а вы умеете отгадывать загадки? (Да) Тогда отгадываем мою загадку:
Руки врозь, а ноги вместе.
Бег, потом прыжки на месте.
Рассчитались по порядку,
Вот и кончилась …. (зарядка)
-  Это замечательно!  Зарядка – это розовые щечки,  это когда мы сильные, ловкие,   смелые и веселые.  А вы, ребята,  делаете по утрам зарядку?  (ответы детей) А какие упражнения вы делаете, может мне кто-то из вас покажет? (дети показывают). Какие вы ловкие!
Я хочу показать вам свою зарядку.
Дети выполняют зарядку.
1. Мы на коврике стоим,
Во все стороны глядим,
Вправо, влево, вверх и вниз,
Посмотри и улыбнись. (Повороты головы вправо, влево, вверх, вниз)
2. Выше руки поднимай,
Вправо, влево покачай.
Вот так, еще раз,
Получается у нас! (Изображают как ветерок качает деревья)
3. Вправо, влево повернись,
И соседу улыбнись.
Вот так, еще раз,
Посмотрите все на нас! (Повороты корпуса вправо, влево)
4. Вправо, влево наклонись,
Наклоняйся, не ленись,
Вот так, еще раз,
Посмотрите все на нас! (Наклоны вправо, влево)
5. А теперь пойдем вприсядку,
Мы веселые ребятки,
Вот так, еще раз,
Получается у нас! (Выполняют полуприседания)
6. А теперь мы все поскачем,
Как веселый звонкий мячик.
Вот так, еще раз,
Посмотрите все на нас! (Прыжки )
7. Руки выше подними,
Только носиком дыши.
Вот так, еще раз,
И закончим мы сейчас. (Дыхательные упражнения)
- Молодцы! Зарядка – это одно из условий иммунитета.
Одному из детей одевают наголовник, где изображен ребенок делающий зарядку.
- Послушайте стихотворение и попробуйте догадаться, о чем оно:
По будильнику встаю,
Одеваюсь, чай я пью
И вприпрыжку в детский сад,
Там играть я очень рад
После сада погуляю,
Дома в мячик поиграю,
Все я выполняю сам
Каждый день как по часам
Коль по времени мы спим,
Соблюдаем мы …(режим)
- Правильно ребята, это «Режим дня». И я предлагаю, ребята, составить режим дня.
У меня есть картинки, я вам их сейчас раздам.  Рассмотрите их,  потом обсудите  друг с другом, что было утром, днём и вечером. Затем встаньте в колонну  в соответствии со своей картинкой слева направо - утро, день, вечер, ночь.
Дети обсуждают картинки и строятся. Идет проверка.
- Соблюдение режима – это тоже то, из чего строится наш иммунитет.
Одному из детей одевают наголовник, где изображен «Режим дня»
- Ребята, а вы знаете, что полезного в овощах и фруктах? (Там есть витамины) Какие витамины вы знаете? (А,В,С,Д, железо, кальций …) Ребята давайте разделимся на 2 команды. Одна команда будет собирать овощи, другая фрукты. 
Проводится игра. Идет проверка. 
Какие все молодцы, справились с заданием. А кто знает где можно найти все витамины в одном месте? (В таблетке витаминке)
2 детям одевают наголовники с фруктами и овощами, с витаминкой.
Я хочу дать вам советы и надеюсь, что они помогут вам:
Никогда не мойте руки,
Шею, уши и лицо …
Это глупое занятье
Не приводит ни к чему.
Вновь испачкаются руки, шея, уши и лицо,
Так зачем же тратить силы,
Время попусту терять?
- Ребята, а вы как думаете, для чего мы с вами умываемся? (ответы детей). Как вы думаете это полезные советы? (Нет). Вы правильно думаете! Грязная одежда,  грязная кожа - слабое здоровье, а значит и иммунитет.
- А ведь в грязи живут микробы, они могут навредить здоровью.
4 детям одевают наголовник, где изображены микробы и вирусы
- Что же вы нового для себя узнали?  Какие правила надо соблюдать, чтоб быть здоровым и повысить иммунитет? (ответы детей). 
Остальным ребятам одевают наголовник с иммунитетом
- Я  хочу  напоследок с вами поиграть в игру и проверить, что же вы  запомнили. Игра называется «На страже иммунитета». Послушайте  правила игры. Иммунитет берется за руки и встает стеной напротив вирусов и микробов. Вирусы и микробы разбегаются и ломают стену. Иммунитет зовет на помощь «Зарядку», «Режим дня», «Фрукты», «Овощи», «Витаминку». Все строятся в 2 ряда плотно друг к другу и вирусы пытаются разбить стену.
- Отлично, вы запомнили все правила, которые нужны для того, чтобы быть здоровым! Молодцы!
Ребята!  Здоровье -  наше самое главное богатство, мы все его получаем в подарок при рождении и должны его сохранять, беречь. 

