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№ рецепта

Наименование блюда Выход 
блюда гр.

Белки Жиры Углеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал

Завтрак
469,02 Ф рикадельки м ясны е с томатны м соусом 60/40 9,25 9,84 7096 157,63
138,21 К артофельное пю ре 160 3,5 5,42 23,6 157,53
420,02 Х леб пш еничны й обогащ енный витаминами 40 3,2 0,4 22 104
27,01 Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35

К ом пот из заморож енны х фруктов 200 0,2 0,1 25,40 25,40

Итого 510 18,79 18,42 78,92 479,56
Обед
2 ,1 0 С алат из белокочанной капусты  с м орковью 60 1,38 3 ,0 8 7 ,01 6 2 ,1 2

67,32 С векольник со сметаной 2 0 0 /1 0 2 ,2 5 4 ,9 3 1 4 ,7 4 112 ,75

423,18
Тефтели ры бные (филе минтая) с томатны м 
соусом 6 0 /4 0 7 ,8 6 6 ,2 6 8,12 120,8

302,01 К аш а гречневая вязкая с маслом 1 5 0 /10 4,81 8 ,4 9 2 1 ,5 4 1 8 1 ,6 0
420,05 Х леб пш еничны й обогащ енны й витаминами 45 3,6 0,45 24,75 117
421,11 Х леб ржано -  пш еничны й для детского питания 40 3,2 0,4 18,4 88
305.11 В итам инизированны й кисель 200 23,5 95

Итого за 
обед 815 23,10 23,61 118,06 777,27
Итого за 
день 1325 41,89 42,03 196,98 1256,83

Повар: Гиндуллина А.В


