
!твер>тсдато

ректор лицея
Р1. 1. €идорова
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Блтодо .]ф рец
Бьгход,

г Бепки )(иоьт 9глеводь;
1{атша риоовая молочная
вязка'{ с маслом

181,39 150/5 237,47 4,6 9,96 32,25

9айслимономиссахаром 285 200 42,29 0,06 0,01 10,19

{,леб птшеничньтй 420,06 55 123 5 0,5 25,1

3овтпршк
|[ноео0еупньте, ФБ3 ш шнвалш0ьа

Фбе0
Ёачальньте !о1ассь!' ФБ3 ш шнвалшёьа

Блтодо ]\гр рец.
Бьтход,

г 1(а-гторийность Белки
9,5?

[ирьл }глеводьт
1{отлетьт к}ринь1е с
томатнь1м соусом

40 60|з0 178,09 11,79 8,з4

Рис пригушеннь:й с маслом 611,02 150 229,69 4 7 з9
({ай с лимоном и с сахаром 285 200 42,29 0,06

з,
0,01

0А

|0,19
{леб ржано-п111еничньтй 421,11 40 88 18,4
Фрукт яблоко (в
ассортименте) 38 100 47 0,4 0,4 9,9

Блтодо
]\ъ

рец.
Бьтход,

г !{алорийность Белки }{ирьт }глеводь:€уп картофельньтй с

горохом

729,2 200 142,9\ 5,91 4,55 19,49

\4акароннь1е изделия о

соусом
211,05 150/5 210,5 5,82 4,з| з7,08

1(омпот из яблок 294,01 200 79,65 0,16

0,4

0,16

0,4

18,99

Фрукт яблоко (в
ассортименте) з8 100 41 9,8

{леб ржано-птшеничньтй 421,11 40 88 ?) 0,4 18,4
{{отлетьт рьтбньте с
томатнь!м соусом

8

60|з0
106,9 8,1 4,62 8,22


