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Программное содержание:
– Формировать двигательную активность детей.
– Укреплять физическое здоровье детей. Повышать сопротивляемость к простудным заболеваниям.
-Увлекать детей спортивными играми, физкультурой.
– Создавать условия для физической разрядки детей.
-Воспитывать у детей добрые и дружеские взаимоотношения.
-Формировать сознательное отношение к своему здоровью, воспитывать желание заботиться о своем здоровье, вызывать у детей эмоциональный отклик в процессе развлечения, желание участвовать в нем.
Дети входят в зал под музыку. Команда детей одета в оранжевые футболки «Цэшки» (средняя группа), команда – в белых «Бэшки» (старшая группа). Дети маршируют, выполняют разные виды ходьбы (обычная, на носочках, с высоким подниманием колен, обычная). Дети встают полукругом.
Ребята, а вы знаете что с помощью витаминов можно повысить иммунитет? А какие витамины вы знаете? Молодцы, много витаминов вы знаете. Поэтому на борьбу с вирусами и гриппом я призываю витамины С и В, но так как вы еще дети, то и команда в оранжевых футболках будет называться «Цэшки», а команда в белых футболках «Бэшки».
Ведущий: Чтоб расти и закаляться,
Нужно спортом заниматься.
Занимайтесь, детвора!
В добрый час! Физкульт- ура! (Дети хором отвечают – ура)
Ребенок.
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.
Ребенок.
Ну, а если уж случилось:
Разболеться получилось,
Знай, к врачу тебе пора.
Он поможет нам всегда!

Ведущий: А сейчас, ребята, к нам придёт гость, который расскажет о вкусном и здоровом питании. Чтобы человек хорошо рос, развивался, ему необходимо каждый день кушать- питаться. Если человек не будет есть он ослабеет, а почему? Потому, что в продуктах содержатся много разных витаминов, которые помогают нам расти и развиваться. Ребята, хотите побольше узнать о вкусном и здоровом питании?
Дети: Да.
Ведущий: Тогда встречайте доктора Айболита!
(в зал под музыку входит доктор Айболит)
Доктор А. : Здравствуйте ребята! Рад вас видеть! Я с удовольствием расскажу вам о вкусном и здоровом питании. Вы думаете, почему я такой здоровый и никогда не болею? Да потому, что я правильно питаюсь. Но сначала отгадайте мои загадки. А не сможете отгадать, буду вам я помогать.
1) Должен есть и стар и млад
Овощной всегда…. (салат)
2) Будет строен и высок
тот кто пьёт фруктовый (сок)
3) Знай, корове нелегко
дать детям…. (молоко)
4) Знает твёрдо с детства Глеб
На столе главней всех… (хлеб)
5) Ты конфеты не ищи-
Ешь с капустой свежей (щи)
6) За окном зима иль лето
На второе нам-…. (котлета)
7) мясо, рыба, крупы, фрукты-
Вместе все они -…. (продукты)
Молодцы! Все загадки отгадали! Вот какие продукты нужны для здорового питания. А вы употребляете в пищу эти продукты?
Дети: Да!
Доктор А: А еще, ребята я люблю кушать овощи и фрукты! Авы их любите?
Дети: Да!
Доктор А: тогда давайте с вами поиграем в игру «Чья команда быстрее соберёт фрукты и овощи» одна команда будет собирать фрукты, другая- овощи.
Проводится игра.
Доктор А: Ну молодцы ребята! Я теперь знаю, что вы правильно питаетесь и сохраните своё здоровье надолго! 
Ведущий: Ребята, мы теперь с вами знаем, что от соблюдения чистоты и правильного здорового питания зависит наше здоровье. Корме этого для человека важны занятия физкультурой, спортом, и ежедневная зарядка по утрам. Давайте все вместе встанем в 4 колонны и будем повторять за мной:
Флэш- моб под музыку «Солнышко лучистое».
Проводятся эстафеты.
Э 1. «Пронеси витаминку не уронив» (2 маленьких совочка и 2 маленьких мячика)
Э 2. «Кто скорее допрыгает до флажка» (эстафета в мешках-2 шт).
Э 3. «Повысим иммунитет» (маленьким мешочком с песком необходимо попасть в обруч)
Э 4. «Увернись от вирусов» (иммунитет- два ребенка в паре взявшись за руки ловят вирус).
Доктор А.: Молодцы ребята, вы все ловкие, сильные и дружные. Вот вам и награда, не болейте и занимайтесь спортом. А мне пора в больницу. До свидания!
Ведущий: До свидания, доктор Айболит! Ну и нам пора, скажем дружно всем, покааа! 

