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Р[енто на 14.09.2022 п{Боу лшцей л!!

Блтодо ]х[р оеп.
Бьтход,

г 1{а_тлорийность Белки ){иоьт }глеводьт
{{отлетьт куринь1е с
томатнь1м соусом

40 60|з0 178,08 9,87 11,79 8,34

Рис припущенньтй 610,03 150 229,69 3,79 6,54 38,96
{ай с сахаром 28з 200 з9'9 9,98
{,леб птшеничньтй 420,06 55 12з 5 0,5 25,1

3ав*прак
Р7ноео0еупньте, ФБ3 ш шнвалш0ьс

Блтодо ]ф рец.
Бьтход,

г 1{алорийнооть Белки }{ирьт !глеводьт
(отлетьт мяснь1е о томатнь1м
соусом

8 60/з0 106,8 8,1 4,62 8,22

}1акаронньте изделия о

соусом
211,05 150/5 210,5 5,82 4,з1' з7,08

9айслимономиссахаром 285 200 42,29 0,06 0,01 10,19

{леб ржано-п1шеничньтй 421,11 40 88 з,2 0,4 18,4

Блтодо
м

рец.
Бьтход,

г 1(алорийнооть Белки }{ирьт }глеводьт
€1тл картофельньтй с

п1]]еном

450,1з 200 110,91 1,72 6,27 1 1,93

{ай с сахаром 28з 200 з9'9 9,98

Рис пригушенньтй с маслом 611,02 150 229,69 4 7 з9

[леб р}кано-п1пеничньтй 421,|\ 40 88 1)")- 0,4 18,4

1{отлетьт рьтбньте о

томатнь|м ооуоом
8

60|з0
106,9 8,1 4,62 8,22


