Утверждаю
Председатель совета «Преображенск»

_____________Г. В. Туленков

«_____»_____________20____г

МЕНЮ

На «26 » апреля2021г

Питание для детей 1-4 классов,ОВЗ и многодетных детей

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энергетическая ценность
	Белки
	Жиры
	Углеводы


	Завтрак

	Каша «Дружба»
	200
	232
	         6,27
	8,13
	33,47

	
	12
	          49
	3,6
	1,2
	2,4

	Чай с молоком и сахаром
	200
	35
	0,1
	0,02
	        9,9

	Хлеб пшеничный,ржаной
	30
	69
	3,28
	0,9
	12,48

	Фрукты
	100
	          47
	0,4
	0,4
	9,8

	
	
	
	
	
	

	обед для детей  ОВЗ

Наименование блюда
	Выход блюда
	Энергетическая ценность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	

	Салат из свеклы
	60
	98
	0,9
	1,16
	9,4

	Суп рыбный
	200
	239
	1,73
	4,53
	38,67

	Рагу овощное
	60
	254
	17,04
	9,6
	        10,8

	Напиток витаминизированный
	200
	71
	0,18
	0,09
	         3,19

	
	
	
	
	
	        

	Хлеб «Колосок»
	20
	34
	1,3
	0,2
	6,9

	Хлеб ржаной
	30
	87
	4,67
	1,53
	14,67
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