Мороз и солнце; день чудесный!
Еще ты дремлешь, друг прелестный… 
А в муниципальном центре тестирования ВФСК ГТО по-настоящему жарко. И уже скоро, а именно 7 и 8 февраля дружные команды четырнадцати школ г. Октябрьский с 10 до 15 лет III, IV, V ступени будут бороться за призовые места в XI зимнем фестивале. И только самые быстрые, целеустремленные и ловкие в каждой ступени будут защищать честь Октябрьского на республиканском этапе в конце февраля в городе Кумертау.
Первый день соревнований пройдёт во Дворце спорта, вид испытания – плавание на 50 м. Далее ОФП в МЦТ ВФСК ГТО, где ребят ждут следующие упражнения, определенные для их возрастных ступеней, а именно: наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье, подтягивание на высокой перекладине(мальчики)/сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу(девочки), челночный бег 3*10. 
Второй день XI зимнего фестиваля пройдёт на лыжной базе СОК «Спартак».          Лыжные гонки: мальчики и девочки III ступени – дистанция 1 км, мальчики и девочки IV ступени – дистанция 2 км, юноши и девушки V ступени – дистанция 3 км. 
Результаты сдачи нормативов всех участников будут внесены в общую базу, на их основе ребята получат заветные знаки ГТО. Лучшие из лучших будут награждены грамотами, медалями и кубками с логотипами ГТО. Пожелаем ребятам успехов!!!
             Зимний фестиваль ВФСК ГТО каждый год становится одним из важных событий для всего города. Он вдохновляет молодёжь на дальнейшие успехи и достижения в спорте, популяризует здоровый образ жизни среди подрастающего поколения.
                 Чтобы пройти тестирование, с 1 января 2025 года нужно зарегистрироваться через Госуслуги, далее на официальном сайте ВФСК ГТО подтвердить свой   уникальный идентификационный номер (УИН), далее получить медицинское заключение об отсутствии противопоказаний. В день выполнения нормативов при себе иметь: заполненную именную заявку, копию документа, подтверждающего личность.
               Если вы хотите узнать больше о ГТО в городе Октябрьский и принять участие в движении ВФСК ГТО, для получения консультации и методической помощи, обращайтесь в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50 
График выполнения испытаний ВФСК ГТО публикуется на сайте: https://vk.com/gtookt2019
Мы Вас ждём!!!
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