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3овпорак
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Б.тподо ]$ рец.
3ьтход,

г (алооийнооть Белки [ирьт }глеводьт
1{отлетьт из говядинь| с
соуоом

469,02 ес
2,во|цо

178,98 9,87 \1,79 8,34

(артофельное п}оре
|з8,2А
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157,5з 3,50 5,42 2з,6о

9ай с с.|харом
28з

200
9,98 з9,9

&еб п:пеничньй
420,02 ! 840

104 з,2 о,4 22,о

€ьтр (порциями)
27,01

10
35,00 2,63 2,7 0,0

.{,блоко 38 1 100 0,4 0,4 9,8 47
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Бьпсод,
г |{а.гторийнооть Белки *ирь: 9глеводь:

€а.глат из белокочанной
капуоть1

2,10 60- 62,\2 1,3 8 3;08 7,07

€векольник оо сметаной 67,з2 2001\0 112,75 ))\ 4,9з 14,74

Биточки рьтбньте о соусом 42з,|8 60140 2зз,0 8,30 7,10 9,00

1{аттт4 ще!!невш{ вязкш{ с
маслом

з02,01 1 50/10 1 8 1,60 4,81 8,49 21,54

т{йслимономиоахаром 285
200

42,з 0,06 0,01 10,19

!,леб ржа:то-птшеничньлй 421,\1 40 88 5,/ 0,4 18,4

€ьщ (порпиями)
27,01

10
35,00 2,6з 2,7 0,0

9блоко 38 100 0,4 0,4 9,8 47


