
9тверждато
лицея

1. €идорова

*1енто на 26.05.2022 л,1Боу лшцей

3авпорак
Р[ноеоёетпньое, Ф33 ш шнва;тш)ьо

Фбе0
[{ача;тьнь'е кпассь1' 983 ш шнва;ашёьо

ж'='|

ф}$у'

Блтодо ]\! рец.
Бьтход,

г 1{а_тлооийность Белки {ирьт 9глеводьт

|{яттта п1пенична'{ с маслом 181.39 1 50/5 2з1.4] 4,6 9,96 1) )\

9ай с оахаром
28з

200
39,9 9,98

)(леб птпеничньтй 420,02 40 \04 0.08 7)5 0,13

Блтодо ]\! рец.
3ьтход,

г (а:тооийность Белки Ёирь; }глеводьт

|{артофольное п}оре
|з8,27

150
\57,5з 3,50 5,42 2з,6о

9ай с оахаром
28з

200
39,9 9,98

)(леб птпеничньтй
420,02

55
\о4 -з,2 о,4 22,о

Блтодо
м

рец.
Бьтход,

г (алорийность Белки }{ирьт )/глеводь;
€векольник оо ометаной 67,з2 200110 112,75 ))5 4,9з 14,74

Биточки рьтбньте о

томатнь1м соусом
42з,18 60140 /-э.' 8,30 7,10 9,0

1(атпа гречнев'ш{ вязкш{ с
маслом

з02,01 1 50/1 0 181,60 4,81 8,49 21,54

{ай с с€|харом
28з

200
39,9 9,98

[леб ря{ано-п1пеничньтй 421,1,1 55 88 1) 0,4 1 8,4


