
  



 

1-е классы 

Учебный пери-

од 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество рабо-

чих дней  

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8недель и 2 дня 41 

II четверть 07.11.2022 29.12.2022 7недель и 4 дня 39 

III четверть 11.01.2023 24.03.2023 10 недель и 3 дня 46 

IV четверть 03.04.2023 25.05.2023 7недель и 4 дня 36 

Итого в учебном году 35 162 

2–4-е классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество рабо-

чих дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8недель и 2 дня 42 

II четверть 07.11.2022 29.12.2022 7недель и 4 дня 39 

III четверть 11.01.2023 24.03.2023 10 недель и 3 дня 53 

IV четверть 03.04.2023 31.05.2023 7недель и 4 дня 39 

Итого в учебном году 36 173 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

Каникулярный пе-

риод 

Дата Продолжительность ка-

никул, праздничных и 

выходных дней в кален-

дарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2021 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 30.12.202 10.01.2023 12 

Дополнительные ка-

никулы 

13.02.2023 19.02.2023 9 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы 26.05.2023 31.08.2023 98 

Праздничные дни 16 

Итого 153 

 

  



2–4-е классы 

Каникулярный пери-

од 

Дата Продолжительность кани-

кул, праздничных и выход-

ных дней в календарных 

днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2021 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 30.12.202 10.01.2023 12 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы 31.05.2023 31.08.2023 98 

Праздничные дни 16 

Итого 144 

  2.3. Нерабочие праздничные дни в 2022-2023 учебном году: 

11 октября 2022 года День Республики Башкортостан 

4 ноября 2022 года День народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января 2023 года Новогодние каникулы 

7 января 2023 года Рождество Христово 

23 февраля 2023 года День защитника Отечества 

8 марта 2023 года Международный женский день 

21 апреля 2023 года Ураза-байрам 

1 мая 2023 года Праздник Весны и Труда 

9 мая 2023 года День Победы 

12 июня 2023 года День России 

28 июня 2023 года Курбан-байрам 

 

2.1.3. Перенесенные выходные дни в 2022-2023 учебном году: 

24 февраля 2023 года перенос выходного дня 1 января на пятницу 24 фев-
раля 

8 мая 2023 года перенос выходного дня 8 января на понедельник 8 
мая 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1-е классы 2-4 классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35 (1-е полугодие)  40 

(2-е полугодие) 

40 

Перерыв (минут) 10 - 40 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации - В конце учебного 

года 

  



 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка  

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная  3 3 3 3 

5. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Образовательная дея-

тельность 

Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь Январь – май 

1-й урок 08:30 — 09:05 08:30 — 09:05 08:30 — 09:10 

1-я перемена 09:05 — 09:15 09:05 — 09:15 09:10 — 09:20 

2-й урок 09:15 — 09:50 09:15 — 09:50 09:20 — 10:00 

Динамическая пауза 09:50 — 10:30 09:50 — 10:30 10:00 — 10:40 

3-й урок 10:30 — 11:05 10:30 — 11:05 10:40 — 11:20 

3-я перемена — 11:05 — 11:15 11:20 — 11:30 

4-й урок — 11:15 — 11:50 11:30 — 12:10 

4-я перемена — — 12:10 — 12:20 

5-й урок — — 12:20 — 13:00 

Внеурочная деятель-

ность 

c 11:35 c 12:20 c 13:30 

2-4-е классы 

У
р
о
к 

Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1 смена 2 смена  

1-й 08:30–09:10 14:15–14:55 15 минут 

2-й 09:25–10:05 15:10–15:50 10 минут 

3-й 10:15–10:55 16:00–16:40 10 минут 

4-й 11:05–11:45 16:50–17:30 5 минут 

5-й 11:50–12:30 17:35–18:15  

Внеурочная 

деятельность 

С 14:00 С 12:00  



  



 

Календарный учебный график основного общего образования 

Годовой учебный график  дляV-IX классов на 2022-2023 учебный год разрабо-

тан  на основе: 

- общеобразовательной  программы основного общего образования (5-9 клас-

сы) ФГОС 2010 и общеобразовательной программы основного общего образования 

(5-9 классы) ФГОС 2021 

— с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

— СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к органи-

зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

— СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспе-

чению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Календарный период учебного года 

1.1.Дата начала учебного года (очная форма): 1 сентября 2022 г. 

1.2 Дата окончания учебного года: 

-5-8 – е классы – 25 мая 2023 года 

- 9-е классы – в соответствии с расписанием экзаменов итоговой аттестации 

и учебным планом.  

1.3. Продолжительность учебного года: 

- 5-8-е классы –  34 недели; 

- 9-е классы – без чета Государственной итоговой аттестации (ГИА). 

2. Период образовательной деятельности 

Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих 

днях. 

2.1.1. Продолжительность учебных периодов: 

I четверть с 1 сентября по 28 октября 2022 года 8 недель* и 2 дня 
42 учебных 
дня 

II четверть с 7 ноября по 29 декабря 2022 года 7 недель и 4 дня 
39 учебных 
дней 

III четверть с 11 января по 24 марта 2023 года 10 недель и 3 дня 
53 учебных 
дней 

IV четверть с 3 апреля по 31 мая 2022 года 7 недель и 4 дня 
39 учебных 
дней 

ИТОГО:  34 недели и 3 дня 
173 учебных 
дня 

Количество 1 классы  160 учеб
ных 

дней,  дней  



подлежащих 
организации 

5-9-е классы  165 
дней 

учеб
ных 

питания    
обучающихся    

**    

*Под учебной неделей следует понимать 5 (пять) учебных дней без вычета нерабочих 

праздничных дней и перенесенных выходных дней, предусмотренных трудовым законодательством 

Российской Федерации и Республики Башкортостан. 



**количество дней, подлежащих организации питания обучающихся, подсчитывается путем 

исключения из учебных периодов нерабочих праздничных дней и перенесенных выходных 

дней, предусмотренных трудовым законодательством Российской Федерации и Республики 

Башкортостан. 

2.1.2. Продолжительность каникул: 

 

Осенние с 29 октября по 6 ноября 2022 года 
9 

календарных 
дней 

Зимние 
с 30 декабря 2022 года по 10 января 

2023 года 

12 
календарных 

дней 
Дополнительные 

каникулы 
для 1-классников 

с 13 по 19 февраля 2023 года 
9 календарных 

дней 

Весенние с 25 марта по 2 апреля 2023 года 
9 

календарных 
дней 

Летние с 1 июня по 31 августа 2023 года 
98 

календарных 
дней 

 

2.1.3. Нерабочие праздничные дни в 2022-2023 учебном году: 

11 октября 2022 года День Республики Башкортостан 

4 ноября 2022 года День народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января 2023 года Новогодние каникулы 

7 января 2023 года Рождество Христово 

23 февраля 2023 года День защитника Отечества 

8 марта 2023 года Международный женский день 

21 апреля 2023 года Ураза-байрам 

1 мая 2023 года Праздник Весны и Труда 

9 мая 2023 года День Победы 

12 июня 2023 года День России 

28 июня 2023 года Курбан-байрам 

  

2.1.3. Перенесенные выходные дни в 2022-2023 учебном году: 

24 февраля 2023 года перенос выходного дня 1 января на пятницу 24 
февраля 

8 мая 2023 года перенос выходного дня 8 января на понедельник 
8 мая 

 

3. Режим работу ОО 

Период учебной деятельности 5-9-е классы 

Учебная неделя 5 дней 



Урок 40 минут 

Перерыв 10-15 минут 

Промежуточная аттестация В конце года 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5 – дневная учебная неделя) в часах 

5-й класс 6-й класс 7-й класс 8-й класс 9-й 

класс 
Урочная деятель-

ность 
29 30 32 32 33 

Внеурочная дея-

тельность 
6 5 5 5 8 

 

5. Расписание звонков и перемен. 

- В соответствии со Стандартом Церемонии поднятия (спуска) Госу-

дарственного флага Российской Федерации и Республики Башкортостан, 

утвержденным Министром просвещения Российской Федерации, от 

06.06.2022 г.  

- Приказ №615-о от 18 июля 2022 года "О включении проекта Минпро-

свещения России «Разговоры о важном» в план внеурочной деятельности 

муниципальных общеобразовательных организаций в рамках реализации об-

новленных ФГОС начального общего образования и основного общего обра-

зования". Внесены изменения в расписание звонков. 

 

Урок Продолжительность урока Продолжи-

тельность пе-

ремены 
Поднятие флага 8.00-8.10 5 мин 

Разговоры о важ-

ном 
8.15- 8.35 5 мин 

Классный час 8.40-8.50 5 мин 
1-й 8.55-9.35 5 мин 
2-й 9.40-10.20 10 мин 
3-й 10.30-11.10 10 мин 
4-й 11.20-12.00 5 мин 
5-й 12.05-12.45 5 мин 
6-й 12.50-13.30  
7-й   

 

 

Урок Продолжительность урока Продолжи-



тельность пе-

ремены 

1-й 8.30-9.10 10 мин 

2-й 9.20- 10.00 10 мин 

3-й 10.10-10.50 15 мин 

4-й 11.05-11.45 10 мин 

5-й 11.55-12.35 10 мин 

6-й 12.40-13.20 5 мин 

7-й 13.25-14.05  

 

  



 

Календарный учебный график для среднего общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

Годовой учебный график  для X-XI классов на 2022-2023 учебный год 

разработан  на основе  общеобразовательной  программы среднего общего 

образования (10-11 классы) ФГОС 2010  

1. Календарный период учебного года 

1.1.Дата начала учебного года (очная форма): 1 сентября 2022 г. 

1.2 Дата окончания учебного года: 

-10 – е классы – 31 мая 2023 года 

- 11-е классы – в соответствии с расписанием экзаменов итоговой 

аттестации и учебным планом.  

1.3. Продолжительность учебного года: 

- 10-е классы –  34 недели; 

-11-е классы – без чета Государственной итоговой аттестации 

(ГИА). 

2. Период образовательной деятельности 

2.1 Продолжительность учебных занятий по полугодиям в учебных 

неделях и рабочих днях. 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество ра-

бочих дней 

I полуго-

дие 

1.09.2022 30.12.2022 16 81 

II полуго-

дие 

11.01.2023 31.05.2023 18 92 

Итого в учебном году (без учета ГИА) 

34 

(без учета 

ГИА) 173 

*Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Рособрна-

дзор. 

2.2 Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней. 

Каникулярный пе-

риод 

Дата Продолжитель-

ность (календар-

ные дни) 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 



Зимние каникулы 31.12.2022 10.01.2023 12 

Весенние канику-

лы 

25.03.2023 2.04.2023 9 

Летние каникулы 1.06.2023 31.08.2023 98 

Итог 128 

 

2.3. Нерабочие праздничные дни в 2022-2023 учебном году: 

11 октября 2022 года День Республики Башкортостан 

4 ноября 2022 года День народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января 2023 года Новогодние каникулы 

7 января 2023 года Рождество Христово 

23 февраля 2023 года День защитника Отечества 

8 марта 2023 года Международный женский день 

21 апреля 2023 года Ураза-байрам 

1 мая 2023 года Праздник Весны и Труда 

9 мая 2023 года День Победы 

12 июня 2023 года День России 

28 июня 2023 года Курбан-байрам 

 

3. Режим работу ОО 

Период учебной деятельности 10-11-е классы 

Учебная неделя 5 дней 

Урок 40 минут 

Перерыв 10-15 минут 

Промежуточная аттестация В конце года 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5 – дневная учебная неделя) в часах 

10-й класс 11-й класс 
Урочная деятель-

ность 
34 34 

Внеурочная деятель-

ность 
7 7 

 

5. Расписание звонков и перемен. 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1-й 8.30-9.10 10 мин 

2-й 9.20- 10.00 10 мин 



3-й 10.10-10.50 15 мин 

4-й 11.05-11.45 10 мин 

5-й 11.55-12.35 10 мин 

6-й 12.40-13.20 5 мин 

7-й 13.25-14.05  

 

 


