
Директо
у ?

Выход
—Ш.

Школы (Младшие классы.)
20.09.2024

Наименование блюда

Горячий завтрак1

т. цен. (икал), белки (г), углеводы  (г),
■ВМИМИНМ /мгУ МИУПОТ.1»М«ЧП'Ы 1мг1

Стоимость 
-л тхаи и я ...

90 Биточки из птицы с соусом Калорийность-160, Белки-17, Жиры-5,

90 Углеводы-10

185 Макаронные изделия Калорийность-242, Белки-6, Жиры-5,
отварные 185 Углеводы-39

200 Кофейный напиток на Калорийность-91, Белки-4, Жиры-4.
молоке 200 Углеводы-11

40 Хчеб пшеничный для Калорийность-103. Белки-3, Жиры-1.

30

детского питания 40 
Хчеб ржано-пшеничный для

Углеводы-28

Калорийность-68, Белки-2, Углеводы-14- детского питания 30
И того за  Г  о р я ч и й  за в т р а к !  Калорийность-664, Белки-33, Жиры-3 5, 

УгЛвЖ1НМ-103
Обед!

200 Суп-лапша (п/ф) домашняя 
200

м Птица отварная 90 
155 Каша гречневая вязкая 155 
200 Какао с молоком 200 

Хлеб пшеничный для 
детского питания 40 

40 Хлеб ржано-пшеничный для
-----------детского п и т а н и я  АП

40

Калорийность-40, Жиры-3, Углеводы-2

Калорийность-216, Белки-25, Жиры-13

Калорийность-239, Белки-8, Жиры-7, 
Углеволы-36
Калорийиосгь-107, Белки-5, Жиры-4, 
Угиеволы-И
Калорийность-103, Белки-3, Жиры-1, 
Углеводы-28

Калорийность-91, Белки-3, Углеводы-19

Итого за Обед1 Калорийность-796. Белки-44, Жиры-29,
Уптнкпиы.ОТ

Итого за день Калорийность-1 461, Белки-77, Жиры-43, 
Углеяпльт-ЗОО

Выход
- а Г  I...

Школы (Старшие классы.)
Наименошжие блюда

Горячий завтрак2
/л, Биточки из птицы с соусом 

90
2ю Макаронные изделия 

отварные 210
200 Кофейный напиток на

молоке 200
40 Хлеб пшеничный для 

детского питания 40 
40 Хлеб ржано-пшеничный для 

------------- детского питания 40

эн. цен. (ккял), белки (г), углеводы (г),
ЛИ.1ЯШ Ш Ы 1М П. 1УШКПП"» 1РМГНТК1 ( м г  >

Стоимость
-Д И Т Я  ВИЯ...

Калорийность-160, Белки-17, Жиры-5, 
Углеводы-10

Калорийность-269, Белки-7, Жиры-6, 
Углеводы-44

Калорийность-91, Белки-4, Жиры-4, 
Углеводы-11

Калорийность-103, Белки-3, Жиры-1, 
Углеводы-28

Калорийность-91, Белки-3, Углеводы-39

Итого за Горячий завтрак2 Калорийность-714, Белки-35, Жиры-15, 
Угпсвопы-112

Обед2
250 Суп-лапша (п/ф) домашняя 

250
90 Птица отварная 90 
18? Каша гречневая вязкая 187 
200 Какао с молоком 200 
40 Хчеб пшеничный для 

детского питания 40 
40 Хчеб ржано-пшеничный для

------------детского питпиця 4 Ц

Калорийность-50, Жиры-4, Углеводы-2

Калорийность-216, Белки-25, Жиры-13
Калорийность-287, Белки-10, Жиры-8, 
Угле волы-43
Калорийность-107, Белки-5, Жиры-4, 
Углекопы-13
Калорийдасть-103, Белки-3, Жиры-1, 
Углеводы-28

Калорийность-91, Белки-3, Углеводы-19

Директор

Итого за 06ед2 Калорийность-854, Белкн46, Жиры-31,
УГ!№ИГ>ЯЕ,..)Г)5

Итого 38 день Калорийность- 1 568, Белки-81, Жиры-46, 
Угмтплм-217

Абрамом Т Ю Ахметзямова
,М.Р.

Бухгалтер- 
калькулятор %

Алексеем А.А,

УТВЕРЖДАЮ 
ОУ «Гимназия №3» 

Мазина Г. В.


