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Цель: уточнить и расширить представление детей о правилах поведения в общественных местах на примере поликлиники: дать детям представление об устройстве и функционировании человеческого организма; довести до сознания детей необходимость бережного отношения к себе; использование здоровьесберегающих технологий.
Задачи: развивать умение имитировать, фантазировать и представлять; активизировать и обогатить словарный запас; закрепить знание геометрических фигур и цвет; укреплять физическое здоровье; создать благоприятный эмоциональный климат.
[bookmark: _GoBack]Интеграция: социально-коммуникативное, познавательное, речевое и физическое развития.
Материалы: номерки для гардероба, медицинские карточки на каждого ребенка, бахилы 1 пара, халат и шапочка белые, таблички с названием кабинетов, 1 медицинская карта, схема зуба, схема ухо-горло-носа, таблица для проверки зрения, стулья по количеству детей.
Место проведения: групповая комната
Способ организации: фронтальный, индивидуальный

Ход занятия
-Ребята, посмотрите в кого я превратилась? Воспитатель одевает халат и шапочку (в доктора, врача) Вы правы, я теперь врач. А когда мы заболели или нам нужна справка, куда мы идем? (в больницу, поликлинику) Правильно и сейчас мы с вами отправимся в поликлиннику.
Вот мы пришли с улицы одетые в чистую светлую поликлинику, что нам необходимо сначала сделать? (раздеться и одеть бахилы) Дети имитируют процесс раздевания, получают номерок и одевают бахилы. А почему необходимо беречь номерок? (без номерка нам не отдадут одежду) А бахилы нам зачем? (чтобы микробов не разносить и пол не пачкать)
Теперь идем в регистратуру за медицинской картой. Чтобы ее получить, необходимо назвать своё имя и фамилию. Воспитатель показывает настоящую медицинскую карту и рассказывает о ней, потом раздает каждому карточку с их Ф.И.
Ребята, а как необходимо вести себя в поликлинике? (тихо, не шуметь, не бегать)  А почему надо себя вести тихо? (там много людей, которые себя плохо чувствуют, а если будет шумно, то им будет совсем плохо) Молодцы, видимо вы часто ходили в поликлинику, раз так много о ней знаете. Но мы пришли сюда не лечиться, ведь вы все здоровы. А мы пришли на осмотр, чтобы убедится, что  никакая болезнь, нигде не спряталась. Сегодня мы попадём с вами  к трем врачам: к отоларингологу (ухо-горло-нос), стоматологу, окулисту (глазной врач).
Все проходят в кабинет отоларинголога и садятся на стульчики.
Кабинет врача отоларинголога. Как вы думаете, почему врач так называется – ухо-горло-нос? Дело в том, что все три органа связаны между собой. Вспомните: вам капают в нос, а вы чувствуете вкус капель во рту. Воспитатель проводит осмотр нескольких детей.
Для чего человеку нос? (нос нужен чтобы дышать) Молодец, но можно дышать и ртом, хотя это неудобно и не полезно. Через рот мы вдыхаем холодный и грязный воздух и от этого можем заболеть. А вот в носу есть много маленьких ресничек, которые воздух очищают и нос согревает вдыхаемый воздух. А еще для чего нужен нос? (нос нужен чтобы нюхать) Воспитатель дает детям понюхать лук. 
Зачем нам уши? (уши нужны чтобы слушать) Воспитатель проверяет слух у всей группы. Ребята, никогда ничего не засовывайте себе в нос, так как можно задохнуться. В уши тоже ничего нельзя засовывать, как вы думаете, почему? (потому что можно оглохнуть) Правильно, можно оглохнуть или начать плохо слышать. Вредна для ушей очень громкая музыка, крики.
Дорогие мои, а вы знали, что у нас 2 горла? (нет) Как вы думаете для чего они? (чтобы глотать пищу) Правильно, это одно горло, а второе для чего? Через другое горло воздух попадает в легкое и мы дышим. Оба горла находятся очень близко друг от друга. А помните пословицу «Когда я ем, я глух и нем», о чем она? (это когда ешь надо молчать, а то можно подавиться) Молодцы, если случайно крошка попадет в дыхательное горло-мы начинаем кашлять, «Поперхнулись». Это организм пытается избавиться от крошки, что бы человек не задохнулся.
Давайте с вами сделаем оздоравливающую гимнастику:
Белый-белый мельник                                       Провести пальцами по лбу от середины
 Сел на облака.                                                          к вискам.

 Из мешка посыпалась                                             Легко постучать пальцами по вискам              
 Белая мука.

 Радуются дети,                                                          Сжав руки в кулаки, возвышениями 
 Лепят колобки.                                                         больших пальцев быстро растереть
                                                                                       крылья носа.
 
 Заплясали санки,                                                      Раздвинув указательный и средний 
 Лыжи и коньки.                                                        пальцы, массировать точки перед 
                                                                                       собой  и за ушными раковинами.

Что важного вы узнали в кабинете отоларинголога? (дышать нужно носом, в нос и уши нельзя ничего засовывать, не слушать очень громкую музыку).
Прошу вас к следующему врачу.
Кабинет стоматолога. Посмотрите все на эту схему, здесь изображен зуб. Зубы – самые твердые «детали» нашего организма. Они покрыты белой эмалью. Внутри зуба – нервы. Как можно уберечь зубы? (надо чистить зубы, пить молоко, не грызть орехи, не есть много сладкого и не пить газировки) Какие вы все умные, но представьте, вы поели, между зубами остались кусочки пищи, а на них микробы. Потом эти микробы перебрались на зуб, и стали его разрушать и появилась дырка. К кому мы пойдем его лечить? (мы пойдем к стоматологу).
Кабинет окулиста. Что лечит окулист? (окулист лечит глаза) А как можно улучшить зрение, если мы стали плохо видеть? (можно покапать капельки для глаз, носить очки) Чтобы зрение не ухудшилось необходимо меньше сидеть перед компьютером и телевизором, нельзя сидеть близко перед экраном телевизора, низко опускать голову когда рисуешь и все это делать надо при свете.
Воспитатель проверяет зрение у некоторых детей.
Сейчас я вас научу, как делать гимнастику для глаз, когда глаза устали.
Сильно зажмурьтесь, откройте глаза – 3 раза, поморгайте. Вытянете перед собой руку с указательным пальцем, не поворачивая головы следим за пальцем. Смотрим на палец, потом на нос – 3 раза. Отводим медленно руку в лево, следим глазами и вправо, вверх и вниз.
Подведение итогов
Молодцы, вот мы и прошли всех врачей. У каких врачей мы сегодня были? (мы были у отоларинголога, стоматолога и окулиста) Давайте вспомним, чего нельзя делать и что нужно делать. Как называлась наша игра? (поликлиника) Правильно, теперь пойдемте в раздевалку и получим свои куртки и снимем бахилы. А дальше вы можете сами поиграть в эту игру самостоятельно.

