ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к календарно-тематическому планированию по физической культуре для учащихся 5-9 классов

Количество часов на изучение программы в 5-8 классах -  70
Количество часов на изучение программы в 9 классе -  68
Количество часов в неделю                            2
[bookmark: _GoBack]Рабочая программа составлена на основе: 
- Федерального закона " Об образовании в Российской Федерации" от 29.12 2012 года №273-ФЗ;
-.Федерального  государственного образовательного стандарта  основного общего образования, утвержденный Приказом Министерства науки и образования Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 
- Приказа Минобрнауки РФ от 31. 03.2014 № 253 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования".
-Гигиенических требований к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2821-10.
-ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ» от04.12.2007г №329-ФЗ (ред.от 21.04.2011г.);
-Стратегия развития ФК и спорта на период до 2020 года. Распоряжение правительства РФ 07.08.2009г. №1101-р;
-Положение " О рабочей программе учителя муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения Явгильдинская основная общеобразовательная школа муниципального района Караидельский район Республики Башкортостан".
-Учебного плана МОБУ Явгильдинская ООШ на 2021-2022  учебный год от           
____.____. 2021 г., Приказ № ____.                                                                                                Положения по рабочей программе по ФГОС МОБУ Явгильдинская ООШ,                протокол  №112 от 12.11.2015 года.                                                                                     Устава МОБУ Явгильдинская ООШ протокол № 2 от 19 октября 2015 г.
-Рабочий план разработан на основе авторской программы по физической культуре для учащихся 5-9 классов общеобразовательных учреждений (В.И.Лях. Физическая культура. Программы общеобразовательных учреждений 5-9 классы.), Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича. (М.: Просвещение, 2011).
-Календаря учителя на 2021-2022 учебный год
 

1. [bookmark: _Toc409691647][bookmark: _Toc410653970][bookmark: _Toc414553156]Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» направлена на достижение школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных результатов:
Личностные результаты
Метапредметные результаты

Предметные результаты
Выпускник научится: 
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
· раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
· разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);
· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);
· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;
· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций;
· выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;
· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;
· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;
· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 
· выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;
· выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта;
· проплывать учебную дистанцию вольным стилем.

[bookmark: _Toc409691716][bookmark: _Toc410654041][bookmark: _Toc414553252]2. Содержание учебного курса
Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни.
Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.
В процессе освоения предмета «Физическая культура» на уровне основного общего образования формируется система знаний о физическом совершенствовании человека, приобретается опыт организации самостоятельных занятий физической культурой с учетом индивидуальных особенностей и способностей, формируются умения применять средства физической культуры для организации учебной и досуговой деятельности.
С целью формирования у учащихся ключевых компетенций, в процессе освоения предмета «Физическая культура» используются знания из других учебных предметов: «Биология», «Математика», «Физика», «География», «Основы безопасности жизнедеятельности», Иностранный язык», «Музыка» и др. 
Физическая культура как область знаний 
История и современное развитие физической культуры
Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе. 
Современное представление о физической культуре (основные понятия)
Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
Физическая культура человека
Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. Способы двигательной (физкультурной) деятельности 
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
· Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры. 
Оценка эффективности занятий физической культурой 
Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб). 
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости).
Спортивно-оздоровительная деятельность[footnoteRef:1] [1:  Элементы  видов  спорта могут  быть заменены на другие  с учетом наличия  материально-технической базы  в  общеобразовательной организации,  а так же  климато-географических  и региональных  особенностей.] 

Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики), упражнения и комбинации на гимнастических брусьях, упражнения на параллельных брусьях (мальчики), упражнения на разновысоких брусьях (девочки). Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки). Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. 
Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Национальные виды спорта: технико-тактические действия и правила. Плавание. Вхождение в воду и передвижения по дну бассейна. Подводящие упражнения в лежании на воде, всплывании и скольжении. Плавание на груди и спине вольным стилем. Лыжные гонки:[footnoteRef:2] передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения. [2:  Для бесснежных районов Российской Федерации или в отсутствие условий для занятий лыжной подготовкой разрешается заменять модуль «Лыжные гонки» на двигательную активность на свежем воздухе.] 

Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность
Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения. Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). Специальная физическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, лыжные гонки, плавание, спортивные игры).

3.Тематическое планирование с указанием количества часов,  отводимых на освоения каждой темы
	№
	Разделы темы
	Количество часов

	
	
	Рабочая программа
	Рабочая программа по классам

	
	
	
	5
класс
	6 класс
	7
класс
	8 класс
	9 класс

	1
	Знания о физической культуре
	18
	4
	4
	4
	4
	2

	2
	Гимнастика с основами акробатики
	40
	 8
	 8
	 8
	 8
	8

	3
	Легкая атлетика
	70
	14
	14
	14
	14
	14

	4
	Лыжные гонки
	 70
	 14
	14 
	14 
	14 
	14 

	5
	Баскетбол
	 70
	 14
	 14
	14 
	14  
	14 

	6
	Волейбол
	60
	12
	12
	12
	12
	12

	7
	Футбол
	20
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Итого
	348
	70
	70
	70
	70
	68














                        Календарно-тематическое планирование 5 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Приме-
чания
	Дата 
проведения

	
	
	
	план
	факт

	Знания о физической культуре (1 час)

	1
	Олимпийские игры древности.
	
	2.09
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 8 ЧАСОВ
	

	2
	Инструктаж по ТБ. Закрепление техники высокого старта, стартового разгона, бега по дистанции. Закрепление техники бега на дистанции 30м с высокого старта, техники финиширования
	
	7.09
	

	3
	Закрепление техники бега на дистанции 60 м с низкого старта.
	
	9.09
	

	4
	Сдача контрольного норматива - бег на дистанции 60 метров(подготовка к сдачи норм ГТО). Закрепление техники челночного бега 3*10м
	
	14.09
	

	5
	Закрепление техники бега в среднем темпе до 1000 м. и технике метания мяча по движущейся цели.  Челночный бег 3*10м. Закрепление  техники  шестиминутного бега и метания мяча на дальность
	
	16.09
	

	6
	Совершенствование техники бега в среднем темпе до 1000 м. и метания мяча с 3-5 шагов разбега.
	
	21.09
	

	7
	Сдача контрольного норматива - бег на дистанции 1000 метров, техника метания на дальность с 3-5 шагов разбега(подготовка к сдачи норм ГТО)  
	
	23.09
	

	8
	Сдача контрольного норматива - прыжок в длину с разбега. (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	28.09
	

	9
	Сдача контрольного норматива - челночный бег 3*10м.
	
	30.09
	

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. БАСКЕТБОЛ 14 ЧАСОВ

	10
	Инструктаж по ТБ. Обучение технике сочетания приёмов передвижений и остановок игрока. Закрепление техники сочетания приёмов передвижений и остановок игрока
	
	5.10
	

	11
	Обучение технике ловли и передачи мяча двумя руками от груди. Совершенствование техники ведения мяча в движении по прямой.
	
	7.10
	

	12
	Сдача контрольного норматива – ведение мяча в движении. Закрепление техники ловли и передачи двумя руками от груди 
	
	12.10
	

	13
	Сдача контрольного норматива – техник передачи двумя руками от груди и двумя руками с отскоком от пола на месте.
	
	14.10
	

	14
	Закрепление техники остановки двумя шагами и прыжком, повороты
	
	19.10
	

	15
	Совершенствование техники передачи мяча одной рукой (правой, левой) прямо и с отскоком от пола в движении
	
	21.10
	

	16
	Обучение технике ведения мяча со средней, высокой и низкой высотой отскока, с изменением направления
	
	26.10
	

	17
	Закрепление техники ведения мяча со средней, высокой и низкой высотой отскока.
	
	28.10
	

	18
	Сдача контрольного норматива - техника ведения мяча с разной высотой отскока. Обучение технике вырывания и выбивания. 
	
	9.11
	

	19
	Обучение технике броска в кольцо одной от плеча, двумя от груди. 
	
	11.11
	

	20
	Закрепление техники броска в кольцо одной от плеча, двумя от груди. 
	
	16.11
	

	21
	Сдача контрольного норматива - техника броска в кольцо одной от плеча, двумя от груди
	
	18.11
	

	22
	Обучение технике штрафного броска. Тактика личной защиты
	
	23.11
	

	23
	Сдача контрольного норматива - техника штрафного броска.
	
	25.11
	

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. Мини-футбол 4 часа

	24
	Инструктаж по ТБ в мини-футболе.. Обучение технике ведение мяча с изменением скорости и направления движения. Обучение технике передачи мяча на месте и в движении в парах.
	
	30.11
	

	25
	Совершенствование техники ведения, передачи мяча на месте и в движении в парах.
	
	2.12
	

	26
	Обучение технике удара по мячу с места, после ведения и остановки. Учебная игра.
	
	7.12
	

	27
	Совершенствование технических приёмов игры. Жонглирование мячом. Учебная игра с совершенствованием технических приемов
	
	9.12
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	28
	Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
	
	14.12
	

	ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ 8 ЧАСОВ

	29
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. 
	
	16.12
	

	30
	Закрепление техники выполнения строевых команд и упражнений. Подтягивания в висе (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	21.12
	

	31
	Закрепление техники выполнения подъёма переворотом в упор махом одной ногой, толчком другой; махом назад соскок. Подтягивания в висе (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	23.12
	

	32
	Сдача контрольного норматива - подтягивание в висе(подготовка к сдачи норм ГТО) . Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке. 
	
	28.12
	

	33
	Закрепление техники опорного прыжка ноги врозь–высота козла 105-110 см.
	
	30.12
	

	34
	Совершенствование техники опорного прыжка ноги врозь – высота козла 105-110 см. Сдача контрольного норматива-техника выполнения опорного прыжка Закрепление техники кувырка  назад и вперёд, длинный кувырок
	
	18.01
	

	35
	Обучение технике стойки лопатках, мост из положения стоя Закрепление техники стойки на лопатках перекатом назад, мост, длинный кувырок, два кувырка назад слитно  
	
	20.01
	

	36
	Сдача контрольного норматива - акробатический комплекс
	
	25.01

	

	Знания о физической культуре (1 час)

	37
	Физическое развитие человека 
	
	27.01
	

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА  14 ЧАСОВ

	38
	Инструктаж по ТБ. Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Обучение технике попеременного двухшажного хода - движение маховой ноги
	
	1.02
	

	39
	Закрепление техники движения маховой ноги с поздним переносом на неё массы тела в попеременном двухшажном ходе.Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности.
	
	3.02
	

	40
	Обучение технике отталкивание ногой в одновременном одношажном ходе. Виды лыжного спорта.
	
	8.02
	

	41
	Сдача контрольного норматива - техника попеременного двухшажного хода Закрепление техники подседания и разгибания ноги при отталкивании в одновременном одношажном ходе.
	
	10.02
	

	42
	Совершенствование техники согласования движения рук и ног в одновременном одношажном. Передвижение на лыжах до 1,5 км (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	15.02
	

	43
	Обучение технике быстрого разгибания ноги при отталкивании в одновременном одношажном и двухшажном ходе. Эстафеты по 200 м
	
	17.02
	

	44
	Закрепление техники переноса центра тяжести тела на носки, работа рук при одновременном одношажном и двухшажном ходе. Ускорения на дистанциях по 400м
	
	22.02
	

	45
	Сдача контрольного норматива-техника одновременного одношажного и двухшажного ходов. Передвижение на лыжах до 1,5 км.
	
	24.02
	

	46
	Обучение технике торможения «плугом». Подъем «елочкой».Прохождение дистанции до 2,0 км.
	
	1.03
	

	47
	Сдача контрольного норматива - подъем «елочкой», торможение «плугом» (подготовка к сдачи норм ГТО) Сдача контрольного норматива – спуск со склона (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	3.03
	

	48
	Развитие выносливости. Прохождение дистанции 3,0 км.
	
	10.03
	

	49
	Сдача контрольного норматива - техника бега на дистанции 1км Закрепление техники поворота переступанием на месте и в движении. Применение хода в зависимости от рельефа местности.
	
	15.03
	

	50
	Сдача контрольного норматива бег на дистанции  400 метров Закрепление техники торможения и поворота плугом, техники подъема в гору.
	
	17.03
	

	51
	Сдача контрольного норматива - техника бега на дистанции 2км
	
	22.03
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	52
	Режим дня, его основное содержание и правила планирования
	
	24.03
	

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. ВОЛЕЙБОЛ 12 ЧАСОВ

	53
	Инструктаж по ТБ. Закрепление техники чередования способов перемещения: лицом, боком спиной вперед. Обучение работе рук при передаче мяча сверху и приеме снизу. Развитие координационных качеств
	
	5.04
	

	54
	Закрепление техники перемещения в стойке приставными шагами, спиной, техники верхней передачи мяча.
	
	7.04
	

	55
	Сдача контрольного норматива – сочетание стоек, перемещений, прием мяча в парах. 
	
	12.04
	

	56
	Обучение технике выполнения нижней прямой подачи мяча из-за лицевой линии. Развитие быстроты и прыгучести.
	
	14.04
	

	57
	Закрепление техники выполнения нижней прямой подачи мяча, приема мяча снизу 
	
	19.04
	

	58
	Совершенствование навыков верхней передачи  мяча над собой и работы рук при нижней прямой подачи.
	
	21.04
	

	59
	Сдача контрольного норматива - техника приема и передачи мяча над собой сверху
	
	26.04
	

	60
	Обучение технике приема мяча с подачи, приема мяча от сетки.
	
	28.04
	

	61


	Сдача контрольного норматива - техника нижней прямой подачи. Обучение технике выхода на мяч, летящий в сторону.
	
	5.05
	

	62
	Обучение технике изменения направления полета мяча при нижней подаче из-за лицевой линии, подачи мяча в определенные квадраты
	
	10.05
	

	63
	Сдача контрольного норматива - техника нижней прямой подачи с изменением направления
	
	12.05
	

	64
	Закрепление техники нападающего удара, разыгрывание мяча на троих
	
	17.05
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 6 ЧАСОВ

	65
	Инструктаж по ТБ. Равномерный бег до 10 мин. Обучение технике положения туловища и длины шагов при стартовом разгоне
	
	19.05
	

	66
	Совершенствование техники низкого старта. Развитие скоростных качеств.
	
	24.05
	

	67
	Сдача контрольного норматива - бег на дистанции 30 метров
	
	26.05
	

	68
	Закрепление техники выполнения специальных прыжковых и беговых упражнений. Метание мяча с 4-х шагов разбега.
	
	26.05
	

	69
	Сдача контрольного норматива - метание мяча с разбега на дальность.
	
	31.05
	

	70
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции – 1,2 км.
	
	31.05
	






































Календарно -тематическое планирование 6 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Примечания
	Дата
проведения

	
	
	
	план
	факт

	Знания о физической культуре (1 час)

	1
	История зарождения олимпийского движения в России(СССР). Выдающиеся достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.
	
	1.09
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 8 ЧАСОВ

	2
	Инструктаж по ТБ. Закрепление техники высокого старта, стартового разгона, бега по дистанции.  Закрепление техники бега на дистанции 30м с высокого старта, техники финиширования (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	3.09
	

	3
	Закрепление техники бега на дистанции 60 м с низкого старта.
	
	8.09
	

	4
	Сдача контрольного норматива - бег на дистанции 60 метров. Закрепление техники челночного бега 3*10м
	
	10.09
	

	5
	Закрепление техники бега в среднем темпе до 1000 м. и технике метания мяча по движущейся цели.  Челночный бег 3*10м Закрепление  техники  шестиминутного бега и метания мяча на дальность (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	15.09
	

	6
	Совершенствование техники бег в среднем темпе до 1500 м. и метания мяча с 3-5 шагов разбега (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	17.09
	

	7
	Обучение технике прыжка в длину с разбега (подготовка к сдачи норм ГТО), технике передачи эстафетной палочки (сверху, снизу).  Сдача контрольного норматива - челночный бег 3*10м
	
	22.09
	

	8
	Закрепление техники прыжка в длину с разбега
	
	24.09
	

	9
	Сдача контрольного норматива - прыжок в длину с разбега
	
	29.09
	

	
СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. БАСКЕТБОЛ  14 ЧАСОВ

	10
	Инструктаж по ТБ. Баскетбол. Обучение технике сочетания приёмов передвижений и остановок игрока. Закрепление техники ведения мяча в движении по прямой.
	
	1.10
	

	11
	Обучение технике ловли и передачи мяча двумя руками от груди. Совершенствование техники ведения мяча в движении по прямой.
	
	6.10
	

	12
	Сдача контрольного норматива – ведение мяча в движении. Закрепление техники ловли и передачи двумя руками от груди 
	
	8.10
	

	13
	Совершенствование техники ловли и передачи мяча двумя руками от груди и двумя руками с отскоком от пола на месте.
	
	13.10
	

	14
	Сдача контрольного норматива – техника передачи двумя руками от груди и двумя руками с отскоком от пола на месте.
	
	15.10
	

	15
	Закрепление техники остановки двумя шагами и прыжком, повороты
	
	20.10
	

	16
	Совершенствование техники передачи мяча одной рукой (правой, левой) прямо и с отскоком от пола в движении Тест на гибкость «Наклон вперед» (подготовка к сдачи норм ГТО). Учебная игра
	
	22.10
	

	17
	Обучение технике ведения мяча со средней, высокой и низкой высотой отскока, с изменением направления
	
	27.10
	

	18
	Сдача контрольного норматива - техника ведения мяча с разной высотой отскока. Обучение технике вырывания и выбивания. 
	
	10.11
	

	19
	Обучение технике броска в кольцо одной от плеча, двумя от груди.  Закрепление техники позиционного нападения со сменой мест.
	
	12.11
	

	20
	Сдача контрольного норматива - техника броска в кольцо одной от плеча, двумя от груди
	
	17.11
	

	21
	Обучение технике штрафного броска. Тактика личной защиты
	
	19.11
	

	22
	Совершенствование техники штрафного броска. Учебная игра Закрепление техники штрафного броска, тактики личной защиты
	
	24.11
	

	23
	Сдача контрольного норматива - техника штрафного броска.
	
	26.11
	

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. МИНИ-ФУТБОЛ 4 ЧАСА

	24
	Инструктаж по ТБ. Обучение технике ведение мяча с изменением скорости и направления движения. Обучение технике передачи мяча на месте и в движении в парах.
	
	1.12
	

	25
	Совершенствование техники ведения, передачи мяча на месте и в движении в парах.
	
	3.12
	

	26
	Обучение технике удара по мячу с места, после ведения и остановки. Учебная игра.
	
	8.12
	

	27
	Совершенствование технических приёмов игры. Жонглирование мячом. Учебная игра с совершенствованием технических приемов
	
	10.12
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	28
	Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств
	
	15.12
	

	ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ 8 ЧАСОВ

	29
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. Закрепление техники выполнения строевых команд и упражнений. Подтягивания в висе (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	17.12
	

	30
	Закрепление техники выполнения подъёма переворотом в упор махом одной ногой, толчком другой; махом назад соскок. Подтягивания в висе (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	22.12
	

	31
	Сдача контрольного норматива - подтягивание в висе  (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	24.12
	

	32
	Закрепление техники опорного прыжка ноги врозь–высота козла 105-110 см.
	
	29.12
	

	33
	Совершенствование техники опорного прыжка ноги врозь – высота козла 105-110 см.
	
	19.01
	

	34
	Сдача контрольного норматива-техника выполнения опорного прыжка
	
	21.01
	

	35
	Закрепление техники кувырка  назад и вперёд, длинный кувырок .  Обучение технике стойки лопатках, мост из положения стоя
	
	26.01
	

	36
	Сдача контрольного норматива - акробатический комплекс Сдача контрольного норматива -сгибание разгибание рук в упоре лежа, наклоны вперед из положения сидя.
	
	28.01
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	37
	Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Основы туристской подготовки.
	
	2.02
	

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА  14 ЧАСОВ

	38
	Инструктаж по ТБ. Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Переноска лыж и палок. Одевание лыж. Одежда и обувь для занятий на лыжах. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности.
	
	4.02
	

	39
	Обучение технике попеременного двухшажного хода - движение маховой ноги  Сдача контрольного норматива – спуск со склона.
	
	9.02
	

	40
	Сдача контрольного норматива - техника попеременного двухшажного хода (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	11.02
	

	41
	Совершенствование техники согласования движения рук и ног в одновременном одношажном. Передвижение на лыжах до 1,5 км.
	
	16.02
	

	42
	Обучение технике быстрого разгибания ноги при отталкивании в одновременном одношажном и двухшажном ходе. Эстафеты по 200 м Закрепление техники переноса центра тяжести тела на носки, работа рук при одновременном одношажном и двухшажном ходе. Ускорения по 400м
	
	18.02
	

	43
	Сдача контрольного норматива-техника одновременного одношажного и двухшажного ходов. Передвижение на лыжах до 1,5 км. (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	25.02
	

	44
	Обучение технике торможения «плугом». Подъем «елочкой».Прохождение дистанции до 2,0 км.
	
	2.03
	

	45
	Сдача контрольного норматива - подъем «елочкой», торможение «плугом» (подготовка к сдачи норм ГТО) Сдача контрольного норматива – спуск со склона.
	
	4.03
	

	46
	Развитие выносливости. Прохождение дистанции 3,0 км. (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	9.03
	

	47
	Сдача контрольного норматива - техника бега на дистанции 2км
	
	11.03
	

	48
	Закрепление техники поворота переступанием на месте и в движении. Применение хода в зависимости от рельефа местности.
	
	16.03
	

	49
	Сдача контрольного норматива бег на дистанции  400 метров
	
	18.03
	

	50
	Закрепление техники торможения и поворота плугом, техники подъема в гору.
	
	23.03
	

	51
	Сдача контрольного норматива - техника бега на дистанции 3км
	
	25.03
	

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. ВОЛЕЙБОЛ 12 ЧАСОВ

	52
	Инструктаж по ТБ. Закрепление техники чередования способов перемещения: лицом, боком спиной вперед.
	
	6.04
	

	53
	Обучение работе рук при передаче мяча сверху и приеме снизу. Развитие координационных качеств.
	
	8.04
	

	54
	Закрепление техники выхода на встречу мяча и изготовка для приема мяча, техники передачи мяча над собой.
	
	13.04
	

	55
	Сдача контрольного норматива – сочетание стоек, перемещений, прием мяча в парах. 
	
	15.04
	

	56
	Обучение технике выполнения нижней прямой подачи мяча из-за лицевой линии. Развитие быстроты и прыгучести.
	
	20.04
	

	57
	Сдача контрольного норматива - техника приема и передачи мяча
 над собой сверху
	
	22.04
	

	58
	Обучение технике приема мяча с подачи, приема мяча от сетки. Закрепление нижнего приема мяча с подачи, приема мяча от сетки.
	
	27.04
	

	59
	Совершенствование техники нижней прямой подачи, приема мяча от сетки.
	
	29.04
	

	60
	Сдача контрольного норматива - техника нижней прямой подачи. Обучение технике выхода на мяч, летящий в сторону.
	
	4.05
	

	61
	Обучение технике изменения направления полета мяча при нижней подаче из-за лицевой линии, подачи мяча в определенные квадраты
	
	6.05
	

	62
	Сдача контрольного норматива - техника нижней прямой подачи с изменением направления
	
	11.05
	

	63
	Закрепление  техники нижней прямой подачи мяча в определенные квадраты
Обучение технике нападающего удара.
	
	13.05
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	64
	Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.
	
	18.05
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 6 ЧАСОВ
	
	
	
	7.05

	65
	Инструктаж по ТБ. Равномерный бег до 10 мин. Обучение технике положения туловища и длины шагов при стартовом разгоне
	
	20.05
	

	66
	Совершенствование техники низкого старта. Развитие скоростных качеств. Закрепление стартового разгона при беге на короткие дистанции. Ускорения 2х30, 60 метров.
	
	25.05
	

	67
	Сдача контрольного норматива - бег на дистанции 30 метров (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	25.05
	

	68
	Закрепление техники выполнения специальных прыжковых и беговых упражнений. Закрепление техники метания мяча с 4-х шагов разбега (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	27.05
	

	69
	Сдача контрольного норматива - метание мяча с разбега на дальность (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	31.05
	

	70
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции – 2000 м (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	31.05
	



 

















                         Календарно - тематическое планирование 7 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Приме
чания
	Дата
проведения

	
	
	
	план
	факт

	Знания о физической культуре (1 час)

	1
	Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
	
	3.09
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 8 ЧАСОВ

	2
	Инструктаж по ТБ. Обучение технике низкого старта, бега по дистанции. Закрепление техники низкого старта, бега по дистанции 60 м, финиширования
	
	4.09
	

	3
	Совершенствование  техники бега на дистанции 60 м с низкого старта
	
	10.09
	

	4
	Сдача контрольного норматива - бег на дистанции 60 метров (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	11.09
	

	5
	Обучение технике бега в среднем темпе до 1500 м. и технике метания мяча по движущейся цели.
	
	17.09
	

	6
	Совершенствование техники бег в среднем темпе до 2000 м. и метания мяча с 3-5 шагов разбега (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	18.09
	

	7
	Сдача контрольного норматива - бег на дистанции 2000 метров, техника метания на дальность с 4-5 шагов разбега(подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	24.09
	

	8
	Обучение технике прыжка в длину с разбега. Специальные прыжковые упражнения. Челночный бег 4х10м. Закрепление техники прыжка в длину с разбега. Челночный бег 5х10м.
	
	25.09
	

	9
	Сдача контрольного норматива - прыжок в длину с разбега. Челночный бег 8х10 м.
	
	1.10
	

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. БАСКЕТБОЛ 14 ЧАСОВ

	10
	Инструктаж по ТБ. Обучение технике сочетания приёмов передвижений и остановок игрока, ведения мяча с сопротивлением на месте. Закрепление техники сочетания приёмов передвижений и остановок игрока, ведения мяча с сопротивлением на месте.
	
	2.10
	

	11
	Сдача контрольного норматива - техника ведения мяча с сопротивлением на месте
	
	8.10
	

	12
	Обучение технике ловли и передачи мяча двумя руками от груди и двумя руками с отскоком от пола на месте.
	
	9.10
	

	13
	Совершенствование техники ловли и передачи мяча двумя руками от груди и двумя руками с отскоком от пола на месте.
	
	15.10
	

	14
	Сдача контрольного норматива – техник передачи двумя руками от груди и двумя руками с отскоком от пола на месте.
	
	16.10
	

	15
	Закрепление техники передачи мяча одной рукой (правой, левой) от плеча прямо и с отскоком от пола
	
	22.10
	

	16
	Совершенствование техники передачи мяча одной рукой (правой, левой) от плеча прямо и с отскоком от пола
	
	23.10 
	

	17
	Сдача контрольного норматива - техника передачи мяча одной рукой (правой, левой) от плеча прямо и с отскоком от пола
	
	5.11
	

	18
	Обучение технике ведения мяча со средней, высокой и низкой высотой отскока.
	
	6.11
	

	19
	Сдача контрольного норматива - техника ведения мяча со средней, высокой и низкой высотой отскока 
	
	12.11

	

	20
	Обучение технике позиционного нападения со сменой мест. Совершенствование физических способностей и их влияние на физическое развитие.
	
	13.11
	

	21
	Обучение технике броска в кольцо одной от плеча, двумя от груди. Тактика личной защиты
	
	19.11
	

	22
	Сдача контрольного норматива - техника броска в кольцо одной от плеча, двумя от груди
	
	20.11
	

	23
	Обучение технике штрафного броска, технике броска двумя руками из - за головы
	
	26.11
	

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. МИНИ-ФУТБОЛ 4 ЧАСА

	24
	Инструктаж по ТБ. Совершенствование техники ведения мяча и жонглирования. Обучение технике остановки мяча стопой и передачи внутренней стороной стопы.
	
	27.11
	

	25
	Закрепление техники остановки мяча стопой и передачи внутренней стороной стопы.
	
	3.12
	

	26
	Обучение техники использования корпуса и игры головой. Учебная игра. Совершенствование техники использования корпуса и игры головой. Учебная игра
	
	4.12
	

	27
	Обучение правил игры. Совершенствование технических приёмов игры.
	
	10.12
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	28
	Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели.
	
	11.12
	

	ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ 8 ЧАСОВ

	29
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. Закрепление техники выполнения команд: «Прямо!», поворот направо, налево в движении.
	
	17.12
	

	30
	Сдача контрольного норматива - подтягивание в висе(подготовка к сдачи норм ГТО). Упражнения на гимнастической скамейке. 
	
	18.12
	

	31
	Сдача контрольного норматива - техника выполнения подъёма переворота.
	
	24.12
	

	32
	Закрепление техники опорного прыжка: согнув ноги мальчики-высота козла 110-115 см., ноги врозь девочки–высота 105-110 см.
	
	25.12
	

	33
	Сдача контрольного норматива-техника выполнения опорного прыжка
	
	14.12
	

	34
	Закрепление техники кувырка  назад и вперёд, длинный кувырок. Подъем туловища за 1 минуту из положения лежа. Обучение технике стойки на голове (мальчики), мост и поворот на одном колене (девочки)
	
	15.01
	

	35
	Закрепление техники кувырка назад, стойка «ноги врозь» (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки).
	
	21.01
	

	36
	Сдача контрольного норматива- сгибание и разгибание пук в упоре лежа, наклоны вперед из положения сидя.
	
	22.01
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	37
	Спортивная подготовка
	
	28.01
	

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА  14 ЧАСОВ

	38
	Инструктаж по ТБ. Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Переноска лыж и палок. Одевание лыж. Одежда и обувь для занятий на лыжах. Закрепление техники попеременного двухшажного хода.
	
	29.01
	

	39
	Закрепление техники движения маховой ноги с поздним переносом на неё массы тела в попеременном двухшажном ходе.
	
	4.02
	

	40
	Обучение технике отталкивание ногой в одновременном одношажном ходе. Виды лыжного спорта.
	
	5.02
	

	41
	Сдача контрольного норматива - техника попеременного двухшажного хода
	
	11.02
	

	42
	Закрепление техники подседания и разгибания ноги при отталкивании в одновременном одношажном и двухшажном ходе.
	
	12.02
	

	43
	Совершенствование техники согласования движения рук и ног в одновременном одношажном и двухшажном ходе. Передвижение на лыжах до 2,5 км.
	
	18.02
	

	44
	Обучение технике быстрого разгибания ноги при отталкивании в одновременном одношажном ходе
	
	19.02
	

	45
	Сдача контрольного норматива - техника одновременного одношажного и двухшажного ходов
	
	25.02
	

	46
	Обучение технике согласования движения рук и ног при движении  под уклон. Прохождение дистанции до 3,0 км.
	
	26.02
	

	47
	Тактическое применение одновременного одношажного хода. Сдача контрольного норматива – спуск со склона
	
	4.03
	

	48
	Развитие выносливости. Прохождение дистанции 3,5 км.
	
	5.03
	

	49
	Сдача контрольного норматива - техника бега на дистанции 2км
	
	11.03
	

	50
	Совершенствование техники лыжных ходов. Применение хода в зависимости от рельефа местности. Сдача контрольного норматива бег на дистанции  3 км
	
	12.03
	

	51
	Обучение технике распределения силы на всю дистанцию-4км. Закрепление техники торможения и поворота плугом, техники подъема в гору скользящим шагом.
	
	18.03
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	52
	Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности. 
	
	19.03
	

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. ВОЛЕЙБОЛ 12 ЧАСОВ

	53
	Инструктаж по ТБ. Закрепление техники чередования способов перемещения: лицом, боком спиной вперед.
	
	25.03
	

	54
	Закрепление техники перемещения в стойке приставными шагами, спиной, техники верхней передачи мяча.
	
	26.03
	

	55
	Сдача контрольного норматива - техника приема и передачи мяча сверху и снизу
	
	8.04
	

	56
	Обучение технике выполнения нижней прямой подачи мяча из-за лицевой линии. Развитие быстроты и прыгучести.
	
	9.04
	

	57
	Закрепление техники выполнения нижней прямой подачи мяча 
	
	15.04
	

	58
	Совершенствование навыков верхней передачи  мяча над собой и работы руки при нижней прямой подачи.
	
	16.04
	

	59
	Сдача контрольного норматива - техника приема мяча с подачи Обучение технике отбивания мяча кулаком через сетку
	
	22.04
	

	60
	Закрепление нижнего приема мяча с подачи, своевременного выхода на мяч.
	
	23.04
	

	61
	Совершенствование навыков отбивания мяча кулаком через сетку. Обучение технике выхода на мяч, летящий в сторону.
	
	29.04
	

	62
	Обучение технике изменения направления полета мяча при нижней подаче из-за лицевой линии.
	
	30.04
	

	63
	Сдача контрольного норматива - техника нижней прямой подачи с изменением направления
	
	6.05
	

	64
	Обучение технике нижней прямой подачи мяча в определенные квадраты из-за лицевой линии.
	
	7.05
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 6  ЧАСОВ

	65
	Инструктаж по ТБ. Равномерный бег до 10 мин. Обучение технике положения туловища и длины шагов при стартовом разгоне Совершенствование техники низкого старта. Развитие скоростных качеств.
	
	14.05
	

	66
	Закрепление стартового разгона при беге на короткие дистанции. Ускорения 2х30, 60 метров. Закрепление техники бега на короткие дистанции. Ускорения 2х30, 60 метров.
	
	20.05
	

	67
	Сдача контрольного норматива - бег на дистанции 100 метров
	
	21.05
	

	68
	Закрепление техники выполнения специальных прыжковых и беговых упражнений. Метание мяча с 4-х шагов разбега. Закрепление техники метания мяча с 4-х шагов разбега (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	21.05
	

	69
	Закрепление техники разбега при метании мяча, согласования работы рук, ног и туловища при метании мяча.
	
	27.05
	

	70
	Сдача контрольного норматива - метание мяча с разбега на дальность (подготовка к сдачи норм ГТО)1
	
	28.05
	


  

 





























 


Календарно - тематическое планирование 8 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Примечания

	Дата
проведения

	
	
	
	план
	факт

	Знания о физической культуре (1 час)

	1
	Физическая культура в современном обществе. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка
	
	1.09
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 8 ЧАСОВ

	2
	Инструктаж по ТБ. Обучение технике низкого старта, бега по дистанции. Закрепление техники низкого старта, бега по дистанции 60 метров, финиширования
	
	6.09
	

	3
	Совершенствование  техники бега на дистанции 60 метров с низкого старта
	
	8.09
	

	4
	Сдача контрольного норматива - бег на дистанции 60 метров (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	13.09
	

	5
	Обучение технике бега в среднем темпе до 1500 м. и технике метания мяча по движущейся цели.1 Закрепление  техники  равномерного  бега до 1800 м. и метания мяча по движущейся цели.
	
	15.09
	

	6
	Совершенствование техники бег в среднем темпе до 2000 м. и метания мяча с 3-5 шагов разбега (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	20.09
	

	7
	Сдача контрольного норматива - бег на дистанции 2000 метров, техника метания на дальность с 4-5 шагов разбега(подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	22.09
	

	8
	Обучение технике прыжка в длину с разбега. Специальные прыжковые упражнения. Челночный бег 4х10м.
	
	27.09
	

	9
	Сдача контрольного норматива - прыжок в длину с разбега (подготовка к сдачи норм ГТО) Сдача контрольного норматива - техника челночного бега 8х10. Развитие координации движений
	
	29.09
	

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. БАСКЕТБОЛ 14 ЧАСОВ

	10
	Инструктаж по ТБ. Обучение технике сочетания приёмов передвижений и остановок игрока, ведения мяча с сопротивлением на месте. Сдача контрольного норматива - техника ведения мяча с сопротивлением на месте
	
	4.10
	

	11
	Обучение технике ловли и передачи мяча двумя руками от груди и двумя руками с отскоком от пола на месте.
	
	6.10
	

	12
	Закрепление техники ловли и передачи двумя руками от груди и двумя руками с отскоком от пола на месте.
	
	13.10
	

	13
	Сдача контрольного норматива – техник передачи двумя руками от груди и двумя руками с отскоком от пола на месте.
	
	18.10
	

	14
	Закрепление техники передачи мяча одной рукой (правой, левой) от плеча прямо и с отскоком от пола
	
	20.10
	

	15
	Совершенствование техники передачи мяча одной рукой (правой, левой) от плеча прямо и с отскоком от пола
	
	25.10
	

	16
	Сдача контрольного норматива - техника передачи мяча одной рукой (правой, левой) от плеча прямо и с отскоком от пола
	
	27.10
	

	17
	Обучение технике ведения мяча со средней, высокой и низкой высотой отскока.
	
	8.11
	

	18
	Сдача контрольного норматива - техника ведения мяча со средней, высокой и низкой высотой отскока 
	
	10.11
	

	19
	Совершенствование физических способностей и их влияние на физическое развитие.
	
	15.11
	

	20
	Обучение технике броска в кольцо одной от плеча, двумя от груди. Тактика личной защиты
	
	17.11
	

	21
	Сдача контрольного норматива - техника броска в кольцо одной от плеча, двумя от груди
	
	22.11
	

	22
	Обучение технике штрафного броска, технике броска двумя руками из - за головы
	
	24.11
	

	23
	Сдача контрольного норматива - техника штрафного броска, техника броска двумя руками из за головы
	
	29.11
	

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. Мини-футбол 4 часа

	24
	Инструктаж по ТБ. Обучение правил соревнований. Совершенствование техники ведения мяча и жонглирования. Обучение тактике нападения (индивидуальные, и групповые действия)
	
	1.12
	

	25
	Закрепление техники нападения (индивидуальные, и групповые действия)
	
	6.12
	

	26
	Учебная игра с совершенствованием тактики нападения.  Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности.
	
	8.12
	

	27
	Обучение правил игры. Совершенствование технических приёмов игры.
	
	13.12
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	28
	Всестороннее гармоническое физическое развитие. Основные этапы развития физической культуры в России. 
	
	15.12
	

	ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ 8 ЧАСОВ

	29
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. Закрепление техники выполнения команд: «Прямо!», поворот направо, налево в движении.
	
	20.12
	

	30
	Закрепление техники выполнения подъёма переворотом в упор толчком двумя руками (мальчики); махом одной ногой, толчком другой подъём переворотом (девочки).
	
	22.12
	

	31
	Сдача контрольного норматива - подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. 
	
	27.12
	

	32
	Сдача контрольного норматива - техника выполнения подъёма переворота. Элементы техники национальных видов спорта. Закрепление техники опорного прыжка, согнув ноги мальчики – высота козла 110-115 см. Прыжок ноги врозь девочки – высота козла 105-110 см.
	
	29.01
	

	33
	Сдача контрольного норматива-техника выполнения опорного прыжка
	
	17.01
	

	34
	Закрепление техники кувырка  назад и вперёд, длинный кувырок (М).  Обучение технике стойки на голове (мальчики), мост и поворот на одном колене (девочки).
	
	19.01
	

	35
	Сдача контрольного норматива- подтягивание(юн), сгибание и разгибание рук в упоре лежа(дев.)
	
	24.01
	

	36
	Закрепление техники кувырка назад, стойка «ноги врозь» (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). Сдача контрольного норматива - акробатический комплекс
	
	26.01
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	37
	Здоровье и здоровый образ жизни. Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.
	
	31.01
	

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА  14 ЧАСОВ

	38
	Инструктаж по ТБ. Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Переноска лыж и палок. Одевание лыж. Одежда и обувь для занятий на лыжах. Закрепление техники попеременного двухшажного хода.
	
	2.02
	

	39
	Закрепление техники движения маховой ноги с поздним переносом на неё массы тела в попеременном двухшажном ходе.
	
	7.02
	

	40
	Обучение технике отталкивание ногой в одновременном одношажном ходе. Виды лыжного спорта.
	
	9.02
	

	41
	Сдача контрольного норматива - техника попеременного двухшажного хода
	
	14.02
	

	42
	Закрепление техники подседания и разгибания ноги при отталкивании в одновременном одношажном и двухшажном ходе.
	
	16.02
	

	43
	Обучение технике быстрого разгибания ноги при отталкивании в одновременном одношажном ходе
	
	21.02
	

	44
	Закрепление техники переноса центра тяжести тела на носки, работа рук при одновременном одношажном ходе.
	
	28.02
	

	45
	Сдача контрольного норматива - техника одновременного одношажного и двухшажного ходов
	
	2.03
	

	46
	Обучение технике согласования движения рук и ног при движении  под уклон. Прохождение дистанции до 3,0 км.
	
	7.03
	

	47
	Сдача контрольного норматива – спуск со склона (подготовка к сдачи норм ГТО) Развитие выносливости. Прохождение дистанции 3,5 км
	
	9.03
	

	48
	Сдача контрольного норматива - техника бега на дистанции 2км (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	14.03
	

	49

	Совершенствование техники лыжных ходов. Применение хода в зависимости от рельефа местности.
	
	16.03
	

	50

	Сдача контрольного норматива бег на дистанции  200 метров
	
	21.03
	

	51
	Закрепление техники торможения и поворота плугом, техники подъема в гору скользящим шагом.
	
	23.03
	

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. ВОЛЕЙБОЛ 12 ЧАСОВ

	52
	Инструктаж по ТБ. Закрепление техники чередования способов перемещения: лицом, боком спиной вперед.
	
	4.04
	

	53
	Обучение работе рук при передаче мяча сверху и приеме снизу. Развитие координационных качеств.
	
	6.04
	

	54
	Закрепление техники выхода на встречу мяча и изготовка для приема мяча, техники передачи мяча над собой.
	
	11.04
	

	55
	Сдача контрольного норматива - техника приема и передачи мяча сверху и снизу
	
	13.04
	

	56
	Обучение технике выполнения нижней прямой подачи мяча из-за лицевой линии. Развитие быстроты и прыгучести.
	
	18.04
	

	57
	Совершенствование навыков верхней передачи  мяча над собой и работы руки при нижней прямой подачи.
	
	20.04
	

	58
	Сдача контрольного норматива - техника приема мяча с подачи Обучение технике отбивания мяча кулаком через сетку
	
	25.04
	

	59
	Совершенствование нижнего приема мяча с подачи, своевременного выхода на мяч.
	
	27.04
	

	60
	Совершенствование навыков отбивания мяча кулаком через сетку. Обучение технике выхода на мяч, летящий в сторону.
	
	4.05
	

	61
	Обучение технике изменения направления полета мяча при нижней подаче из-за лицевой линии.
	
	11.05
	

	62
	Сдача контрольного норматива - техника нижней прямой подачи с изменением направления
	
	11.05
	

	63
	Обучение технике нижней прямой подачи мяча в определенные квадраты из-за лицевой линии.
	
	16.05
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	64
	Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения
	
	16.05
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 6 ЧАСОВ

	65
	Инструктаж по ТБ. Равномерный бег до 10 мин. Обучение технике положения туловища и длины шагов при стартовом разгоне2
	
	18.05
	

	66
	Закрепление стартового разгона при беге на короткие дистанции. Ускорения 2х30, 60 метров.
	
	23.05
	

	67
	Сдача контрольного норматива - бег на дистанции 100 метров
	
	23.05
	

	68
	Закрепление техники выполнения специальных прыжковых и беговых упражнений. Метание мяча с 4-х шагов разбега.
	
	25.05
	

	69
	Сдача контрольного норматива - метание мяча с разбега на дальность.
	
	30.05
	

	70
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции – 2,2 км. Развитие выносливости. Равномерный бег до 10 мин1
	
	30.05
	


 


 


























                             Календарно - тематическое планирование 9 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Приме
чания
	Дата
проведения

	
	
	
	план
	факт

	Знания о физической культуре ( 1 час)

	1
	Организация и проведение пеших туристских  походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования)
	
	1.09
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 8 ЧАСОВ

	2
	Инструктаж по ТБ на уроках л/атлетики. Закрепление техники бега с низкого старта. Развитие силовых качеств (подтягивание, пресс).
	
	7.09
	

	3
	Совершенствование техники бега с ускорением 100 м. Развитие скоростно-силовых качеств (прыжки, многоскоки).
	
	8.09
	

	4
	Сдача контрольного норматива – бег 100м с низкого старта. Закрепление техники эстафетного бега (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	14.09
	

	5
	Закрепление техники прыжка в длину с разбега и метания мяча на дальность. (подготовка к сдачи норм ГТО)
	
	15.09
	

	6
	Совершенствование  техники прыжка в длину с разбега, метания мяча. Подвижные игры с элементами легкой атлетики
	
	21.09
	

	7
	Сдача контрольного норматива - метание мяча на дальность (подготовка к сдачи норм ГТО) Совершенствование техники прыжка в длину с разбега
	
	22.09
	

	8
	Сдача контрольного норматива - прыжок в длину с разбега (подготовка к сдачи норм ГТО) Совершенствование техники бега на длинные дистанции
	
	28.09
	

	9
	Оценка техники бега на дистанции 1500(2000) метров
	
	29.09
	

	
СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. БАСКЕТБОЛ 14 ЧАСОВ

	10
	Инструктаж по ТБ на уроках баскетбола. Овладение стойкой игрока, перемещениями, остановкой, поворотами. Учебная игра.
	
	5.10
	

	11
	Совершенствование  техники ведения мяча с изменением направления, в разных стойках. Учебная игра
	
	6.10
	

	12
	Сдача контрольного норматива-техника ведения мяча
	
	12.10
	

	13
	Совершенствование техники броска мяча в движении после ведения. Учебная игра
	
	13.10
	

	14
	Сдача контрольного норматива - ведение мяча с обводкой препятствий
	
	19.10
	

	15
	Совершенствование техники ведения мяча с изменением скорости,  броска мяча в движении после ведения. Учебная игра
	
	20.10
	

	16
	Сдача контрольного норматива – бросок  мяча в движении после ведения.
	
	26.10
	

	17
	Обучение технике позиционного нападения 3*2. Учебная  игра
	
	27.10
	

	18
	Закрепление техники вырывания и выбивания мяча.
	
	9.11
	

	19
	Совершенствование техники вырывания и выбивания мяча.
	
	10.11
	

	20
	Совершенствование техники передачи мяча в парах, тройках.
	
	16.11
	

	21
	Сдача контрольного норматива- ловля и передачи мяча
различными способами
	
	17.11
	

	22
	Обучение технике выполнения малой восьмерки, ловля и передача мяча при встречном движении. Учебная игра
	
	23.11
	

	23
	Совершенствование техники вырывания и выбивания мяча. 
	
	24.11
	

	
СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. Мини-футбол 4 часа.

	24
	Инструктаж по ТБ. Закрепление правил соревнований. Совершенствование техники ведения мяча, передачи, остановки.
	
	30.11
	

	25
	Обучение тактике нападения (индивидуальные, и групповые действия)
	
	1.12
	

	26
	Закрепление техники нападения (индивидуальные, и групповые действия)
	
	7.12
	

	27
	Учебная игра с совершенствованием тактики нападения.  Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности.
	
	8.12
	

	Знания о физической культуре ( 1 час)

	28
	Адаптивная физическая культура Профессионально-прикладная физическая подготовка
	
	14.12
	

	ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ 8 ЧАСОВ

	29
	Инструктаж по Т.Б. на уроках гимнастики.
Совершенствование техники выполнения строевых упражнения, поворотов в движении.
	
	15.12
	

	30
	Совершенствование техники перестроений из колонны по одному  в колонны по 3-4-6-8 в движении.
	
	21.12
	

	31
	Совершенствование комплекса акробатики: два кувырка вперед, кувырок назад, стойка на лопатках, стойка на голове.
	
	22.12
	

	32
	Совершенствование комплекса акробатики: кувырок назад через стойку на руках,  кувырок назад в полушпагат, длинный кувырок вперед, два кувырка назад.
	
	28.12
	

	33
	Сдача контрольного норматива - комплекс акробатики
	
	29.12
	

	34
	Совершенствование техники опорного прыжка через козла способом «ноги  врозь», «согнув ноги».
	
	18.01
	

	35
	Оценка техники опорного прыжка через козла способом «ноги  врозь»,  «согнув ноги».
	
	19.01
	

	36
	Контрольные  упражнения на перекладине.  Элементы техники национальных видов спорта.
	
	25.01
	

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА  14 ЧАСОВ

	37
	Инструктаж по ТБ на уроках лыжной подготовки. Совершенствование техники скользящего шага без палок и с палками. Прохождение дистанции 1 км
	
	26.01
	

	38
	Закрепление техники подъема в гору скользящим шагом. Прохождение дистанции 2 км
	
	1.02
	

	39
	Сдача контрольного норматива-техника попеременного двухшажного хода
	
	2.02
	

	40
	Совершенствование техники поворота переступанием в движении. Прохождение дистанции 2 км
	
	8.02
	

	41
	Сдача контрольного норматива-техника попеременных  ходов. 
	
	9.02
	

	42
	Совершенствование техники одновременных ходов. Прохождение дистанции 4 км 
	
	15.02
	

	43
	Сдача контрольного норматива-техника одновременных  ходов. Ускорение на дистанции 1 км. 
	
	16.02
	

	44
	Прохождение дистанции 2 км с максимальной скоростью Совершенствование техники бега на дистанции 5 км
	
	22.02
	

	45
	Сдача контрольного норматива - бег на дистанции 3 км
	
	1.03
	

	46
	Подвижные игры и эстафеты на лыжах Совершенствование техники торможения и поворота упором Прохождение дистанции 3 км.
	
	2.03
	

	47
	Сдача контрольного норматива - бег на дистанции 4 км
	
	9.03
	

	48
	Совершенствование техники перехода с одновременных ходов на попеременные. Прохождение дистанции 2 км.  
	
	15.03
	

	49

	Совершенствование техники подъема в гору скользящим шагом. Прохождение дистанции 3 км
	
	16.03
	

	50

	Сдача контрольного норматива - подъем и спуск со склона
	
	22.03
	

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. ВОЛЕЙБОЛ 12 ЧАСОВ

	51
	Инструктаж по ТБ.  Овладение техникой перемещений и приемов.
	
	23.03
	

	52
	Совершенствование техники приема мяча снизу двумя руками.
	
	504
	

	53
	Закрепление техники приема и передачи мяча в парах, тройках.
	
	6.04
	

	54
	Сдача контрольного норматива - прием мяча снизу двумя руками
	
	12.04
	

	55
	Совершенствование техники приема и передачи мяча в тройках.
	
	13.04
	

	56
	Сдача контрольного норматива – прием и передачи мяча в тройках
	
	19.04
	

	57
	Закрепление техники приема мяча после подачи. Учебная игра 
	
	20.04
	

	58
	Сдача контрольного норматива – прием мяча после подачи
	
	26.04
	

	59
	Обучение технике прямого нападающего удара.
	
	27.04
	

	60
	Обучение правилам игры. Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности. 
	
	4.05
	

	61
	Совершенствование техники нижней прямой подачи.
	
	10.05
	

	62
	Сдача контрольного норматива - техника нижней прямой подачи
	
	11.05
	

	Легкая атлетика 6 часов

	63
	Инструктаж по ТБ. Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега.
	
	17.05
	

	64
	Сдача контрольного норматива - прыжок в высоту с разбега способом перешагивание
	
	18.05
	

	65
	Закрепление техники прыжка в длину с разбега.
	
	24.05
	

	66
	Сдача контрольного норматива - прыжок в длину с места. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега.
	
	24.05
	

	67
	Сдача контрольного норматива - прыжок в длину с разбега
	
	25.05
	

	68
	Совершенствование техники бега на дистанции 100 метров с низкого старта 
	
	31.05
	



 











ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к календарно-тематическому планированию по физической культуре для учащихся 1-4 классов

Количество часов на изучение программы в 2-4 классах - 70
Количество часов в неделю                            2
Количество часов на изучение программы в 1 классе -  99
Количество часов в неделю                            3
Рабочая программа составлена на основе: 
- Федерального закона " Об образовании в Российской Федерации" от 29.12 2012 года №273-ФЗ;
-.Федерального  государственного образовательного стандарта  основного общего образования, утвержденный Приказом Министерства науки и образования Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 
- Приказа Минобрнауки РФ от 31. 03.2014 № 253 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования".
-Гигиенических требований к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2821-10.
-ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ» от04.12.2007г №329-ФЗ (ред.от 21.04.2011г.);
-Стратегия развития ФК и спорта на период до 2020 года. Распоряжение правительства РФ 07.08.2009г. №1101-р;
-Положение " О рабочей программе учителя муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения Явгильдинская основная общеобразовательная школа муниципального района Караидельский район Республики Башкортостан".
 - Учебный план муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  Явгильдинская  основная общеобразовательная школа муниципального района Караидельский район Республики Башкортостан реализующий основные общеобразовательные программы  на 2021-2022 учебный год ( Приказ №___ от _______2021 года)
 -Рабочая программа по физической культуре  разработана на основе Примерной программы по физической культуре, Федерального  государственного образовательного стандарта начального общего образования, авторской программы по учебнику "Физическая культура" В.И.Лях (автор составитель Р.Р. Хайрутдинов), комплексной программы «Физическое воспитание учащихся 1-11 классов» под ред. В.И. Ляха, А.А.Зданевича. 
-Календаря учителя на 2021-2022 учебный год


 
2. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса
Рабочая программа по учебному предмету  «Физическая культура» (для учащихся, не имеющих противопоказаний для занятий физической культурой или существенных ограничений по нагрузке) направлена на достижение младшими школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных результатов.
Личностные результаты
1. Формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности.
2. Формирование уважительного отношения к культуре других народов. Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего.
3. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
4. Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
5. Формирование целостного, социально-ориентированного взгляда на мир в его органическом единстве и разнообразии природы, народов, культур.
6. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
7. Формирование  эстетических потребностей, ценностей и чувств.
8. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
1. Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
2. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
3. Определение обшей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
4. Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества.
5. Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
6. Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Познавательные УУД:
-	находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
Коммуникативные УУД:
-	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
Регулятивные УУД:
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
-	оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
-	управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
-	технически правильно выполнять двигательные действия из базовых
видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты
(для обучающихся, не имеющих противопоказаний для занятий физической культурой или существенных ограничений по нагрузке).
1. Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации. 
2. Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.).
3. Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Знания о физической культуре.  Выпускник  научится:
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;
· раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;
· характеризовать     способы     безопасного     поведения     на     уроках     физической     культуры     и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).
Выпускник получит возможность научиться:
- выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Способы физкультурной деятельности. Выпускник научится:
· отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять      показатели      физического       развития      (рост      и       масса       тела)      и      физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.
Выпускник получит возможность научиться:
- вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики,      физкультминуток,      общеразвивающих      упражнений      для      индивидуальных занятий,   результатов   наблюдений   за   динамикой   основных   показателей   физического развития и физической подготовленности;
- целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
- выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
      Физическое совершенствование. Выпускник научится:
-	выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия);
·  оценивать величину нагрузки по частоте пульса(с помощью специальной таблицы); 
· -выполнять организующие строевые команды и приёмы; - выполнять акробатические упражнения(кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
- выполнять легкоатлетические упражнения(бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объёма);
- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности. 
Выпускник получит возможность научиться:
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
· плавать, в том числе спортивными способами;
· выполнять передвижения на лыжах.
По окончании начальной школы выпускники должны уметь:
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;
· использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;
· соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;
· организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
· выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.

2. Содержание учебного курса
Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Ее связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Физическое совершенствование
Физкультурно­оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкульт­минуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно­оздоровительная деятельность[footnoteRef:3]. [3:  Элементы видов спорта могут быть заменены на другие с учетом наличия материально-технической базы в  общеобразовательной организации, а так же климато-географических и региональных особенностей.] 

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Пример: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъемы; торможение.
Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр:
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры разных народов.

3.Тематическое планирование с указанием количества часов,  отводимых на освоения каждой темы
	№
	Разделы темы
	Количество часов

	
	
	Рабочая программа
	Рабочая программа по классам

	
	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1
	Знания о физической культуре
	18
	8
	4
	3
	3

	2
	Легкая атлетика
	109
	24
	17
	34
	34

	3
	Баскетбол
	18
	
	
	9
	9

	4
	Лыжные гонки
	90
	23
	19
	24
	24

	5
	Подвижные и спортивные игры.
	38
	23
	15
	
	

	6
	Гимнастика
	36
	21
	15
	
	

	
	Итого
	309
	99
	70
	70
	70



                       







































          Календарно – тематическое планирование  для 2, 3 класса

	№
п/п
	Тема урока
	 Примечание
	Дата по плану
	Дата факт.

	Основы знаний

	1
	Физическая культура человека. Физические качества гибкость и равновесие
	 
	3.09
	

	Легкая атлетика

	2
	Техника безопасности на уроках физической культуры. Разновидности ходьбы.
	 
	7.09
	

	3
	Разновидности ходьбы, бега. 
	 
	10.09
	

	4
	Техника бега высокого старта.
Понятия: эстафета. Команды «старт». «финиш».
	 
	14.09
	

	5
	Техника финиширования. Развитие скоростных качеств.
	 
	17.09
	

	6
	Бег с ускорением 30м.
Подвижная игра «Третий лишний»
	 
	21.09
	

	7
	Бег с ускорением 60 м.
Подвижная игра «Третий лишний»
	 
	24.09
	

	8
	Бег  на выносливость 300м – девочки,
500м – мальчики.
	 
	28.09
	

	9
	Техника челночного бега с переносом кубиков. Двигательный режим обучающегося. 
	 
	1.10
	

	10
	Тестирование челночный бег 3х10 м на результат.
	 
	5.10
	

	11
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. 
Упражнения со скакалкой.
	 
	8.10
	

	12
	Техника выполнения прыжков на месте на двух ногах с определенным  положением  рук и прыжком на двух ногах с продвижением вперед. Подвижная игра «Будь ловким!»
	 
	12.10
	

	13
	Прыжок в длину с места на результат.
	 

	15.10
	

	14
	Прыжки через короткую скакалку.
Бег по размеченным участкам дорожки.
 Подвижная игра «Пятнашки»                      
	 
	19.10
	

	15
	Техники метания малого мяча из положения «стоя».Подвижная игра «Воробьи и вороны».
	 
	22.10
	

	16
	Совершенствование техники метания мяча в цель. Закаливание организма.
Подвижная игра «Ловишки».
	 
	26.10
	

	17
	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками.Эстафеты.
	 
	9.11
	

	Основы знаний

	18
	Физические качества сила, быстрота, выносливость
	
	12.11
	

	Легкая атлетика

	19
	Техника безопасности на уроке гимнастики.
Строевые упражнения. Размыкание и смыкание.
	 
	16.11
	

	20
	Кувырок вперед. 
Группировка.Перекаты в группировке. 
Игра «Веревочка под ногами»
	 
	19.11
	

	21
	Кувырок вперед. Стойка на лопатках, согнув ноги, перекат в упор присев. «Эстафета с чехардой»
	 
	23.11
	

	22
	Кувырок назад. Стойка на лопатках.
Игра «Запрещенное движение». 
Развитие координации.
	 
	26.11
	

	23
	2-3 кувырка вперед и назад. Мост из положения лежа на спине.Развитие координации.
	 
	30.11
	

	24
	Прыжки на гимнастическом мостике в упоре. 2-3 кувырка вперед и назад. 
Мост из положения лежа на спине.
Развитие координации.
	 
	3.12
	

	25
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке. Прыжки на гимнастическом мостике в упоре. Игра «Пустое место». Развитие координации.
	 
	7.12
	

	26
	Упражнения в равновесии на бревне. 
Игра «Кто ушел?»
	 
	10.12
	

	27
	Закрепление акробатической комбинации. ОРУ. Развитие координации.
	 
	14.12
	

	28
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30с.
	 
	17.12
	

	29
	Наклон вперед из положения сидя.
Строевые упражнения
	 
	21.12
	

	30
	Упражнения на гимнастической скамейке.
ОРУ с предметами. Развитие силы.
	 
 
	24.12
	

	Основы знаний

	31
	Зарождение Олимпийских игр
	
	28.12
	

	Баскетбол

	32
	Техника безопасности на уроках баскетбола.
Стойка баскетболиста. Перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами.
	 
	18.01
	

	33
	Ловля и передача мяча на месте.
Игра «Кто дальше бросит?»
	 
	21.01
	

	34
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге.
	 
	25.01
	

	35
	Ведение правой и левой рукой на месте, шагом.
	 

	28.01
	

	36
	Ведение правой и левой рукой  в движении. 
Игра «Передал - садись»
	 
	1.02
	

	37
	Бросок двумя руками от груди. 
Игра «Гонка мячей по кругу».
Развитие координации.
	 
	4.02
	

	38
	Ведение мяча с изменением направления. 
Игра «Мяч под ногами», «Перестрелка».
	 
	8.02
	

	39
	Эстафеты с мячом
	 

	11.02
	

	40
	Эстафеты с обручем
	 
	15.02
	

	Лыжная подготовка

	41
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Переноска лыж способом под руку; надевание лыж.Укладка лыж надевание креплений. 
	 
	18.02
	

	42
	Передвижение на лыжах  скользящим шагом без палок.
	 
	22.02
	

	43
	Передвижение на лыжах ступающим и  шагом без палок.
	 
	1.03
	

	44
	Передвижение на лыжах ступающим и  шагом с  палок.
	 
	4.03
	

	45
	Повороты с переступанием. 
Игра «Старт шеренгами».
	 
	11.03
	

	46
	Подъемы и спуски под уклон.
	 
	15.03
	

	47
	Передвижение на лыжах до 1 км.
	 

	18.03
	

	48
	Игра «Охотники и утки на лыжах».
	 
	22.03
	

	49
	Передвижение на лыжах до 1 км.
	 
	 25.03
	

	50
	Торможение.
 Игра «Быстрый лыжник».
	 
	5.04
	

	51
	Эстафеты на лыжах.
	 
	8.04
	

	Баскетбол

	52
	Техника безопасности на уроках баскетбола.
Эстафеты с мячом
	 
	12.04
	

	53
	Игра «Передача мячей», «Третий лишний»
	 
	15.04
	

	54
	Техника безопасности на уроках баскетбола.
Бег с остановками в шаге, с изменением направления движения. 
	 
	19.04
	

	55
	Перемещения: ловля и передача мяча двумя руками от груди,  после подбрасывания над собой.
	 
	22.04
	

	56
	Бросок мяча снизу на месте. 
Игра «Бросай поймай». Развитие координации.
	 
	26.04
	

	57
	Эстафеты с мячом
	 
	29.04
	

	58
	Остановка в широком шаге по сигналу при беге в среднем темпе. 
Игра «Мяч соседу».
	 
	10.05
	

	59
	Игра «Обгони мяч», «Не давай мяча водящему»
	 
	10.05
	

	60
	Эстафеты с ведением и передачей мяча. 
Игра «Школа мяча»
	 
	13.05
	

	61
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 1минуту.
	 
	13.05
	

	62
	Игровые упражнения по совершенствованию двигательных навыков.
	 
	17.05
	

	63
	Игровые упражнения по совершенствованию двигательных навыков.
	
	17.05
	

	64
	Игра «Обгони мяч», «Не давай мяча водящему»
	
	20.05
	

	Легкая атлетика

	65
	Техники безопасности  на уроках легкой атлетики. Беговые упражнения.
	 
	20.05
	

	66
	Бег до 3 мин.
	 
	24.05
	

	67
	Эстафеты.
	 
	27.05
	

	68
	Бег с ускорением от 30 до 60 м.
	 
	27.05
	

	69
	Беговые упражнения.
	
	31.05
	

	70
	Систематизация изученного.
	
	31.05
	



                                     Тематическое планирование для 1 класса
	№ п/п
	Тема урока
	Дата план
	Дата факт

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.

	1
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Понятие о физической культуре.
	2.09
	

	                                                   Легкая атлетика – 7ч.

	2
	Правила по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики. Ходьба обычная, на носках, на пятках. 
	3.09
	

	3
	Урок - игра. Соревнование. Спортивный калейдоскоп. Сочетание различных видов ходьбы.
	6.09
	

	4
	Обычный бег, бег с изменение направления движения. Бег в чередовании с ходьбой.
	9.09
	

	5
	Бег с преодолением препятствий. Игра «С кочки на кочку». ОРУ.
	10.09
	

	6
	Урок – игра. Спортивный марафон. Бег по размеченным участкам дорожки. ОРУ.
	13.09
	

	7
	Челночный бег. Игра «Ястреб и утка». Понятие скорость бега.
	16.09
	

	8
	Совершенствование навыков бега. Медленный бег до 3 мин.
	17.09
	

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 6 ч.

	9
	Урок – игра. Режим дня и личная гигиена. Подвижные игры.
	20.09
	

	10
	Урок – игра. Режим дня и личная гигиена. Подвижные игры.
	23.09
	

	11
	Броски большого мяча  на дальность двумя руками из-за головы.
	24.09
	

	12
	Урок-игра. Соревнование. Спортивный марафон.
 Игра «Невод».
	27.09
	

	13
	Эстафеты с мячами. Игра «Бросай, поймай». Развитие координации.
	30.09
	

	14
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две.
	1.10
	

	                                                  Подвижные игры – 13 ч.

	15
	Урок - игра. Игры на закрепление и совершенствование навыков бега.
	4.10
	

	16
	Игры на закрепление и совершенствование развития скоростных способностей.
	7.10
	

	17
	Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках.
	8.10
	

	18
	Урок-игра. Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность.
	14.10
	

	19
	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность.
	15.10
	

	20
	Урок – путешествие. Упражнения на внимание. Подвижная игра «Охотники и утки».
	18.10
	

	21
	Упражнения на ловкость и координацию. Подвижная игра «Удочка».
	21.10
	

	22
	Ведение и  передача баскетбольного мяча.
Подвижная игра «Круговая охота».
	22.10
	

	23
	Урок-игра. Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Передал — садись».
	25.10
	

	24
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Передал — садись» (закрепление).
	28.10
	

	25
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Не давай мяча водящему».
	8.11
	

	26
	Урок-игра. Спортивный марафон «Внимание, на старт».
	11.11
	

	27
	Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека.
	12.11
	

	                      Гимнастика с элементами акробатики – 21 ч.

	28
	Правила по технике безопасности на уроках гимнастики с элементами акробатики. Строевые команды. Построения и перестроения.  
	15.11
	

	29
	Урок - игра. Соревнование. Группировка, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях.
	18.11
	

	30
	Группировка, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях.
	19.11
	

	31
	Кувырок вперед в упор присев. Подвижная игра «Тройка».
	22.11
	

	32
	Урок - игра. Соревнование. Гимнастический мост из положения, лежа на спине.
	25.11
	

	33
	Стойка на лопатках. Игра «Через холодный ручей».
	26.11
	

	34
	Основные способы передвижения. Представление о физических упражнениях.
	29.11
	

	35
	Урок – игра. Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке)
	2.12
	

	36
	Передвижения по гимнастической стенке. Игра «Конники-спортсмены».
	3.12
	

	37
	Перелезание через гимнастического коня. Игра «Не урони мешочек».
	6.12
	

	38
	Урок – соревнование. Лазание по гимнастической скамейке. 
	9.12
	

	39
	Акробатические комбинации. Игра «Парашютисты».
	10.12
	

	40
	ОРУ с гимнастической палкой.
Подвижная игра «Охотники и утки».
	13.12
	

	41
	Урок – соревнование. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания.
	16.12
	

	42
	Основная стойка. Построение в шеренгу и колону по одному. Группировка.
	17.12
	

	43
	Урок-игра. Лазание по гимнастической стенке и канату.
	20.12
	

	44
	Лазание по гимнастической стенке и канату.
	23.12
	

	45
	Перелезание через горку матов. ОРУ в движении.
	24.12
	

	46
	Передвижение скользящим шагом.
Игра «Салки на марше».
	27.12
	

	47
	Эстафета «Веселые старты». «Веревочка под ногами».
	30.12
	

	48
	Урок – игра Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость).
	17.01
	

	                                          Лыжная подготовка – 23 ч.

	49
	Техника безопасности при занятиях на лыжах. Лыжная строевая подготовка.
	20.01
	

	50
	Построение в шеренгу с лыжами в руках. Переноска и надевание лыж. Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками.
	21.01
	

	51
	Урок - игра. Соревнование. Лыжные гонки. Построение в шеренгу с лыжами в руках. Переноска и надевание лыж.
	24.01
	

	52
	Разучивание скользящего шага.
	27.01
	

	53
	Передвижение скользящим шагом. Повороты переступанием на месте.
	28.01
	

	54
	Урок-игра. Соревнование. Игры на свежем воздухе. Передвижение скользящим шагом.
	31.01
	

	55
	Передвижение скользящим шагом.
Игра «Салки на марше».
	3.02
	

	56
	Урок - игра. Игры по выбору учащихся. Передвижение скользящим шагом. «Салки на марше».
	4.02
	

	57
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «На буксире».
	7.02
	

	58
	Урок - игра. Соревнование. Игра «Финские санки». Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом.
	10.02
	

	59
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «Финские санки» (закрепление).
	11.02
	

	60
	Попеременно двухшажный ход.
Игра «Два дома».  
	  21.02
	

	61
	Урок - игра. Игра «По местам». Попеременно двухшажный ход (закрепление).
	  24.02
	

	62
	Попеременно двухшажный ход. Игра «День и ночь».
	  25.02
	

	63
	Урок - игра. Спуск с небольшого склона. Подъем лесенкой. Игра «Кто дольше прокатится».
	 28.02
	

	64
	Спуск с небольшого склона. Подъем лесенкой.. Игра «Кто быстрее взойдет в гору».
	3.03
	

	65
	Попеременно двухшажный ход с палками. Подъем елочкой. Игра «Кто быстрее взойдет в гору».
	4.03
	

	66
	Прохождение дистанции 1 км. Подъем «елочкой».
	7.03
	

	67
	Прохождение дистанции 1 км. Подъем «елочкой» (закрепление).
	10.03
	

	68
	Закрепление передвижений, подъёмов, спусков. Игра «Быстрый лыжник».
	11.03
	

	69
	Закрепление передвижений, подъёмов, спусков. Игры «Кто дальше скатится с горки».
	14.03
	

	70
	Лыжные эстафеты. Игра «За мной».
	17.03
	

	71
	Лыжные эстафеты. Игра «Охотники и зайцы».
	18.03
	

	                                            Легкая атлетика – 17 ч.
	
	18.03

	72
	Историческое путешествие «Зарождение древних Олимпийских игр».
	21.03
	

	73
	Викторина. Влияние физических упражнений на осанку. Приемы закаливания. Понятие обморожения.
	24.03
	

	74
	Историческое путешествие «Зарождение физической культуры на территории Древней Руси».
	25.03
	

	75
	ТБ во время прыжка в длину. Прыжки в длину с разбега. Подвижная игра «Ловишка».
	4.04
	

	76
	ОРУ. Бег на 30 метров
	7.04
	

	77
	Бег на 60 метров. Прыжки в длину с разбега.
	8.04
	

	78
	 Прыжки в длину с разбега.
	11.04
	

	79
	Прыжки в длину с разбега (закрепление).
	14.04
	

	80
	Бег. Метание на дальность.
	15.04
	

	81
	Бег. Метание на дальность (закрепление).
	 18.04
	

	82
	Прыжки со скакалкой. Подвижная игра «Кот и мыши».
	 22.04
	

	83
	Игры с использованием скакалки. Подвижная игра «Невод».
	 25.04
	

	84
	Прыжок в высоту. «Челночный» бег.
	 28.04
	

	85
	Прыжок в высоту. «Челночный» бег (закрепление).
	 29.04
	

	86
	 Кроссовая подготовка.
	 5.05
	

	87
	 Кроссовая подготовка (закрепление).
	6.05
	

	88
	Бег. Игры по выбору учащихся.
	12.05
	

	                                    Подвижные игры – 10 ч.

	89
	Эстафеты с мячами. Игра «Бросай поймай» . Развитие координации.
	 13.05
	

	90
	Игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости.
	 16.05
	

	91
	Эстафеты. ОРУ. Игра «Пятнашки». Развитие прыжковых качеств.
	19.05
	

	92
	Игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 19.05
	

	93
	Игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости.
	 20.05
	

	94
	Игра «Пятнашки» Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 20.05
	

	95
	Игра «Воробьи и вороны». ОРУ. Развитие выносливости.
	 23.05
	

	96
	Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет».
	 26.05
	

	97
	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 26.05
	

	98
	Эстафеты. Развитие координации.
	 27.05
	

	99
	Правила поведения при купании в водоемах во время  летних каникул.
	 27.05
	
















                                     Тематическое планирование для 2 класса
	№ п/п
	Тема урока
	Дата план
	Дата факт

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.

	1
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Понятие о физической культуре.
	1.09
	

	                                                   Легкая атлетика – 5ч.

	2
	Правила по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики. Ходьба обычная, на носках, на пятках. 
	7.09
	

	3
	Урок - игра. Соревнование. Спортивный калейдоскоп. Сочетание различных видов ходьбы.
	8.09
	

	4
	Бег с преодолением препятствий. Игра «С кочки на кочку». ОРУ.
	14.09
	

	5
	Урок – игра. Спортивный марафон. Бег по размеченным участкам дорожки. ОРУ.
	15.09
	

	6
	Челночный бег. Игра «Ястреб и утка». Понятие скорость бега.
	21.09
	

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 3 ч.

	7
	Урок – игра. Режим дня и личная гигиена. Подвижные игры.
	22.09
	

	8
	Обычный бег, бег с изменение направления движения. Бег в чередовании с ходьбой.
	28.09
	

	9
	Эстафеты с мячами. Игра «Бросай, поймай». Развитие координации
	29.09
	

	                                                  Подвижные игры – 8 ч.

	10
	Урок - игра. Игры на закрепление и совершенствование навыков бега.
	5.10
	

	11
	Игры на закрепление и совершенствование развития скоростных способностей.
	6.10
	

	12
	Урок-игра. Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность.
	12.10
	

	13
	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность.
	13.10
	

	14
	Урок – путешествие. Упражнения на внимание. Подвижная игра «Охотники и утки».
	19.10
	

	15
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Не давай мяча водящему».
	20.10
	

	16
	Урок-игра. Спортивный марафон «Внимание, на старт».
	9.11
	

	17
	Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека.
	10.11
	

	                      Гимнастика с элементами акробатики – 15 ч.

	18
	Правила по технике безопасности на уроках гимнастики с элементами акробатики. Строевые команды. Построения и перестроения.  
	16.11
	

	19
	Урок - игра. Соревнование. Группировка, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях.
	17.11
	

	20
	Группировка, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях.
	23.11
	

	21
	Кувырок вперед в упор присев. Подвижная игра «Тройка».
	24.11
	

	22
	Стойка на лопатках. Игра «Через холодный ручей».
	30.11
	

	23
	Урок – игра. Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке)
	1.12
	

	24
	Передвижения по гимнастической стенке. Игра «Конники-спортсмены».
	7.12
	

	25
	Урок – соревнование. Лазание по гимнастической скамейке. 
	8.12
	

	26
	Акробатические комбинации. Игра «Парашютисты».
	14.12
	

	27
	ОРУ с гимнастической палкой.
Подвижная игра «Охотники и утки».
	15.12
	

	28
	Урок – соревнование. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания.
	21.12
	

	29
	Перелезание через горку матов. ОРУ в движении.
	22.12
	

	30
	Передвижение скользящим шагом.
Игра «Салки на марше».
	28.12
	

	31
	Эстафета «Веселые старты». «Веревочка под ногами».
	29.12
	

	32
	Урок – игра Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость).
	18.01
	

	                                          Лыжная подготовка – 19 ч.

	33
	Техника безопасности при занятиях на лыжах. Лыжная строевая подготовка.
	19.01
	

	34
	Построение в шеренгу с лыжами в руках. Переноска и надевание лыж. Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками.
	25.01
	

	35
	Урок - игра. Соревнование. Лыжные гонки. Построение в шеренгу с лыжами в руках. Переноска и надевание лыж.
	26.01
	

	36
	Разучивание скользящего шага.
	1.02
	

	37
	Урок-игра. Соревнование. Игры на свежем воздухе. Передвижение скользящим шагом.
	2.02
	

	38
	Передвижение скользящим шагом.
Игра «Салки на марше».
	8.02
	

	39
	Урок - игра. Игры по выбору учащихся. Передвижение скользящим шагом. «Салки на марше».
	9.02
	

	40
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «На буксире».
	15.02
	

	41
	Урок - игра. Соревнование. Игра «Финские санки». Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом.
	16.02
	

	42
	Попеременно двухшажный ход.
Игра «Два дома».  
	 22.02
	

	43
	Попеременно двухшажный ход. Игра «День и ночь».
	1.03
	

	44
	Урок - игра. Спуск с небольшого склона. Подъем лесенкой. Игра «Кто дольше прокатится».
	2.03
	

	45
	Спуск с небольшого склона. Подъем лесенкой.. Игра «Кто быстрее взойдет в гору».
	9.03
	

	46
	Попеременно двухшажный ход с палками. Подъем елочкой. Игра «Кто быстрее взойдет в гору».
	15.03
	

	47
	Прохождение дистанции 1 км. Подъем «елочкой».
	16.03
	

	48
	Закрепление передвижений, подъёмов, спусков. Игра «Быстрый лыжник».
	22.03
	

	49
	Лыжные эстафеты. Игра «За мной».
	23.03
	

	50
	Лыжные эстафеты. Игра «За мной».
	5.04
	

	51
	Прохождение дистанции 1 км. Подъем «елочкой». (закрепление)
	6.04
	

	                                            Легкая атлетика – 12 ч.
	
	18.03

	52
	Историческое путешествие «Зарождение древних Олимпийских игр».
	 12.04
	

	53
	Викторина. Влияние физических упражнений на осанку. Приемы закаливания. Понятие обморожения.
	13.04
	

	54
	Историческое путешествие «Зарождение физической культуры на территории Древней Руси».
	19.04
	

	55
	ТБ во время прыжка в длину. Прыжки в длину с разбега. Подвижная игра «Ловишка».
	20.04
	

	56
	ОРУ. Бег на 30 метров
	26.04
	

	57
	Бег на 60 метров. Прыжки в длину с разбега.
	27.04
	

	58
	 Прыжки в длину с разбега.
	3.05
	

	59
	Бег. Метание на дальность.
	4.04
	

	60
	Прыжки со скакалкой. Подвижная игра «Кот и мыши».
	10.04
	

	61
	Прыжок в высоту. «Челночный» бег.
	10.04
	

	62
	 Кроссовая подготовка.
	 11.04
	

	63
	Бег. Игры по выбору учащихся.
	 11.04
	

	                                    Подвижные игры – 7 ч.

	64
	Эстафеты с мячами. Игра «Бросай поймай» . Развитие координации.
	 17.05
	

	65
	Игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости.
	 17.05
	

	66
	Эстафеты. ОРУ. Игра «Пятнашки». Развитие прыжковых качеств.
	 18.05
	

	67
	Игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости.
	 18.05
	

	68
69
70

	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
Игры. 
Игры.
	24.05
25.05
31.05
	














                Календарно – тематическое планирование  для 4 класса
	№
п/п
	Тема урока
	 Примечание
	Дата по плану
	Дата факт.

	Основы знаний

	1
	Физическая культура человека. Физические качества гибкость и равновесие
	 
	1.09
	

	Легкая атлетика

	2
	Техника безопасности на уроках физической культуры. Разновидности ходьбы.
	 
	07.09
	

	3
	Разновидности ходьбы, бега. 
	 
	8.09
	

	4
	Техника бега высокого старта.
Понятия: эстафета. Команды «старт». «финиш».
	 
	14.09
	

	5
	Техника финиширования. Развитие скоростных качеств.
	 
	15.09
	

	6
	Бег с ускорением 30м.
Подвижная игра «Третий лишний»
	 
	21.09
	

	7
	Бег с ускорением 60 м.
Подвижная игра «Третий лишний»
	 
	22.09
	

	8
	Бег  на выносливость 300м – девочки,
500м – мальчики.
	 
	28.09
	

	9
	Техника челночного бега с переносом кубиков. Двигательный режим обучающегося. 
	 
	29.09
	

	10
	Тестирование челночный бег 3х10 м на результат.
	 
	5.10
	

	11
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. 
Упражнения со скакалкой.
	 
	6.10
	

	12
	Техника выполнения прыжков на месте на двух ногах с определенным  положением  рук и прыжком на двух ногах с продвижением вперед. Подвижная игра «Будь ловким!»
	 
	12.10
	

	13
	Прыжок в длину с места на результат.
	 

	13.10
	

	14
	Прыжки через короткую скакалку.
Бег по размеченным участкам дорожки.
 Подвижная игра «Пятнашки»                      
	 
	19.10
	

	15
	Техники метания малого мяча из положения «стоя».Подвижная игра «Воробьи и вороны».
	 
	20.10
	

	16
	Совершенствование техники метания мяча в цель. Закаливание организма.
Подвижная игра «Ловишки».
	 
	26.10
	

	17
	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками.Эстафеты.
	 
	27.10
	

	Основы знаний

	18
	Физические качества сила, быстрота, выносливость
	
	9.11
	

	Легкая атлетика

	19
	Техника безопасности на уроке гимнастики.
Строевые упражнения. Размыкание и смыкание.
	 
	10.11
	

	20
	Кувырок вперед. 
Группировка.Перекаты в группировке. 
Игра «Веревочка под ногами»
	 
	16.11
	

	21
	Кувырок вперед. Стойка на лопатках, согнув ноги, перекат в упор присев. «Эстафета с чехардой»
	 
	17.11
	

	22
	Кувырок назад. Стойка на лопатках.
Игра «Запрещенное движение». 
Развитие координации.
	 
	23.11
	

	23
	2-3 кувырка вперед и назад. Мост из положения лежа на спине.Развитие координации.
	 
	24.11
	

	24
	Прыжки на гимнастическом мостике в упоре. 2-3 кувырка вперед и назад. 
Мост из положения лежа на спине.
Развитие координации.
	 
	30.11
	

	25
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке. Прыжки на гимнастическом мостике в упоре. Игра «Пустое место». Развитие координации.
	 
	1.12
	

	26
	Упражнения в равновесии на бревне. 
Игра «Кто ушел?»
	 
	7.12
	

	27
	Закрепление акробатической комбинации. ОРУ. Развитие координации.
	 
	8.12
	

	28
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30с.
	 
	14.12
	

	29
	Наклон вперед из положения сидя.
Строевые упражнения
	 
	15.12
	

	30
	Упражнения на гимнастической скамейке.
ОРУ с предметами. Развитие силы.
	 
 
	21.12
	

	Основы знаний

	31
	Зарождение Олимпийских игр
	
	22.12
	

	Баскетбол

	32
	Техника безопасности на уроках баскетбола.
Стойка баскетболиста. Перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами.
	 
	28.12
	

	33
	Ловля и передача мяча на месте.
Игра «Кто дальше бросит?»
	 
	29.12
	

	34
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге.
	 
	18.01
	

	35
	Ведение правой и левой рукой на месте, шагом.
	 

	19.01
	

	36
	Ведение правой и левой рукой  в движении. 
Игра «Передал - садись»
	 
	25.01
	

	37
	Бросок двумя руками от груди. 
Игра «Гонка мячей по кругу».
Развитие координации.
	 
	26.01
	

	38
	Ведение мяча с изменением направления. 
Игра «Мяч под ногами», «Перестрелка».
	 
	1.02
	

	39
	Эстафеты с мячом
	 

	2.02
	

	40
	Эстафеты с обручем
	 
	8.02
	

	Лыжная подготовка

	41
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Переноска лыж способом под руку; надевание лыж.Укладка лыж надевание креплений. 
	 
	9.02
	

	42
	Передвижение на лыжах  скользящим шагом без палок.
	 
	15.02
	

	43
	Передвижение на лыжах ступающим и  шагом без палок.
	 
	16.02
	

	44
	Передвижение на лыжах ступающим и  шагом с  палок.
	 
	22.02
	

	45
	Повороты с переступанием. 
Игра «Старт шеренгами».
	 
	1.03
	

	46
	Подъемы и спуски под уклон.
	 
	2.03
	

	47
	Передвижение на лыжах до 1 км.
	 

	9.03
	

	48
	Игра «Охотники и утки на лыжах».
	 
	15.03
	

	49
	Передвижение на лыжах до 1 км.
	 
	16.03
	

	50
	Торможение.
 Игра «Быстрый лыжник».
	 
	22.03
	

	51
	Эстафеты на лыжах.
	 
	23.03
	

	Баскетбол

	52
	Техника безопасности на уроках баскетбола.
Эстафеты с мячом
	 
	5.04
	

	53
	Игра «Передача мячей», «Третий лишний»
	 
	6.04
	

	54
	Техника безопасности на уроках баскетбола.
Бег с остановками в шаге, с изменением направления движения. 
	 
	12.04
	

	55
	Перемещения: ловля и передача мяча двумя руками от груди,  после подбрасывания над собой.
	 
	13.04
	

	56
	Бросок мяча снизу на месте. 
Игра «Бросай поймай». Развитие координации.
	 
	19.04
	

	57
	Эстафеты с мячом
	 
	20.04
	

	58
	Остановка в широком шаге по сигналу при беге в среднем темпе. 
Игра «Мяч соседу».
	 
	26.04
	

	59
	Игра «Обгони мяч», «Не давай мяча водящему»
	 
	27.04
	

	60
	Эстафеты с ведением и передачей мяча. 
Игра «Школа мяча»
	 
	4.05
	

	61
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 1минуту.
	 
	10.05
	

	62
	Игровые упражнения по совершенствованию двигательных навыков.
	 
	17.05
	

	63
	Игровые упражнения по совершенствованию двигательных навыков.
	
	18.05
	

	64
	Игра «Обгони мяч», «Не давай мяча водящему»
	
	18.05
	

	Легкая атлетика

	65
	Техники безопасности  на уроках легкой атлетики. Беговые упражнения.
	 
	24.05
	

	66
	Бег до 3 мин.
	 
	24.05
	

	67
	Эстафеты.
	 
	25.05
	

	68
	Бег с ускорением от 30 до 60 м.
	 
	25.05
	

	69
	Игры.
	
	31.05
	

	70
	Игры.
	
	31.05
	

































           Календарно-тематическое планирование 7 класс (1 час в неделю)    Хакимов А.
	№ п/п
	Тема урока
	Приме-
чания
	Дата 
проведения

	
	
	
	план
	факт

	Знания о физической культуре (1 час)

	1
	Олимпийские игры древности.
	
	6.09
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 3 ЧАСОВ
	

	2
	Инструктаж по ТБ. Закрепление техники высокого старта, стартового разгона, бега по дистанции. Закрепление техники бега на дистанции 30м с высокого старта, техники финиширования
	
	13.09
	

	3
	Закрепление техники бега на дистанции 60 м с низкого старта.
	
	20.09
	

	4
	Совершенствование техники бега в среднем темпе до 1000 м. и метания мяча с 3-5 шагов разбега.
	
	27.09
	

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. БАСКЕТБОЛ 6 ЧАСОВ

	5
	Инструктаж по ТБ. Обучение технике сочетания приёмов передвижений и остановок игрока. Закрепление техники сочетания приёмов передвижений и остановок игрока
	
	4.10
	

	6
	Обучение технике ловли и передачи мяча двумя руками от груди. Совершенствование техники ведения мяча в движении по прямой.
	
	18.10
	

	7
	Закрепление техники остановки двумя шагами и прыжком, повороты
	
	25.10
	

	8
	Обучение технике ведения мяча со средней, высокой и низкой высотой отскока, с изменением направления
	
	8.11
	

	9
	Закрепление техники ведения мяча со средней, высокой и низкой высотой отскока.
	
	15.11
	

	10
	Обучение технике броска в кольцо одной от плеча, двумя от груди. 
	
	22.11
	

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. Мини-футбол 4 часа

	11
	Инструктаж по ТБ в мини-футболе.. Обучение технике ведение мяча с изменением скорости и направления движения. Обучение технике передачи мяча на месте и в движении в парах.
	
	29.11
	

	12
	Совершенствование техники ведения, передачи мяча на месте и в движении в парах.
	
	6.12
	

	13
	Обучение технике удара по мячу с места, после ведения и остановки. Учебная игра.
	
	13.12
	

	14
	Совершенствование технических приёмов игры. Жонглирование мячом. Учебная игра с совершенствованием технических приемов
	
	20.12
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	15
	Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
	
	27.12
	

	ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ 3 ЧАСОВ

	16
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. 
	
	17.01
	

	17
	Закрепление техники опорного прыжка ноги врозь–высота козла 105-110 см.
	
	24.01
	

	18
	Обучение технике стойки лопатках, мост из положения стоя Закрепление техники стойки на лопатках перекатом назад, мост, длинный кувырок, два кувырка назад слитно  
	
	31.01
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	19
	Физическое развитие человека 
	
	7.02
	

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА  14 ЧАСОВ

	20
	Инструктаж по ТБ. Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Обучение технике попеременного двухшажного хода - движение маховой ноги
	
	14.02
	

	21
	Обучение технике отталкивание ногой в одновременном одношажном ходе. Виды лыжного спорта.
	
	21.02
	

	22
	Закрепление техники переноса центра тяжести тела на носки, работа рук при одновременном одношажном и двухшажном ходе. Ускорения на дистанциях по 400м
	
	28.02
	

	23
	Развитие выносливости. Прохождение дистанции 3,0 км.
	
	7.03
	

	24
	Сдача контрольного норматива - техника бега на дистанции 2км
	
	14.03
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	25
	Режим дня, его основное содержание и правила планирования
	
	21.03
	

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. ВОЛЕЙБОЛ 12 ЧАСОВ

	26
	Инструктаж по ТБ. Закрепление техники чередования способов перемещения: лицом, боком спиной вперед. Обучение работе рук при передаче мяча сверху и приеме снизу. Развитие координационных качеств
	
	4.04
	

	27
	Закрепление техники перемещения в стойке приставными шагами, спиной, техники верхней передачи мяча.
	
	11.04
	

	28
	Обучение технике выполнения нижней прямой подачи мяча из-за лицевой линии. Развитие быстроты и прыгучести.
	
	18.04
	

	29
	Сдача контрольного норматива - техника приема и передачи мяча над собой сверху
	
	25.04
	

	30
	Обучение технике приема мяча с подачи, приема мяча от сетки.
	
	16.05
	

	31
	Обучение технике изменения направления полета мяча при нижней подаче из-за лицевой линии, подачи мяча в определенные квадраты
	
	16.05
	

	32
	Закрепление техники нападающего удара, разыгрывание мяча на троих
	
	23.05
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 3 ЧАСОВ

	33
	Инструктаж по ТБ. Равномерный бег до 10 мин. Обучение технике положения туловища и длины шагов при стартовом разгоне
	
	23.05
	

	34
	Совершенствование техники низкого старта. Развитие скоростных качеств.
	
	30.05
	

	35
	Повторение и закрепление изученного.
	
	30.05
	













































3.Тематическое планирование с указанием количества часов,  отводимых на освоения каждой темы
	№
	Разделы темы
	Количество часов

	
	
	Рабочая программа
	Рабочая программа по классам

	
	
	
	7
класс
	 
	 
	 
	 

	1
	Знания о физической культуре
	 
	4
	 
	 
	 
	 

	2
	Гимнастика с основами акробатики
	 
	 3
	 
	 
	  
	 

	3
	Легкая атлетика
	 
	6
	 
	 
	 
	 

	4
	Лыжные гонки
	  
	 5
	 
	  
	  
	 

	5
	Баскетбол
	  
	 6
	  
	  
	   
	  

	6
	Волейбол
	 
	7
	  
	 
	 
	 

	7
	Футбол
	 
	4
	 
	 
	 
	 

	
	Итого
	 
	35
	 
	 
	 
	 












	
