
ГБОУ Белокатайская коррекционная школа-интернат 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

Приготовление 

горячего завтрака 

в школьной столовой



Завтрак школьника.  Каким он должен быть?

За́втрак - первый ранний горячий или холодный приём пищи в начале

светового дня; завтраком именуют и саму еду, приготовленную для утренней

трапезы. Завтрак помогает получить организму нужное количество железа,

кальция и витаминов группы В, что в свою очередь повышает иммунитет.



Каша вкусная дымится,

Дети кашу есть спешат.

Очень каша хороша, Ели кашу неспеша.

Ложка за ложкой, Ели по немножку

Очень полезная, сытная и питательная молочная каша 

"Дружба" из смеси двух круп - пшенной и рисовой. Без 

горечи пшена. Готовится просто и быстро. Вкусная 

каша идеально подойдет на завтрак.



ГОРЯЧИЙ  ЗАВТРАК  МЛАДШИХ  ШКОЛЬНИКОВ



ПРИГОТОВЛЕНИЕ  БЛЮД














