Взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития ребенка (закон Российской Федерации «Об образовании» и Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении) - это одна из основных задач, стоящих перед детским садом в последнее время. 
Ни одна педагогическая система не может быть в полной мере эффективна, если в ней не задействована семья.
Зачастую родители отдают предпочтение лишь умственному развитию своих детей. Но ведь доказано, что формирование мыслительных способностей напрямую связано  именно с физической деятельностью.
Необходимо  осуществлять систематическое, разностороннее педагогическое просвещение семьи, включая передачу теоретических знаний и оказание помощи в приобретении практических навыков, а также распространять положительный опыт семейного воспитания детей.
В нашем детском саду используются различные формы работы с семьёй:
- выступление на родительских собраниях;
- информационные стенды;
- индивидуальные консультации;
- дни открытых дверей;
- приглашение родителей на развлечения и праздники.
Но для того, чтобы родители не оставались лишь наблюдателями, а были активными участниками образовательного процесса, регулярно проводятся досуги, развлечения, в которых родители участвуют наравне со своими детьми.
19 октября 2017 года  в средней группе «Карасик» (воспитатель Мелина С.К.) , инструктор по физической культуре Каменецкая Е.Е. организовала и провела спортивный праздник «Осенние старты» для детей и родителей.
Участники сделали весёлую разминку, активно проявляли себя в играх–эстафетах, уверенно отвечали на вопросы осенней викторины, отгадывали загадки.
Психологическое сближение детей и родителей, положительные эмоции, высокая двигательная активность, взаимное доверие и уважение педагогов и родителей именно эти цели и задачи были достигнуты на данном мероприятии.
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