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Для упражнений в равновесии
	 Оборудование для ходьбы и бега и равновесия:
• Мягкий валик (длина 150 см диаметр20см)
• Доска с ребристой поверхностью
• Модуль змейка
• Дорожки прямые и извилистые
• Коврик массажный –• Дорожка со следками –
• Досточки с жесткой поверхностью (длина стороны 30 см) – 4 шт
Оборудование для прыжков:
• Куб деревянный (Ребро 20 см)
• Обруч малый
• Косичка короткая
• коврики дорожки имитация ручейков –
Оборудование для катания, бросания, метания и ловли:
• кегли набор
• набивные мешочки
• мяч малый
• мяч пляжный
• мяч резиновый стандартный
• навесные мишени
Для лазания ползания:
• Дуга для подлезания (выс. 50см)
• Лабиринт игровой
 Лестница стремянка
Для обще развивающих упражнений:
• лента на кольце короткая (50 см)
• флажоки
• погремушки
• резиновые колечки
• кубики
• Мяч массажный малый 
	 Для ходьбы, бега, равновесия
Балансиры разного типа2
Бревно гимнастическое напольное
Длина 240 см Ширина верхней поверхности 10 см Высота 15 см 2
Доска гладкая с зацепами
Длина 250 см Ширина 20см Высота 3 см 2
Доска с ребристой поверхностью Длина 150 см Ширина 20 см Высота 3 см 2
Дорожка-балансир (лестница веревочная напольная)
Длина 23 см Ширина 33 см Диаметр реек 5 см 1
Дорожка-змейка (канат) Длина 200 см Диаметр 6 см 2
Коврик массажный75 х 70 см 5
Куб деревянный малый 5
Модуль мягкий (комплект из 6-8 сегментов)
Длина 200-300 см Ширина 24 см Высота 25, 30, 40 см 3
Скамейка гимнастическая 3
Для прыжков
Батут детский
Диаметр 100-120 см 2
Гимнастический набор: обручи, рейки, палки, подставки, зажимы 2
Диск плоский
Диаметр 23 см Высота 3 см 10
Дорожка-мат Длина 180 см 1
Козел гимнастический
Высота 65 см Длина 40 см Ширина 30 см 1
Конус с отверстиями10
Мат гимнастический складной
Длина 200 см Ширина 100 см Высота 7 см 1
Мат с разметками
Длина 190 см Ширина 138 см Высота 10 м 2
Скакалка короткая
Длина 120-150 см 5
Для катания, бросания, ловли
Кегли (набор) 2
Кольцеброс (набор)2
Мешочек с грузом малыйМасса 150-200 г5
Мишень навесная
Длина 60 см Ширина 60 см Толщина 1,5 см2
Мяч средний10-12 см10
Мяч утяжеленный (набивной)Масса 0,5 кг, 1,0 кгПо 10
Мяч для мини-баскетбола18-20 см5
Мяч для массажаДиаметр 6-7 см, 10 смПо 5
Для ползания и лазанья
Дуга большая
Высота 50 см, Ширина 50 см5
Дуга малая
Высота 30-40 см, Ширина 50 см5
Канат с узлами
Длина 230 см Диаметр 2,6 см Расст. между узлами 38 см1
Канат гладкий270-300 см2
Лестница деревянная с зацепами
Длина 240 см,Ширина 40 см Диаметр перекладин 3 см Расст. между перекл. 22-25 см1
Лабиринт игровой (6 секций)1
Лестница веревочная
Длина 270-300 см Ширина 40 см Диаметр перекладин 3 см2
Стенка гимнастическая деревянная
Высота 270 см Ширина пролета 75, 80, 90 см1
Для общеразвивающих упражнений
Кольцо плоское
Диаметр 18 см10
Кольцо мягкоеДиаметр 13 см10
Лента короткаяДлина 50-60 см20
Массажеры разные: "Колибри", мяч-массажер, "Кольцо"   По 5
Мяч малый 6-8 см 10
Мяч утяжеленный (набивной) Масса 0,3 кг,10
Обруч малый Диаметр 54-60 см 10
Палка гимнастическая короткая Длина 75-80 см 10
           
	Физкультурное оборудование способствует развитию основных движений. Оборудование подбирается  с учетом возраста. Например, в группах раннего возраста используются барьеры-манежи, подвижные опоры, мостики с перилами, которые совершенствуют ходьбу малыша. Некоторые пособия, используемые в младших группах, применяются в старших группах для совершенствования движений.
Так, упражнения в лазании вначале проводятся на наклонных лесенках-стремянках, невысоких вертикальных лесенках, (в младшем возрасте) затем на гимнастических стенках, веревочных лестницах, по шесту, канату и т.д.(в старшем возрасте)
Для упражнений в равновесии используются длинные шнуры, набор досок разной длины и ширины, дощечки-кирпичики, наклонные доски, гимнастические скамейки разной высоты и т.д.
Разнообразное оборудование можно использовать для закрепления и совершенствования основных движений
мостик-качалка — ходьба по ребристой поверхности, ползание, подлезание, раскачивание;
[bookmark: _GoBack]обруч — катание, выполнение общеразвивающих упражнений, метание (вертикально подвешенный или положенный на пол);
рейки — удобные для укрепления горизонтальной струны, на которую помещаются шарики, укрепленные на вертикальных струнах, для тренировки ребенка при обучении игры в теннис;
шнуры — подвешенные на разной высоте, применяются для выполнения упражнений подпрыгивания, перешагивания, подлезания, подползания и др.
Физкультурный инвентарь позволяет расширить круг упражнений, формирующих и совершенствующих двигательные навыки, например, метание в различные цели (вертикальные, горизонтальные, движущиеся, подвижные, качающиеся); набрасывание колец: кольцебросы, расположенные на разной высоте; упражнения в парах, подгруппами, в кругу. Для выполнения общеразвивающих упражнений используются: ленты, платочки, бруски, султанчики, вертушки и др.
Специально подобранные пособия: палки, палки-шесты, шнуры, большие обручи, игрушки дают возможность целенаправленно влиять на отдельные группы мышц.
Например, развитию кисти руки и пальцев способствуют ручные эспандеры, массажные мячи, оздоровительные шары, мозаика и другие предметы. Полезны упражнения с предметами, обеспечивающими разные способы захвата: флажки, обручи, палки и др.
Для укрепления мышц стопы применяют массажные коврики, шариковые тренажеры, валики, палки, веревки, кольца, шарики, которые захватываются пальцами ног, а также ребристые доски разнообразной конструкции.
Упражнения с использованием физкультурного оборудования развивают психофизические качества: ловкость — при пробегании между кубиками, кеглями; глазомер — в играх серсо, кольцеброс, ринго, щитобол и др.; силу — при перетягивании каната, упражнениях на перекладине и т.д.
Важную роль в развитии глазомера, координации движений  играют ежедневные упражнения в группе и на участке с мячом. Использование мячей разного размера существенно повышает психофизическое развитие, влияет на развитие мозговых структур,  оздоровление организма. Наряду с овладением ребенком «школой мяча», которая способствует разностороннему его развитию, снятию мышечных зажимов, корректирует психофизическое и эмо циональное состояние, в последние годы в дошкольных учреждениях появились специаяьные реабилитационные мячи: хоппы, фит-бол и др. Они способствуют развитию и коррекции осанки, меткости, укрепляют мышцы спины и повышают их роль в поддерживании равновесия, совершенствовании подвижности позвоночника, вестибулярного аппарата; улучшению общего состояния организма. Сферическая поверхность мяча позволяет ребенку при занятиях с ним принимать различные положения: лежа на животе, спине, боку и др., при этом дети защищены от возможного травмирования.
Правильно подобранный инвентарь позволяет постепенно увеличивать физическую нагрузку, выполнять упражнения с фиксированным положением тела на снарядах, стенке, горках и т.д.



