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Блтодо ]\р рец.
8ьтход,

г (алорийность Белки Ёирьт }глеводьл
(атша гречнева'1 вязка5{ 175.1 1 ] 50/5 335 12,7 2,6 70,60

(отлетьт из говядиньт с

соусом 546^25 65|з0
178,98 9,87 1 1,87 8,з4

9ай с сахаром ]о1
16-) 200 з99 з)" ,- 0,4 22

&еб птпеничньтй 1.1 4о 104 з,2 0,4 4,5
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Блтодо ]ф рец

Бьтход,
г (алорийность Белки ){ирьт }глеводьт

(отлетьт из говядинь1 с

соусом -50б.2_5 65во
178,98 9,87 1 1,87 8,з4

(атла гречнев'ш{ вязка;{ 175.} 1 150,5 ; 148,55 4,11 4,86 21,4в

9ай о оахаром 28з 200 з9,9 9,98

&об п:пеничньтй 1.1
!.! 40 104 1) 0,4 4,5

1{исломолочньтй продукт 100 62 з,2 1) 4,5

Блтодо
]\ъ

рец

Ёьтход
.г

1(алорийност
ь

Белк
и

}{ир
ь1
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1{отлетьт куринь!е с соусом 60/з0 129 8.1 7,4 8,9

1м1акароннь1е изделия
отварнь1е

211,5
6 |50

28з,91 9,4з 12,55 33,06

6алат из свекль1 с
оастительнь1м маслом

25=23 60 76 17 \,\2 5,07 6,58

€уп-лаптша 66,53 240 97.08 1)) 4,2з \2,49

{й с сахаром
.]о ]/(\-\ 200 з9.9 1.12 5,07 6,58

)(леб ржано-пшеничньтй 42]|,1

1

4о 88 1) 0.4 18,4

1{ондитерские изделия 1) 12,2 2 5,8 \,1


