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Блтодо ]ф р.ц.
Бьтход,
г (алорийность Белки }{ирьт }глеводьт

|ороховое п}оре о маслом \15,\\ 1 50/5 зз5 12,7 2,6 70,60

({айссахаромолимоном 285 200 з9,9 1) 0,4 22

!,леб птшеничньтй 420,02 40 104 0.08 7,25 0,1з

Блтодо
]ф

рец. Бьтход, г (алорийность Белки }{ирьт }глеводь;

Биточки рьтбньпе о соусом
80,62

60|з0
119,99 10,18 7 ,78 2,17

Рио пришушенньлй 610,03 150 229,69 з,19 6,54 з8,96

{й с оахаром 28з 200 з9,9 9,98

&еб плпеничньй 1.1 з0 78 2,4 0,з 16,5

йаоло оливочное 401.08 8 52,89 0,06 5,8 0,1

9блоко з8 100 47 0,4 0,4 9,8

Блтодо
]ф

рец.

8ьп<од,

г 1{алорийнооть Белки [ирьт }глеводьт
€уп картофельньтй'о горохом 129,2 200 142,91 5,97 4,55 19,49

Биточки из мясаптицьт с
ооусом

502,5з 60|з0 159,02 9,95 9,48 8,57

1!1акароннь|е изделия отварньте
с маслом 217,47 1 50/| 0

24з,55 5,86 7,9з з7,|4

1{омпот из яблок 294.01 200 18.65 0,16 0,16 18,89

)(леб ржано-п1]]еничньтй 421,11 40 88 1)",- 0,4 18,4

|{рндитерские издолия 95 47 0,4 0,4 9,8


