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Блтодо ]ф рец.
Бьгход,

г

-'@

1{алорийность Белки Ёирьт ]/глеводьт
(аттт9. маннш{ о маслом 78,0з 150/5 2\4,08 14,91 16,15 1,97

т{й с сахаром 28з 200 з9,9 9,98

&еб плпоничньтй 420,02 40 123 5 0,5 25,1

3авпорок
1!ача;тьнъ'е кп('сс ь'' Р7но еоё епоньае, Ф Б3, шнв алшёьс

Блтодо ]ф оеп.
Бьгход'

г (алорийность Белки Ёирьт }глеводьт
1{а:ша манная с маолом 78,0з 15015 214,08 14,97 16,15 1,97

(акао'с молоком \92 200 \36 4 4 22,8

&еб ржано-п1пеничньтй 42\.\\ 55 88 з)",- 0,4 18,4

{(исломолонньлй продукт для
детокого п?|тания

416,0\
100

62 1) 1)
4,5

Блтодо ]ф рец.
Бьгход,

г (а-гторийность Белки Ёирьт 9глеводьт
€уп картофельньй о
горохом

129,08 200 175,69 6,62 3,88 28,57

€а_глат из свекль1о
яблоками

25,09 60 54,96 0,68 3,11 5"95

1{артофельное пторо 221,7 150 \\7 з,5 4,8 14,7

(отлетьт мяснь|е с
томатнь1м ооуоом

8 60|з0 106.8 8,1 4,62 8,22

)(леб ржано-п1шеничньтй 421,11 55 88 -,- 0,4 18,4

1{омпот из яблок 294,07 200 78,65 0,16 0,16 18,89


