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9глеводьт
1) )5|{яттта п1пенична'{ с маолом 181,39 2з7,4]

9айосахаоомслимоном
420,02&еб птпеничньй

Блтодо ]ф рец.
Бьтход,

г (алорийнооть Белки }{ирьт }глеводьт
1{отлетьт из говядинь| с
соусом

469,02

60140

178,98 9,87 11,79 8,34

(артофельное п}оре
1з8,2|

150
157,5з з,50 5,42 2з,6о

9айооахаромслимоном
285

200
42,28 0,06 0,01 10,19

)(леб плпеничньтй
420,02

55
104 з,2 о,4 22,о

€ьтр (порциями)
27,0\

10
35,00 2,6з 2,7 о,0

Блтодо
]\ь

рец.
Бьтход,

г (а-гторийность Белки Ёирьт }глеводьт
€алат из белокочанной
капусть1

2,10 60 62,12 1,3 8 3,08 7,01

€векольник со сметаной 67,з2 200110 112,7 5 )')\ 4,9з 14,14

Биточки рьтбньте с
томатнь1м соусом

42з,18 60140 1,1 8,30 7,1.0 9,0

(аттта гречневш{ вя3к€ш с
маслом

з02,01 1 50/10 181,60 4,81 8,49 21,54

1(исель
305,01

200
95 2з,5 0 0

{леб ржано-п1]1еничньтй 421.\1 55 88 1) 0,4 18,4


