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3авпорак
!{шчазтьнь'е кпассь'' Р[ноеоёетпньое, 9Б3 ш шнва;тшёьо

Фбеё
1{ача;оьнь1е 1{'/'ассь'' ФБ3 ш шнвалшёьс

Бл:одо ]ф рец.

Бьгход,
г (алооийность Белки [ирьп !глеводьт

Рис пригушенньтй 610,0з 150 229,69 з,79 6,54 38.96

{ай о сахаром
285

200
з9 9,7

[ле6 плпеничнь:й
282,11

55
|2з 5 0,5 25,1

€ьтр (порциямти) 27,01, 10 з5 2'6з 2,66

€ок 200 80 0,8 0 \7,2

Блтодо
]ф

оец.
Бьгход,

г 1{алорийнооть Белки *иоьт !глеводьт
1[и из свежей капусть| 5з,42 20011,0 80,73 1,68 4,86 7,з6

}м1акароннь1е изделия с
маслом

271,05 1 50/5 210,5 5,82 4,з1 з7,08

9ай с сахаром 28з 20о з9,9 9,98

&еб рх{ано-пт11еничньй 42\.\\ 55 88 1)- ,- 0,4 18,4

€ьтр (порцътями) 27,01 10 з5 2'6з 2,66

€ок 200 80 0,8 0 \7,2


