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Меню на 05.04.2022г.
Завтрак (для обучающихся из многодетных малообеспеченных семей)

№ рецепта

Наименование блюда Выход 
блюда, 
гр.

Белки Жиры Углеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал

Завтрак

649,09
Морковь отварная с растительным 
маслом

30 0,42 1,83 2,25 27,59

7191 Каша манная молочная жидкая 200/8 7,5 10,2 36,7 268
27,01 Сыр (порциями) 16 2,63 2,66 35

Компот из замороженных фруктов 200 0,20 0,10 25,40 25,40
420,06 Хлеб пшеничный 50 4 0,5 27,5 130

476,01
Кисломолочный продукт для детского 
питания

100 3,2 3,2 4,5 62

129,08
Суп картофельный с горохом и гренками 200/1 

5
6,62 3,88 28,57 175,69

Фрикадельки мясные 44 11,00 8,00 10,00 160,00
Итого 913 24,57 18,92 134,92 883,68

Завтрак (для обучающихся начальных классов)

№ рецепта

Наименование блюда Выход 
блюда, 
гр-

Белки Жиры Углеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал

Завтрак

649,09
Морковь отварная с растительным 
маслом

30 0,42 1,83 2,25 27,59

19 Каша манная молочная жидкая 180/6 6,9 9,4 33,7 247
27,01 Сыр (порциями) 16 2,63 2,66 35

Компот из замороженных фруктов 200 0,20 0,10 25,40 25,40
420,06 Хлеб пшеничный 50 4 0,5 27,5 130

476,01
Кисломолочный продукт для детского 
питания

100 3,2 3,2 4,5 62

129,08
Суп картофельный с горохом и гренками 200/1

5
6,62 3,88 28,57 175,69

Фрикадельки мясные 44 11,00 8,00 10,00 160,00
Итого 891 34,97 21,57 131,92 862,68

Завтрак (для обучающихся, питающихся за счет родительского взноса)

№ рецепта

Наименование блюда Выход 
блюда, 
гр-

Белки Жиры Углеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал

Завтрак

649,09
Морковь отварная с растительным 
маслом

30 0,42 1,83 2,25 27,59

Компот из замороженных фруктов 200 0,20 0,10 25,40 25,40
420,06 Хлеб пшеничный 50 4 0,5 27,5 130

129.08
Суп картофельный с горохом и гренками 200/1

5
6,62 3,88 28,57 175,69

Фрикадельки мясные 44 11,00 8,00 10,00 160,00

Итого 539 22,24 14,31 93,72 518,68

Повар:______ Гиндуллина А.В

у



Меню на 05.04.2022г.

Утверждаю
Директор МБОУРОШ с.Аккузево

Ф.В.Гайнуллина

Для обучающихся с ОВЗ

№ рецепта

Наименование блюда Выход 
блюда, гр.

Белки Жиры Углеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал

Завтрак
649,09 Морковь отварная с растительным маслом 30 0,42 1,83 2,25 27,59

191 Каша манная молочная жидкая 180/6 6,9 9,4 33,7 247
27,01 Сыр (порциями) 16 2,63 2,66 35

Компот из замороженных фруктов 200 0.20 0,10 25.40 25,40
420.06 Хлеб пшеничный 50 4 0,5 27,5 130
476.01 Кисломолочный продукт для детского питания 100 3,2 3,2 4,5 62

булочка 100
Итого 732 17,35 17,69 93,95 464,99

Обед
129,08 Суп картофельный с горохом и гренками 200/15 6,62 3,88 28,57 175,69

Фрикадельки мясные 44 11,00 8.00 10,00 160.00
138,21 Картофельное пюре 200 9,25 9,84 7,96 157,63
445,3 Котлеты мясные с томатным соусом 60/40 9,97 Н,9 8.87 182,53

305,11 Витаминизированный кисель 200 23,5 95
420,02 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 22 104
421,11 Хлеб ржано-пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 88

Итого за 
обед 839 43,24 34,42 119,30 962,85
Итого за 
день 1571 60,59 52,11 213,25 1427,84

Повар: Гиндуллина А.В


