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Код
блюда Наименование
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блюда

(гр)

Пищевые вещества Энергети' 
ая ценно 

ккалБелки Жиры Углеводы

2Сотрудники Завтрак
Ш К 0 0 1 5 6 М акар о н ы  отвар н ы е 200 ,00 4,96 6,30 4 3 ,70 2(

Ш К ГК УР1 Гол ень  куриная  запе ченн ая  в соусе  том атном 90 ,00 21,02 8,46 9 ,14 i;

Ш К 0 0 1 2 6 Ч ай  с сахаром 200 ,00 0,20 0,00 6,50

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  пш ен ичны й 50,00 1,26 1,00 30 ,00 1!

Ш К 0 0 0 0 2 М асл о  сл и во чн о е  (порциям и) 12,00 0,12 9,84 0,12 1

сольйод С ол ь  й од ир ован ная 2,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Завтрак 0,00 27,56 25 ,60 89 ,46 7

*

ММС 1-4 класс Завтрак
Ш К 0 0 1 5 6 М акар о н ы  отвар н ы е 170,00 4 ,22 5,36 37 ,15 2

Ш К ГК УР1 Голень  куриная  запе ченн ая  в соусе  том атн ом 90 ,00 21,02 8,46 9 ,14 1

LU K00126 Ч ай  с сахаром 200 ,00 0,20 0,00 6,50

0 0 0 0 0 6 5 Хл е б  пш ен ичны й 30 ,00 0,76 0 ,60 18,00 . 1

Ш К 0 0 0 0 2 М асл о  сл и во чн о е  (порциям и) 10,00 0,10 8 ,20 0,10

С О Л Ь Й О Д С о л ь  й од ир ован ная 2,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Завтрак 57,43 26,29 22 ,62 70 ,88 е

ММС 5-11 класс Завтрак
Ш К 0 0 1 5 6 М акар он ы  отвар н ы е 200 ,00 4 ,96 6,30 43 ,70

Ш К ГК УР1 Голень  куриная  запе ченн ая  в соусе  том атном 90 ,00 21,02 8,46 9 ,14

Ш К 0 0 1 2 6 Ч ай  с сахаром 200 ,00 0,20 0,00 6,50

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  пш ен ичны й 50,00 1,26 1,00 30 ,00

Ш К 0 0 0 0 2 М асл о  сл и во чн о е  (порциям и) 12,00 0,12 9 ,84 0,12

С О Л Ь Й О Д С о л ь  й од ир ован ная 2,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Завтрак 64,32 27,56 25 ,60 89 ,46

ОВЗ с 1-4 класс Завтрак
Ш К 0 0 1 5 6 М а к а р о н ы  отвар н ы е 170,00 4,22 5,36 37 ,15

Ш К ГК УР1 Гол е нь  куриная  запе ченн ая  в соусе  том атном 90 ,00 21,02 8 ,46 9 ,14

Ш К 0 0 1 2 6 Ч ай  с сахаром 200 ,00 0,20 0,00 6 ,50

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  пш ен ичны й 30 ,00 0,76 0,60 18,00

Ш К 0 0 0 0 2 М асл о  сл и во чн о е  (порциям и) 10,00 0,10 8,20 0,10

С О Л Ь Й О Д С о л ь  й од ир ован ная 2,00 0,00 0 ,00 0,00

ИТОГО по приему: Завтрак 57,43 26,29 22 ,62 70 ,88

ОВЗ с 1-4 класс Обед
Ш К 0 0 1 6 0 Ры бны й  суп 200 ,0 0 5,90 12,30 25 ,00

Ш К 0 0 1 6 1 Рагу  о в ощ н о е  с мясом 240 ,00 12,84 11,30 32 ,00

Ш 1 0 0 0 1 5 Н а п и то к  из свеж езам орож енны х  пл од ов  (яблоко/кпубник; 180 ,00 0,00 0,00 15,84

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  пш ен ичны й 50,00 1,26 1,00 30 ,00

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж ан ой (д п я  д етского  пи тания) 35 ,00 3,03 1 Д 7 14,93

С О Л Ь Й О Д С ол ь  й од ир ован ная 3,00 0,00 0,00 0 ,00



ИТОГО по приему: Обед 64,23 23,03 25 ,77 117 ,77 78 7

ОВЗ с 5-11 класс Завтрак
Ш К 00156 М акароны  отварн ы е 200 ,00 4,96 6,30 4 3 ,70 269

Ш КГКУР1 Голень куриная  запеченная  в соусе  том атном 90,00 21,02 8 ,46 9 ,14 172

Ш К 00126 Ч ай  с сахаром 200 ,00 0,20 0,00 6 ,50 27

0000065 Хл еб  пш еничны й 50,00 1,26 1,00 30 ,00 180

Ш К 00002 М асло  сл ивочное  (порциям и) 12,00 0,12 9 ,84 0,12 88

сольйод С ол ь  йод ированная 2,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0

ИТОГО по приему: Завтрак 64,32 27,56 25 ,60 89 ,46 736

ОВЗ с 5-11 класс Обед
Ш К 00160 Ры бны й суп 250 ,00 7,38 15,38 31 ,25 202

Ш К 00161 Рагу о вощ н о е  с мясом 280 ,00 14,98 13,18 37 ,33 352

Ш 1 0 0 0 1 5 Н ап и ток  из свеж езам орож енны х плод ов  (яблоко/клубник; 200 ,00 0,00 0,00 17,60 67

0 000065 Хлеб  пш еничны й 60,00 1,51 1,20 36 ,00 216

Ш К 00129 Хл еб  рж ан ой (д л я  д етского  пи тания) 40 ,00 3,47 1,33 17,07 94

СО Л Ь Й О Д Соль  йод ированная 3,00 0,00 0,00 0 ,00 С

ИТОГО по приему: Обед 74,20 27,33 31 ,09 139,25 932

•

Учащиеся 5-11 классы Завтрак
Ш К 00156 М акароны  о тварн ы е 200 ,00 4,96 6,30 4 3 ,70 26<

Ш КГКУР1 Голень куриная запеченная  в соусе  том атном 90 ,00 21,02 8 ,46 9 ,14 17;

Ш К 00126 Чай  с сахаром 200 ,00 0,20 0,00 6,50 г;
0 000065 Хлеб  пш еничны й 50,00 1,26 1,00 30 ,00 18(

Ш К 00002 М асло  с л и в о ч н о е (п о р ц и я м и ) 12,00 0,12 9 ,84 0 ,12 81

С О Л Ь Й О Д С оль  йод ированная 2,00 0,00 0,00 0 ,00 1
ИТОГО по приему: Завтрак 64,32 27,56 25 ,60 89 ,46 73(


