
!твер>тсдато

ректор лицея
1. €идорова

][енго на 22 .09.2022 |[Б9{ лшцей

ше

Блтодо ]ф рец.
Бьтход,

г 1{алорийность Белки ){ирьт }глеводьтка111а гречнев[ш{ вязка'{ с
маолом

з02'01 1 50/1 0 181,60 4,81 8,49 21,54

{ай с оахаром 28з 200 з9,9 9,'в{леб птпеничньлй 420,02 55 104 0,4 22

3авгпрак
[}[ноео0етпньте, ФБ3 ш шнвшцшёьо

[{ачальнь|е классь!' ФБ3 ш шнва:аш0ьс

Блтодо ]\! рец.

Бьтход,
г (а'попийттпс'. Белки }{ирьт 9глеводь:

1{аттт1 молочна'. <{ружбо ?
маслом

493,02

1 50/5

1 95,91 4,86 6,72 26'з5

!ай с сахаром 28з 200 39,9 9,99
)(леб ржано-п1пеничньтй 2,07 )1 \ 53,3 \,79 0,27 11(исломолочньтй продукт для
детского \ита11ия

476,01

100

62 1) з,2 4,5

€ьтр (порциями) 21,01 10 з5 2,6з 2,66 0

9беё

Блтодо
лъ

реп.
Бьтход,

г 1{алорийность Белки }{ирьт }глеводьт1ци из овежей капусть! со
сметаной

)5 )1 20015 72,6з 1,55 4,11 7,\в

&1акароннь1е издолия
отварнь]е с маслом

97,64 150/5 210,5 5,в2 4'з\ з],08

(омпот из из}ома \96 200 171 2,4 0,1 47,4!,леб ржано-птшеничньтй 2,01 )75 5з.3 1,78 0,27 11
[улятш 96,16 45/45

100

2оз,03 \з,78 15'0з з' 18(исломолочньлй продукт
для детского питания

476.01 62 ?) 1) 4,5


