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3aBTpaK (419 06yUaroLLMXCS U3 MHOTOAETHbIX MasI006ecreveHHbIX cemeli

HavnmeHosaHve 610ga Bbixog — benku XKupbl Yrnesofpl SOHepreTnyeck
6noga, ast LIeHHOCTb,
Ne peLienTa rp. KKkan
3aBTpak
Canart 13 6e10K04aHHOM KanycTbl C 100 2,3 5,13 11,68 103,53
2,10 MOPKOBbO
DpurKafenbkn MACHbIE C TOMATHbIM 60/40 9,25 9,84 7096 157,63
469,02 coycom
138,21 KapTotenbHoe ntope 200 4.4 6,77 29,5 196,91
Xneb NWeHNYHbIA 060raLleHHbIN 50 4 0,5 27,5 130
420,06 BUTaMUHaMU
27,01 Cblp (mopuusmm) 10 2,63 2,66 35
KOoMMOT 13 3aMOPOXXEHHbIX (IPYKTOB 200 0,2 0,1 25,40 25,40
NToro 660 22,76 25,00 101,99 648,47
3aBTpak (415 06yHaloLLMXCA HaYa/IbHbIX K/1accoB)
HavnmeHoBaHve 610aa Bbixog  Benku XKupbl Yrnesogpl SHepreTnyeck
63, ast LIeHHOCTb,
Ne pevienTa p. Kkan
3aBTpak
Canart 13 6e10Ko4YaHHO KanycTbl C 60 1,38 3,08 7,01 62,12
2,10 MOPKOBbHO
DprKaLenbKy MACHbIE C TOMATHbIM 60/40 9,25 9,84 7096 157,63
469,02 CoycoMm
138,21 KapTodensHoe ntope 160 3,5 5,42 23,6 157,53
Xneb NwWeHNYHbIA 060ralleHHbI 40 3,2 0,4 22 104
420,02 BUTaMUHaMW
27,01 Cbip (mopuusamu) 10 2,63 2,66 35
KomMnoT 13 3aMOpOXXeHHbIX ()PYKTOB 200 0,2 0,1 25,40 25,40
NToro 570 20,17 21,50 85,93 541,68
3aBTpak (415 06yvaroLLMXCS, MUTAOLLMXCA 38 CHET POAUTENBCKOr0 B3HOCA)
HavimeHoBaHwe 6ntofia Bbixog — benkn HKupbl Yrnesofpl OHepreTnyeck
6ntoga, as LIeHHOCTb,
Ne peuienTa rp. KKan
3aBTpak
Canart 13 6e/10K04aHHOR KanycTbl C 100 2,3 5,13 11,68 103,53
2,10 MOPKOBbO
DpurKaLenbkn MACHbIE C TOMATHbIM 60/40 9,25 9,84 7096 157,63
469,02 coycoMm
138,21 KapTtogensHoe niope 200 4,4 6,77 29,5 196,91
KoMMoT 13 3aMOpOXXeHHbIX ()pYKTOB 200 0,2 0,1 25,40 25,40
Xneb NweHNYHbIA 060raLleHHbIN 50 4 0,5 27,5 130
420,06 BUTaMUHaMM
NToro 650 20,13 22,34 101,99 613,47
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HaumeHoBaHve 6nofia

®pukagenbkn MACHbIE C TOMaTHbIM COYCOM
KapTtotenbHoe niope

Xneb NweHNYHbIA 060ralieHHbIi BATaMUHaAMK
Cblp (nopunsmm)

KOMMOT 13 3aMOPOXEHHbIX (DPYKTOB

Canat 13 6eN0KoYaHHOI KanycTbl C MOPKOBbIO
CBEKONIbHUK CO CMeTaHoM

TeTenn pbl6Hble (Pune MUHTaA) C TOMATHbIM
coycom

Kalla rpeyHeBas BA3Kas C Macniom

Xneb NweHNYHbIA o60ralieHHbI BUTaMUHaAMK
Xneb pXaHo - MIWEHWYHbIV 4N LeTCKOro NMTaHns
BuUTaMWHU3NMPOBaHHbIW Kucenb

[MoBap:

Bbixop Benkn XKuipbl Yrnesogpl OHepretny!

6noga, rp. as LigHHoCT
KKan

60/40 9,25 9,84 7096 157,63

200 4,4 6,77 29,5 196,91

40 3,2 0,4 22 104

10 2,63 2,66 35

200 0,2 0,1 25,40 25,40

550 19,68 19,77 84,86 518,94

100 2,3 5,12 11,68 103,53

250,/10 2,81 0,07 0,01 0,00

60/40 7,86 6,26 8,12 120,8

200/7 6,15 0,19 0,02 0,02

45 3,6 0,45 24,75 117

40 3,2 0,4 18,4 88

200 23,5 95

718 25,92 12,49 86,48 524,35

1268 45,60 32,26 171,34 1043,29
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