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Питание для детей 1-4 классов,ОВЗ и многодетных детей

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энергетическая ценность
	Белки
	Жиры
	Углеводы


	Завтрак

	Макаронные изделия отварные
	150
	196
	5,37
	4,25
	33,38

	Тефтели 
	90/25
	152
	8,76
	10,08
	10,1

	Чай с молоком и сахаром
	200
	75
	2
	5
	18

	Хлеб пшеничный,ржаной
	30
	69
	3,28
	0,9
	12,48

	Фрукты
	100
	47
	0,4
	0,4
	       9,8

	
	
	
	
	
	

	обед для детей  ОВЗ

Наименование блюда
	Выход блюда
	Энергетическая ценность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	

	Салат из моркови
	40
	48
	0,81
	0,8
	9

	Суп картофельный с лапшой домашней
	200
	244
	2,27
	9,33
	38,67

	Плов из курицы
	150
	320
	14,2
	18,4
	23,7

	Напиток витаминизированный
	200
	80
	4
	
	25

	Хлеб «Колосок»
	20
	74
	0,8
	0,4
	15

	Хлеб ржаной(для детского питания)
	30
	87
	4,67
	1,53
	14,67
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