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Введение
В настоящее время внимание многих психологов во всем мире привлечено к проблемам раннего детства. Этот интерес далеко не случаен, так как обнаруживается, что первые годы жизни являются периодом наиболее интенсивного и нравственного развития, когда закладывается фундамент физического, психического и нравственного здоровья. От того, в каких условиях оно будет протекать, во многом зависит будущее ребенка. 
Еще не родившийся ребенок - это формирующееся человеческое существо. Влияние отношений матери к еще не родившемуся ребенку исключительно важно для его развития. Также важны взаимоотношения матери и отца.
Любовь, с которой мать вынашивает ребенка; мысли, связанные с его появлением; богатство общения, которое мать делит с ним, оказывают влияние на развивающуюся психику ребенка.
[bookmark: _GoBack]Мир не одинаков для каждого из  нас. Тем  более, для взрослых и детей и особенно, когда мы наблюдаем сложные  и многогранные отношения между людьми, обстоятельства жизни семьи. Ваши дети и вы далеко не одинаково воспринимаете их. Но обращаете ли вы на это внимание? Часто мы просто не замечаем или со снисходительной улыбкой относимся к своеобразным высказываниям детей,  видя  в  них милые глупости или случайные сочетания  не сочетаемого. Тем не  менее,  за  этими высказываниями скрывается уникальное,  другое,  детское  понимание  мира.  Разобраться  в  ребенке,  в причинах его поведения можно, только поняв, как он воспринимает происходящее вокруг.
Дети наблюдательны,  любознательны, им  до всего есть дело  -  будь  то конструкция швейной  машины  (в интересах матери  ограничить  такой  интерес малыша, иначе она рискует в один день найти вместо  машины кучку разобранных деталей), вопросы крепления луны к небу, процесс деторождения. Но далеко  не всегда дети, воспринимая окружающий мир, приходят к тем выводам,  которых мы ожидаем.  Причиной этого  является  не  только ограниченный  жизненный  опыт детей,  но и  своеобразная структура их мышления. 
Для душевного  состояния детей чрезвычайно важно,  чувствуют ли  они  в семье,  что  их любят,  значимы ли  они для родителей или нет,  как они сами относятся  к  родителям.  Осмысление  себя  в  семье  хотя  и  не  полностью осознается ребенком, но оно определяет его  реакции на происходящее и, более его, представляет  собой фундамент для существующих и будущих  отношений  с людьми.
Позиция я  нелюбим, но я от  всей  души желаю приблизиться к вам часто встречается среди так называемых проблемных детей. Почти каждый несчастливый ребенок ощущает, что родители недостаточно его любят. Восприятие любви и  внимания  родителей  -  важнейшее  условие  полноценного развития личности,  оно дает ощущение собственной значимости в  семье.  Надо помнить, что дети более склонны воспринимать себя нужными и любимыми в семье и этим очень смягчают влияние эпизодов, когда родители  сердятся на них. Это хорошо,  что дети склонны  видеть то,  что хотят!  Все же большое количество детей остро испытывают нехватку родительского тепла.
Семьи, в которых  ребенок может ощущать свою  нелюбимость, внешне очень разнообразные. В  одних  семьях детям  уделяется  очень много внимания, а  в других дети явно педагогически запущены. Это говорит о том, что самочувствие ребенка в среде близких ему  людей зависит не от видимых  особенностей жизни семьи,  а более  глубоких, психологических ее  особенностей. Выделить  их  - очень сложная задача, требующая учета самых разнообразных факторов. Здесь мы попытаемся  взглянуть   пристальнее   на   некоторые,  по   нашему   мнению, недооцениваемые обстоятельства.
Представьте  себе  на  минутку  внутреннее  состояние  ребенка, который предполагает, что  его  отдали в интернат или больницу за его  поступки. Это очень  тяжелое  чувство,  ведущее  к потере самоуважения, к признанию  своей грешности  и побуждающее ребенка  к иррациональному  стремлению исправиться, только  неизвестно  в  чем,  или  избавить  других  от  своего  недостойного присутствия.





















Окружающий мир глазами ребёнка.
Семья — особый эмоционально взаимодействующий коллектив, имеющий социальный характер и нравственные  определяющиеся объективными условиями того общественного строя, в котором она существует. Несмотря на то, что в социалистическом обществе подавляющее большинство браков заключается по любви, неизбежно могут и действительно возникают размолвки, ссоры, которые нередко разрушают семейные узы, и чаще всего тогда, когда члены молодой семьи недостаточно или даже совсем не подготовлены к самостоятельной жизни, мало знают об особенностях другого пола, законах общения между людьми, не имеют представления об этических, психологических, юридических аспектах брачно-семейных отношений.
А каково же детям при разводе родителей?
Предразводная и послеразводная ситуация наносит здоровью ребенка непоправимый вред, отмечают социологи. И что особенно тревожно — после развода родителей трех-шестилетние дети испытывают чувство вины и самоунижения, семи-восьмилетние — злость и обиду, главным образом на отца, десяти-одиннадцатилетние — обиду на обоих родителей. Более трети детей обычно хуже учатся, нарушают дисциплину, некоторые начинают конфликтовать со всеми, даже с друзьями, иные убегают из дома. «Дети из распавшихся семей — это как бы «сироты» при живых отцах. Это ли не упрек, брошенный самой жизнью тем, кто «осиротил» их». «Ни мужчину, ни женщину видимость семейных отношений, теперь не будет устраивать. Они ищут подлинно человеческое, гуманное, высоконравственное соединение. Разводами они не семью отрицают, отрицают формальный брак во имя подлинного».
Семья в жизни ребёнка
«Каким будет наш ребенок?» — этот вопрос по-особому волнует молодых родителей, ожидающих ребенка. Кто будет: мальчик или девочка? Здоровым ли родится ребенок? Какой у него будет цвет волос, какие глаза? И конечно, родителям очень хочется, чтобы их ребенок был красивым, особенно, если родится девочка. Ожидание ребенка одновременно выдвигает перед родителями и многие проблемы, так как каким быть ребенку зависит главным образом от воспитания. На вопрос родителям «Какими они хотят воспитать своих детей?» ответы, как правило, похожи и сводятся в основном к таким:
«Дети должны стать высокообразованными людьми, они должны добросовестно учиться и работать».
«Мы хотели бы, чтобы они были добрыми и порядочными».
«Они должны уметь работать, любить труд, уважать своих родителей».
«Они должны думать о благе других людей и всего общества, а не только о себе».
Но человек, отвечающий высоким требованиям, как всесторонне образованная личность, не развивается сам собой. Необходимы множество самых разных усилий, тысячи воспитательных действий и вмешательств, чтобы сформировать в ребенке чувство правды, добра и красоты.
Образ жизни семьи, отношения членов семьи друг к другу и к другим людям, к группам и коллективам и к обществу в целом — вот что играет определяющую роль в воспитании. Характер человека образуется «в потоке мира» (по выражению Гете), т. е. на протяжении всей жизни, а не только на основе ощущений, полученных в детские и юношеские годы в семье. И все-таки для ребенка на любой ступени его развития семья является значительнейшей частью его мира. Для подрастающего человека в делах и словах его родителей отражается мир, лежащий вне семьи. Например, он с ранних лет начинает воспринимать, как родители, бабушка с дедушкой, другие родственники и знакомые судят об общественно-политических событиях, о проблемах духовной жизни, бытовых вопросах, об обстановке на работе и о поступках ближних. Требования, предъявляемые к жизни родителями, и форма, в какой эти требования осуществляются, выбор слов, организация в семье досуга, отношения с друзьями и соседями, разговоры об этом — все это, в том или ином смысле, воспитывает ребенка, запечатлевается у него в памяти, приобретает для ребенка особое значение именно потому, что он услышал это от людей, которым доверяет.
 Слово характер происходит от греческого charakter, и когда-то так называли выгравированный или начертанный знак, служивший для данного человека его особой приметой и содержавший  важное сообщение для других людей. Но вскоре этим словом стали обозначать то своеобразное и существенное, что отличает данного человека от другого. Мы понимаем под характером человека совокупность его существенных черт, способ поведения по отношению к окружающему миру и, в особенности, по отношению к другим людям. «О человеке с характером мы знаем, что в таких-то обстоятельствах он так-то поступит. Знать характер человека – это знать те существенные для него черты, из которых вытекает, которыми определяется весь образ его действий». 
Итак, черты характера связаны со шкалой моральных ценностей. Наши дети не только наблюдают поведение других людей, они его анализируют, у них складывается свое мнение о поступках окружающих. Так возникает определенное отношение к поведению других. Как относятся друг к другу члены семьи, существуют ли между ними взаимное понимание, помощь и забота или же преобладают грубость, несдержанность и раздражительность — все это оставляет в душе ребенка глубокие следы. Сгладить их труднее, чем случайное отрицательное влияние товарищей по игре.
Все, что происходит в семье, так или иначе влияет на нравственное становление личности, и семье, например, вполне может возникнуть ситуация, когда, после общего обсуждения ребенку на время сокращается или вовсе прекращается выдача карманных денег, если семье предстоят большие расходы. Бывает, что в день рождения ребенок получает подарок не такой, какой он ожидал. Если надо, шестнадцатилетний должен отводить младшего брата в детский сад, развешивать белье и даже стирать пеленки, — пусть эти занятия и не всегда найдут понимание у его школьных товарищей.
Как правило, члены семьи чувствуют свое единство в радости и горе. В семье существует как бы «круговая порука» в хорошем смысле этого выражения. Этой общностью определяется образ мыслей и способ поведения всех членов семьи, и особенно детей.
Если родители придерживаются отсталых взглядов, отвергают моральные ценности и нормы поведения нашего общества, то это часто сказывается отрицательно на воспитании характера детей. Показательна в этом случае, например, такая семейная сцена:
субботний день. В комнату входит мать. Дочь накрывает на стол, отец хлопочет на кухне. Звонок.
Отец: Ага, их величество сын явились. Можно, наконец, обедать.
Мать: Ну почему он всегда звонит! У него же есть ключи. 
Дочь: Глубокоуважаемый  брат  желает  садиться  только    за накрытый   стол. Пока он поднимется   по   лестнице,   все   будет готово. Если мы все так будем... 
Дверь открывается. Сын (16 лет) входит в комнату. Сын: Привет! Обед готов? Что там у нас сегодня? Есть хочу, ребята, — просто ужас!  Сейчас только  быстро  вымою руки,  и можно начинать.
М а т ь: Умывайся, только не развози опять грязь в ванной. А потом открой, пожалуйста, банку с компотом! Хоть что-то ты можешь сделать.
Отец:  Ну  почему  сразу  же  надо  ругаться?  Мальчик только что вошел. В конце концов он тоже не бездельничал. 
Мать: Ну и мы не сидели сложа руки. Ведь так? 
Дочь: Ну, что сегодня было в школе? Контрольную писали по истории? Туговато пришлось?
Сын открывает банку с компотом. Все садятся за стол. Отец: Приятного аппетита!
Сын: Этот сегодня совсем взбесился! Такой бред спрашивал! Ну зачем мне все это нужно!
Мать: Это еще что? Ты что, не написал контрольную? Ты же знал, что она сегодня будет. И как раз по истории, где у тебя и без того дела не блестящие. Не мог, как следует подготовиться?! Экзамены, между прочим, не за горами. И ты прекрасно знаешь, что тебе нужна приличная отметка в аттестате. 
Сын: Спокойно, без паники! Это дело мы провернули. Знаешь, как?   У   меня — конечно,   совершенно  случайно — в  столе  был учебник. Старик, понятное дело, не врубился. 
Отец: Ну, как ты говоришь о своем учителе! 
Дочь: Что? Списал? Очень на тебя похоже! А еще изображаешь из себя примерного ученика.
Отец: Ничего страшного. Что, работа была такая трудная, что без учебника   нельзя было обойтись?
Сын: Да ничего там такого не было. Просто повылетело все из головы. Хотя я вчера и полистал эту чушь. Но вопросы были такие идиотские!
Мать: Ну что же, конечно, ты не перетрудился! И в школе у тебя в голове все что угодно, кроме занятий! Будем опять у тебя уроки проверять, как в первом классе!
Наши дети рано начинают оценивать поведение старших и подражать ему. Даже и в юношеском возрасте они все еще ожидают от взрослых однозначного, ясного и последовательного поведения. Ребенок школьного возраста еще не способен постичь многослойность человеческого поведения и его мотивов. Из того, что он видит или узнает, ребенок делает общий вывод о человеке. Тот может быть хорошим или плохим, а среднего для ребенка не существует.
Дети учатся не только на уроке. Есть многие другие пути, помогающие им усваивать нравственные понятия. Внимательное отношение к жизни позволяет родителям расширить свой опыт воспитания детей, развивать в них способность оценивать поступки с точки зрения их нравственного содержания. Это долгий процесс. Семья может участвовать в нём различными способами. Для большинства родителей само собой разумеющимся является то, что они поступают в соответствии со своими словами. Они стараются, чтобы и дети поступали так же. Если они не упускают возможности для того, чтобы исправить свои ошибки, показывают это своим детям и учат их поступать так же — таким образом, они, безусловно, способствуют социалистическому воспитанию в семье.
Человек нуждается не только в наставлении и любви своих родителей, но также и во внимании и оценке многих своих современников; ему нужно общение со многими. Одна из основных потребностей человека — потребность в социальном контакте, в гармоничных отношениях с другими людьми.
Рассказывают, что кайзер Фридрих II Гогенштауфен лишил возможности слышать человеческую речь целую группу новорожденных и маленьких детей — таким образом он хотел открыть «первичный язык» человечества. Кормилицам и нянькам было приказано «кормить детей грудью, кормить их и мыть, но ни в коем случае не ласкать их и не говорить с ними». Но план кайзера не удался, ибо дети умерли. Они не смогли жить без ласковых улыбок и голосов тех, кто за ними ухаживал. Так написано в хронике тринадцатого века. Дети умерли от недостатка человеческого отношения к ним. Были попытки подобных же бесчеловечных опытов и в последующих столетиях. Все эти опыты имели один ужасный конец. И это доказывает, что общение с другими людьми, с внешним миром нельзя заменить ничем. Бывали попытки оградить детей от «соблазнов греховного мира», «поднять их на более высокую ступень нравственности», воспитать их более «зрелыми и близкими к богу» — в отрыве от других. Но дети вырастали не «нравственно совершенными», а скорее эгоистичными, чуждыми жизни. Им было труднее и в юношеском, и в зрелом возрасте, чем их сверстникам, выросшим в нормальных условиях. Многими из них владели депрессия и отчаяние.
Как сильно возмущались наши детские сердца, когда мы слушали историю о тех родителях, которые не разрешали отцу, деду ребенка, есть за тем же столом, что и все, потому что он иногда проливал суп! Как обижен бывает пожилой человек, когда его оставляют без внимания, когда даже собственные внуки и правнуки ни за чем не обращаются к нему, не приходят в гости, не поддерживают в трудную минуту. Не следует ли объяснять детям, как жестоко равнодушие к старикам, чтобы пробудить в них интерес к бабушке и дедушке и привить им чувство ответственности за стариков.
«Пойдем, поможем бабушке перейти через улицу!», «Давай подвезем вон ту пожилую женщину на машине!», «Помоги дедушке везти тележку!». Если ребенок во всех случаях чувствует почтительное отношение родителей к пожилым людям, то эти слова, выражая уважение перед возрастом, опытом и мудростью старшего поколения, будут укреплять в ребенке уважительное отношение к старшим.
Есть истина в старой поговорке: «Как старики поют, так молодежь чирикает». Однако в жизни эта взаимосвязь осуществляется в сложных проявлениях. Дети берут пример с родителей, знакомых, друзей и — что часто остается незамеченным — со старших братьев и сестер. Поведение всех взрослых оказывает разнообразное педагогическое воздействие на детей, и зачастую это происходит непреднамеренно. А как раз добрые намерения могут иметь отрицательные последствия, если родители все время ставят в пример себя или старших детей. В этом случае они, наконец, услышат: «Знаю, знаю, вы всегда все делали правильно, а Йенс делает все лучше меня. Я один такой дурак и должен всему у вас учиться».
Достойная жизнь наших детей, а также конституционное право и обязанность родителей воспитывать детей в духе священный долг — претворить любовь к детям в собственное примерное поведение.
Воспитание — это не только воздействие на детей, но и развитие их самостоятельности, собственной активности и конечно соответствующая организация жизни детей.
К сожалению, статистика отражает все возрастающую тенденцию разводов и увеличивающееся число затронутых разводами детей; Количество детей, ежегодно лишающихся полноценной семьи из-за развода, составляет значительное число. Более половины таких детей меньше шести лет. Уже это говорит о том, что необходимо позаботиться о детях в этой ситуации. Сюда же относятся дети, живущие в негармоничных семейных условиях, даже если дело не доходит до развода. Как показывают исследования причин подростковой преступности, большая часть таких подростков—из неблагополучных или распавшихся семей. Такие же результаты возникают при изучении связи между успехами в учебе и положением в семье. Органы, занимающиеся помощью подросткам, знают, из своей практики, что не малая часть детей является «трудной» именно потому, что доведший дело до развода член семьи выходит замуж или женится на человеке, который не находит контакта с ребенком, и с этих пор ребенок живет как отщепенец в семье. Практика разводов свидетельствует, что молодые люди часто вступают в брак, чтобы уйти из неприятного для них родительского дома. Все эти молодые люди вступают в жизнь отягощенные прошлым.
В детском саду пятилетним детям дали задание: нарисовать свою семью. Независимо друг от друга они нарисовали так: мама и папа и — в соответствии с тем, сколько детей в семье — дети держатся за руки и улыбки освещают их лица, как солнце, которое, как обязательный атрибут каждого рисунка, освещает всю эту радостную сцепу. Такой дети видят свою семью или хотят, чтобы она была такой. Если же у родителей конфликты – то дети тоже задеты ими. Они очень быстро чувствуют, что что-то изменилось в отношениях родителей, и стараются справиться с противоречиями на свой лад. Они разными путями приспосабливаются к новым отношениям. Часто бывает, что дети, раз выступают за папу, а раз за маму, потому что они хотят дружить и с тем, и другим. А такой способ поведения — толчок к эгоизму и лицемерию, потому что ребенок быстро учится получать выгоду из конфликта. Подобное случается особенно часто, когда один из родителей или оба жалуются ребенку и стараются снискать его расположение подарками или другими вещами.
Если же ссору не удается закончить миром, всегда помните: ребенок должен быть как можно дальше от семейного конфликта! Помните, что у ребенка велика потребность в защищенности, что в подобных ситуациях он становится особенно чувствительным или резким и упрямым, как уже было
описано! Реагируя неодобрительно па такое поведение ребенка, вы часто преувеличиваете упрямство ребенка и вымещаете на нем раздражение от неудачного брака! Вам следует больше, чем обычно, интересоваться ребенком и вникать в его заботы. Вашему ребенку необходима опора. Погладьте его, обнимите  за   плечи - это  его  утешит. Думайте о проблемах ребенка по крайней мере столько же, сколько о своих собственных.
Итак, что такое неблагополучная семья? Односложно ответить невозможно. Ведь все в мире относительно — и благополучие, и неблагополучие. Мы имеем в виду лишь неблагополучие по отношению к ребенку. Но ведь дети все разные: одни более выносливые, другие — нет, одни ранимые, на все реагирующие, все замечающие (особенно семейные неурядицы), а другим все трын-трава, ничем их не проймешь, всякий объективно существующий раздор и развал семьи для них таковым не является. Стало быть, говорить о ребенке в неблагополучной семье — значит говорить о том:
1) какие бывают неблагополучные семьи;
2) какие бывают дети со своими психологическими и психопатологическими   особенностями,   подверженные  чрезмерному   реагированию на семейное неблагополучие;
3) как отражается семейное неблагополучие на ребенке, склон
ном к обостренному реагированию на всевозможные неблагоприятные факторы;
4) как больной ребенок может нарушать спокойствие семьи,
вызывать у родителей раздражение, злость, нетерпеливость и т. д.,
т. е. превращать семью в неблагополучную, а последнее, в свою очередь, может еще больше усугублять психическое состояние ребенка;
5) что должны хотя бы и общих чертах — предпринимать педагоги, чтобы помочь ребенку, ведь он-то не виноват, что живет в неблагополучных условиях.
Асоциальная семья.
Неблагополучная для ребенка семья — это не синоним антисоциальной или асоциальной семьи. Существует великое множество семей, о которых ничего плохого с формальной точки зрения сказать нельзя, но тем не менее для данного конкретного ребенка эта семья будет неблагополучной. Конечно, семья пьяницы или хулигана для любого ребенка будет неблагополучной, однако в большинстве случаев, которые мы обсуждаем, понятие неблагополучной семьи может возникать лишь в соотношении с конкретным ребенком, на кого это неблагополучие действует. Для одного ребенка семья может быть подходящей, а для другого эта же семья станет причиной тягостных душевных переживаний и даже психического заболевания. Разные бывают семьи, разные встречаются дети, так что только система отношений «семья — ребенок» имеет право рассматриваться как благополучная или неблагополучная.
Возникает вопрос: что же, душевные аномалии бывают лишь в неблагополучных семьях? Нет, разумеется. Бывают совершенно неблагополучные семьи, а дети в них здоровы. Бывают семьи, близкие к идеалу, а дети лечатся у психиатра. Все встречается в жизни, исключения лишь подчеркивают правила, но что бы ни встречалось в жизни, остается аксиомой одно: неблагополучие в семье в той или иной степени практически всегда ведет к неблагополучию психического развития ребенка. Не в смысле поглупения или каких-то иных нарушений, допустим, интеллекта, а в смысле дисгармонии созревания эмоционально-волевой сферы, т. е. преимущественно характера человека. А каков характер, таковы и взаимоотношения человека с другими людьми, таково и его счастье.
Проблема ребенка в неблагополучной семье — это не только проблема педагогики, медицины или правоохранительных органов, это еще и тема, которая в конце XX столетия стала едва ли не ведущей в кинематографе и художественной литературе.
Одним из самых мощных неблагоприятных факторов, разрушающих не только семью, но и душевное равновесие ребенка, является пьянство родителей. Оно может оказаться роковым для малыша не только в момент зачатия плода и во время беременности, но и на протяжении всей жизни ребенка.
Какой бы аспект проблемы отклонений от нормального психофизического развития ребенка мы ни затронули, почти всегда вынуждены говорить о тлетворном влиянии пьянства родителей. Из-за этого зловещего явления ребёнок усиливает скверные примеры, из-за этого возникает вообще отсутствие всякого воспитания, из-за этого дети лишаются родителей, попадают в детские дома и т. д. Подавляющее большинство отрицательных примеров, которые мы приводим, так или иначе, имеют своей причиной пьянство взрослых людей.
В 1985 году ещё в Советском Союзе были приняты суровые законы против пьянства.  В РФ также вопросам пьянства и наркомании уделяется большое внимание. Это и законы, и Дни здоровья, ребенка, и акции за ЗОЖ… Ни один медик не может не приветствовать эти шаги, ибо очевидно, что,  если не наступить на хвост зеленому змию, он погубит генетический фонд народа. А начинать эту работу лучше всего с раннего детства.
Вся наша работа представляет собой страстный призыв к молодому поколению не употреблять алкогольные напитки, табак, наркотики, ибо это самый надежный способ предупреждения заболеваний у будущих детей и один из самых главных методов профилактики большинства психических нарушений..
Поэтому роль школы растет, она частично заменяет ребенку семью, ведь в школе дети проводят сейчас куда больше времени, чем раньше. Поэтому педагогам приходится выполнять как бы две обязанности: свою непосредственную и родительскую. И чем больше учителя будут знать о проблемах, с которыми могут столкнуться родители, чем больше они будут ориентироваться в семейных проблемах, тем большую помощь они могут оказать детям, тем больше будут застрахованы от ошибок, тем больше могут влиять на семьи, особенно неблагополучные.
Чтобы  были   благополучными  дети,  должны  быть  благополучными их родители. Прежде чем исправлять своих детей, исправьте себя вы, родители. Дать в этом направлении советы на все случаи жизни мы не можем, но уверены, что многие читатели найдут в этой книге ответы на некоторые вопросы, с которыми они сталкиваются в процессе воспитания детей. Если это будет способствовать уменьшению числа неблагополучных семей и соответственно неблагополучных детей и подростков, автор будет считать свою задачу выполненной.
Социальное воспитание ребёнка.
Проблема качества и количества родительской любви, необходимой для гармоничного развития ребенка, выходит за пределы сугубо детского возраста, она имеет большое социальное значение. Крайности родительской любви могут иметь непредсказуемые отрицательные последствия для ребенка.
Недостаток эмоциональной информации  нередко сочетается с  недостатком  сенсорной   и  социальной   информации:  наиболее заметно это и детях, с  раннего детства оторванных от полноценного) людского общения. Разумеется,  воспитание по типу легендарного Маугли   регистрируется   очень   редко,   но  это   почти   классическая модель,   показывающая,   к  каким   пагубным   последствиям   может привести изоляция от человеческого общества: человек становится человеком   лишь   среди   себе   подобных,   человек   вырастает   гармоничным, если его окружение гармонично и разнообразно, он будет эмоционален   и   отзывчив,  если   эмоциональность   и   отзывчивость будут в нем    культивироваться.    Ребенок   доверчиво    и   открыто смотрит   и   будущее,   будучи   уверенным,   что   взрослые  люди   подарят ему все,     что     необходимо.     Ребенок     не     виноват, если взрослые дают ему слишком мало или слишком  много. А к каким последствиям это приводит — рассказывает эта книга.
Что такое полноценная родительская любовь? Это та любовь, которая в меру, гармонично удовлетворяет основные потребности ребенка. Но что такое мера? В каждом конкретном случае имеется своя мера. Ребенок сухой, молчаливый, эмоционально приглушенный весьма равнодушен ко всякой любви, к любой жалости, в том числе к родительской. «В нем нет сердца»,— говорит мать. И сам ребёнок, и его родители считают, что слишком много любви давать ему незачем: всё равно не оценит, всё равно она ему не нужна.
Другой ребёнок – болезненный, с детства страдает заболеванием эндокринной системы, много времени проводит в больницах. Он озабочен мыслью, будто он никому не нужен, будто его поджидают сплошные неудачи, будто он в тягость родителям. Напряженно наблюдает за ними: как они с ним разговаривают, как улыбаются... Боится, что родители к нему охладели. Тщательно анализирует каждый их жест, каждое родительское слово. Ему всякий раз мнится, будто родители его разлюбили. С таким ребенком нужно быть очень внимательным. Он и любви требует больше, и заслуживает ее — тут мера  заботы, внимания и любви  иная,   чем в предыдущем случае.
Итак, во всем нужна мера. То, что выходит за пределы, это либо явная аномалия, или нечто, находящееся на грани нормы и патологии. Степень же и формы последней разнообразны.
Ну, а если она так и не возникла, или ребенок остался без родителей — они его не признали, как говорят, бросили, не взяли из роддома? Что тогда?
Такие дети попадают в обстановку государственной, коллективной заботы. Но только никогда не затихнет в них мысль о родителях. Как бы сильны и действенны ни были усилия заменить ребенку родную семью, он все равно нуждается в ней. Из опыта знаю: воспитанники детских домов, не видев в лицо своих родителей, не представляя, кто они и что они, все равно их любят. И это поразительно, прежде всего тем, что общество презирает детоотступников, а дети остаются единственными в мире, кто сохраняет верность им, этим недостойным людям. Знали бы эти родители, легко или нелегко расставшиеся с ребенком, как он их любит, тогда отдали бы все блага мира за удивительнейшую преданность им и прокляли бы свое предательство.
Недаром говорят, что в раннем возрасте закладывается все, что потом будет составлять суть человека, его личность. «Истинная любовь к детям – не в ласке, а в подготовке их к жизни» - считает Анатолий Иванович. Биологические и социальные законы перепрыгнуть невозможно.
Физическое и духовное здоровье ребенка, становление его личности зависят от прочности эмоционального, нравственного, интеллектуального фундамента, заложенного разумной и деятельной родительской любовью, сочувствованием, сопереживанием—тем сотрудничеством, которое педагоги называют взаимным воспитанием чувства.
«...Многим, наверное, кажется, что времена сирот ушли в прошлое. Да, сейчас нет ни беспризорных, ни бездомных детей. Но есть еще ребятишки, которые растут без родителей. Как это ни прискорбно, но большую часть питомцев детского дома составляют дети, родители которых лишены родительских прав. Примерно десятая часть — «отказники», ребятишки, мамы которых оставили их в роддоме. И лишь единицы — сироты, у которых родители погибли от несчастного случая.
Да, государство тратит большие деньги на воспитание этих детей. У них светлые теплые комнаты, на каждую группу из двадцати человек по штату три как не хватает им душевного, домашнего тепла! Как отстают они от тех ребят, что воспитываются в семьях! И когда смотришь на них, сжимается сердце оттого, что по вине родителей жизнь этих малышей начинается с трагедии».
Почти все эти дети испытывают действие по меньшей мере двух неблагоприятных факторов: 1) отсутствие матери и вообще семьи; 2) патологической наследственной отягощенности. На многих детей влияет и третий фактор — патология беременности и родов, особенно если они родились от матерей-пьяниц. Такое сочетание неблагоприятных факторов может непоправимо искалечить жизнь маленького человека.
Пребывание подобных детей в семье создает много сложностей, которые условно могут быть разделены на две группы: первая — как семья влияет на состояние больного ребенка; вторая — каким образом состояние хронически больного ребенка меняет психологический климат в семье. Отсюда и чисто практические задачи, стоящие перед психологами и врачами: добиться того, чтобы семья помогала хронически больному ребенку или подростку поскорее выздороветь или лучше адаптироваться и чтобы пребывание этого пациента в семье не вызывало в ней частых, шумных и уж тем более неразрешимых конфликтов.
Дефекты воспитания, холодность и равнодушие родителей к своим детям, лицемерные принципы, которыми руководствуются взрослые, разрешающие детям нарушать законы общежития, но строго запрещающие попадаться,— все это приводит к страшным, порой непоправимым последствиям. Жертвы эгоистических родителей, дети и подростки протестуют против несправедливого к ним отношения, протестуют по-детски, с отчаянием, с болью, с различными, не укладывающимися на первый взгляд в голову нормального человека, вывертами.
Социальное порождает биологическое. Еще до недавнего времени некоторые ученые предполагали, что случаи алкоголизма у подростков — это результат их якобы биологической дефектности. Однако исследования показали: две трети алкоголиков, рано приобщившихся к пьянству, в юности не обнаруживали никаких биологических аномалий. Но абсолютное большинство из них родились в семьях, где спиртное не переводилось. По собственному многолетнему опыту врача берусь утверждать: главная причина случаев появления подростков-пьяниц — в распущенности, воспитательской безответственности их матерей или отцов, или тех и других вместе. Со школьных учителей, школьных комсомольских организаций, конечно, тоже должно быть спрошено. Думаю, настала пора создания обстановки всеобщей нетерпимости по отношению к фактам родительской безответственности. Нужны большие строгости со стороны общественных организаций и в целом коллективов по месту работы таких родителей.
Перед нашим государством, школой, воспитателями и родителями вырастает задача чрезвычайной важности: добиться того, чтобы каждого из тех, кто сейчас ходит в детский сад и кто еще только должен родиться, вырастить не только сознательным членом социалистического общества, не только здоровым и крепким человеком, но и — обязательно! — инициативным, думающим работником, способным на творческий подход к любому делу, за которое он бы ни взялся. И активная жизненная позиция может иметь основание, если человек мыслит творчески, если видит вокруг возможность для совершенствования.
Может быть, все-таки правы те, кто говорит, что умным надо родиться? Теперь известно, что в генах зародыша закодировано многое из того, каким станет будущий человек: и цвет кожи и волос, и разрез глаз, и нос, и губы, и многое другое. Но закодировано ли его умственное развитие? Многие годы так и считали, а кое-кто считает и сейчас: да, способности человека зависят от его задатков, т. е. генетически обусловлены. Но вот советские генетики Н. П. Дубинин и Ю. Г. Шевченко утверждают, что духовное развитие не записывается в генах. Оно фиксируется в социальной программе, которая передается путем воспитания, усложняется и развивается с каждым новым поколением.
А что показывает практика? Не испытывают трудностей в учебе те ребята, которые уже до школы обладали высоким уровнем развития. Достаточно дать детям, только еще поступающим в школу, несколько психологических тестов (заданий), чтобы сказать: вот эти будут хорошо и легко учиться, эти — средне, а эти — с трудом; одни имеют уже «задатки» исследователей, а другие — нет; у одних уже заметен творческий потенциал, а у других его не обнаружишь никакими способами.
Где же получается такая разница в уровне развития? Ученые исследовали дошкольников младших возрастов и убедились: чем моложе были дети, тем ближе они были по развитию, тем меньше отличались друг от друга. Значит, если вы хотите достичь высоких результатов, начинайте раньше — с новорожденности.
Значит, первые годы жизни ребенка — самые ценные для его будущего и надо как можно полнее использовать их. Но именно в эти годы малыш больше всего зависит от мамы и папы, от того, что они предпримут для его развития, какие факторы будут считать важными, а какие второстепенными. Наибольшее внимание надо уделять кризисам 3-х, 7-и лет и подростковому.


Кризис 3-х лет.
Психологи считают, что именно до этого периода жизни ребёнка необходимо успеть развить в нём полную гармонически развитую личность. Чем ярче протекает этот кризис (как и любой другой), чем более выражена его симптоматика (негативизм, упрямство, строптивость, бунт, чувство собственности по отношению к вещам и окружающим взрослым), тем лучше это для развития личности. Таким образом, с одной стороны, кризис является показателем того, как формировалась личность ребенка на предшествующем этапе, а с другой — характер его протекания влияет на дальнейшее развитие, т. е. в определенном смысле он прогностичен.
Как показали исследования еще одной ученицы М. И. Лисиной — Т. В. Гуськовой, кризис 3 лет у воспитанников дошкольного детского дома протекает в стертой форме, запаздывает, в ходе его дефектно формируется такое важное с точки зрения представителей этой научной школы личностное новообразование, как «гордость   за  достижение».


Кризис 7 лет.
Переходный период от дошкольного к младшему школьному возрасту знаменуется наступлением возрастного кризиса 7 лет. По словам Л.С. Выготского, этим кризисом открывается школьный возраст. В период кризиса 7 лет происходит существенное изменение всего психологического облика ребенка, коренная перестройка его отношений с социальным окружением.
Ребенок становится трудновоспитуемым, перестает следовать хорошо знакомым, привычным нормам поведения.
За этими внешне негативными проявлениями скрываются глубокие изменения в психической жизни ребенка, которые и составляют основной психологический смысл кризиса 7 лет.
Согласно Л.С Выготскому, основой этих изменений является утрата детской непосредственности. Ребенок, вступивший в полосу кризиса, теряет детскую наивность; во всех своих проявлениях в поведении, в отношениях с окружающими он становится не таким понятным, как раньше. Теперь по поведению ребенка взрослые не могут однозначно судить о том, что он думает, чувствует, переживает, чего действительно хочет. У ребенка появляется своя внутренняя жизнь, недоступная окружающим.
Наряду с этим происходят и существенные изменения в эмоционально-мотивационной сфере. Впервые возникает обобщение переживаний. Череда успехов или неудач, каждый раз переживаемых ребенком в каких-либо ситуациях (учеба, продуктивные виды деятельности, общение), приводят к формированию устойчивых аффективных комплексов чувства неполноценности, ущемленного самолюбия или, напротив, чувства собственной значимости, умелости, компетентности.
Период кризиса 7 лет связан с коренным изменением социальной ситуации развития ребенка. У него впервые возникает осознание своего места в системе человеческих отношений. По словам Л.И. Божович, кризис 7 лет является периодом рождения социального «Я».
Весь ход психического развития ребенка приводит к тому, что на рубеже дошкольного и младшего школьного возраста у детей появляется отчетливое стремление занять новое, более взрослое положение в жизни - стремление к новому положению в системе общественных отношений, и выполнять новую, важную не только для них, но и для окружающих деятельность - потребность к осуществлению общественно значимой деятельности. Этот новый уровень развития самосознания связан с появлением внутренней позиции. Это центральное личностное образование, которое теперь начинает определять всю систему отношений ребенка: к себе, к другим людям, к миру в целом.
Подростковый кризис.
Центральный кризис идентичности — кризис подросткового возраста. Главным его симптомом считается обостренность, аффективная значимость чувства Я. Как показали наши данные, у воспитанников интерната это чувство Я практически не выражено. Мы попросили группу экспертов разделить высказывания о себе, даваемые подростками в самоописаниях, о которых мы говорили выше, на три категории: (1) типичные для детей дошкольного и младшего школьного возраста; (2) типичные для подростков; (3) типичные для взрослых. И в группе подростков из массовой школы, и в группе воспитанников интерната встречались высказывания всех трех категорий, но если в первой из этих групп высказывания из категории (1) были единичны, а основное их число относилось к категории (2), то у воспитанников интерната все три категории высказываний по численности оказались примерно равными. Таким образом, выяснилось, что в особенностях их самосознания, отношения к себе значительно менее ярко выражена характеристика подросткового кризиса, кризиса идентичности.















Заключение 
Итак, можно сделать вывод: Семья – это единый  организм. 
А для развития  ребенка важна среда, в которой он будет воспитываться. Какой она будет, таким мы и получим..
Нарушение  эмоционального состояния  ребенка, его  плохое  поведение,  как  правило,  является  симптомами других  семейных болезней. Самая хорошая профилактика - оздоровление, улаживание  супружеских отношений, решение собственных проблем! Они не изолированы, а прямо вплетены в ваши отношения с  ребенком. Ваши супружеские и  собственные  проблемы – не только ваше личное дело, но важный фактор развития личности вашего ребенка.
Я считаю, что и в асоциальной семье может вырасти полноценный, социально значимый ребенок.
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