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IlpumMepHoOe ABYyXHEdECIbHOE MEHIO
HA BeCCHHe-JICTHUM Ce30H

(01.03.2022-01.09.2022 roxn)

IJIS 00Yy4YAKIIUXCH BO3PACTHOM KATErOPUHU OT
11 xo 18 ger MOBY COIII c.Kyab4ypoBo



[MPUMEPHOE MEHIO M NULLEEBAA LLEEHHOCTb NPUrOTOBJIAEMbIX B/11OJ |aeHb noHeaenbrHmk

PaunoH: LLUKonbHoe meHo  BO3pacT oT 11 aeT u cTapwe Hepena:l
buem nuy Paspen |Ne peu. baoao | Bbixogp, r | nuwesble
3HepreTuyecKan ueHH benku
3aBTpaK [3aKycKa 40|Canat CtenHomn 100 1,5 3,5
rop. batog{ 445,3|KkoTneTbl Nd C TOMATHbIM COYCOM 80\40 219 12
rapHup 180|Kawa A4YHeBanA paccbinyaTtas 40 239 7
c/agkoe 285|4an c IMMOHOM M caxapom 200 42 0

xN1e6 nwweHMYHbIN 0boralLeHHbIM

xneb 6en | 420,06|BUTaMUHaMM ANA AETCKOrO NUTaHUA 50 130
476,01 |KMCNOMOJIOYHBIN NPOAYKT 200 151 6
UTOrO 3A 3ABTPAK 710 710 32
O6epg, 3aKyCKa 25,09|canat 13 cBeK/bl ¢ ABJIOKammn 80 0,7 4
1 6n0p0 | 129,08|cyn kKapTodensHbI C FOPOXOM 250 8,27 4,85
2 6nop0 | 118,08(pary c oBowamm ¢ ppmkagenbkamm nd 180 14,58 17,14
cnagkoe | 305,11(BUTaMWHU3NPOBAHHBIN KNCENb 200 93 0
x1e6 MieHnYHbIN oboralleHHbIN
xneb 6en. | 420,09|BMTaMnHaMK A4/1A AETCKOrO NUTAHUA 25 65 2
xNneb p3KaHOo-NLWEHMYHbIN ANA AEeTCKOro
xneb yepH| 421,11 |nuTaHuns 25 55 2
UTOrO 3A OBE/, 760 237 30
UTOrO 3A AEHDb 1470 1630 58
|I'IPMMEPHOE MEHIO U NUWEBAA LEHHOCTb MPUTOTOBNAEMbIX BJHOAI |£I,EHb BTOPHUK
PaunoH: LUKonbHoe meHo  BO3pacT oT 11 neT m cTapwe Hepena:l
buem nuy Paspgen |Ne peu. baopgo | Bbixoa, r | nuuiesble
3HepreTuyecKasa ueHH benku
3aKycCKa 246,14 |Orypubl cBEXME Hape3Ka 60 6 0
3asTpaK rop.6ntoad  445,3|TedTenu i) ¢ TOMATHBIM COYCOM 60/40| 182,53 9,97
rapHup 610|prc mpunymeHHbIHA 180 275,89 4,55
rop. Hanul  283|Yaii ¢ caxapom 200 39 0
x/1e6 nieHnYHbIN oboralleHHbIN
xneb 6en. | 420,02 |BMTaMnHaMK 414 AETCKOrO NUTAHUA 50 130 4
MTOrO 3A 3ABTPAK 590 590 9
OBE/,
1 611040 53,42 (1M 3 cBEXeEN KamyCcThl CO CMETAHOM 250/10 2,1 6,1
2 6080 445,3|koTneTbl N C TOMaTHbIM COYCOM 80\40 219 12
MaKapOHHBIC U3ICINS OTBAPHLIC C 180/5 6,98 5,17
rapHup 211,05|Maciom
cnagKoe 283|Yaii c caxapom 200 39,9 0
XJ1e0 MIIEHUYHBIA 000raeHHbIN
xneb 6en.| 420,02 |BUTaMUHAMHA I JETCKOIO ITUTAHU 25 65 2




XJ1e0 prKaHOU 00OTaNIEHHBIH
xneb yepH| 421,11|BUTaMAHAMU IS JIETCKOI'O IIMTAHUS 25 55 2
UTOrO 3A OBEA 815 815 26
UTOroO 3A AEHDb 1405 1340 44
|I1PMMEPHOE MEHIO 1 NTULWWEBAA LLEHHOCTb NPUTOTOB/IAEMbIX BﬂlOLI |,£I,EHb CPEJA
PaunoH: LUKonbHoe meHo  BO3pacT oT 11 neT u cTapuwe Hepena:l
buem nuy Paspgen |Ne peu. bnawoao | Bbixogp, r| nuwesble
aHepreTuyeckas ueHH benku
3aBTpagrop.oimoa| 445,3|tedrenu nd c TomaTHbIM COyCOM 80\40 219 12
MaKapOHHBIE U3IEIVsI OTBAPHBIE C 180/5 6,98 5,17
TapHUD 211,05|maciom
rop. Hamu 283|Yaii ¢ caxapom 200 39 0
xN1e6 nwweHMYHbIN 0boralLeHHbIM
x71e6 6en. | 420,02 |BUTamMMHaMK AN AETCKOro NUTaHuUsA 50 4 0,5
bpyKT bpyKT 200 58,75 0
HNUTOI'O 3A BABTPAK 755 269 18
O6en [3akycka 33|Canart [lecTpslii 100 1 5,1
1 6nroo 50,13|Cym namima JomManHsis 250 2,6 4,3
(hpHKageNbKy MICHBIE TI() C TOMATHBIM 60/40
2 omomo | 469,02|coycom 158 9
168|ropoxoBoe mope 180/5 17,7 5,8
rapHUp 294|Kommot u3 cyxopyKkToB ¢ BUTaMuH C 200 121 0,5
xN1e6 niweHMYHbIN 0boralLeHHbIN
ClagKoe 420,09 BUTamnHaMM oA A€TCKOro NUTaHMA 25 65 2
XN1e6 p}KaHO-MNWEeHMYHbIN ANa LEeTCKOro
x1eb 6en | 421,11|nuTaHua 25 55 2
UTOrO 3A OBEA 885| 1000,75| 28,95

UTOro 3A AEHb 1640\ 1718,75| 77,05

|I'IPMMEPHOE MEHIO U NUWEBAA LEHHOCTb MPUTOTOB/IAEMbIX BnIO,LI |LI,EHb YETBEPT
PauuoH: LKonbHOe meHo  Bo3pacT oT 11 net n ctapwe Hegena:1l
ImeM nuy Paspen |Ne peu. bnawoao | Bbixogp, r| nuwesble
3HepreTuyecKasa ueHH benku
3aBTpaK |3aKyCKa 9,123 |Momunaopbl CBEXKUE Hape3Ka 60 14,4 0,66
rop.Hanut{ 445,3|KoTaeTbl N$ C TOMATHbIM COYCOM 80\40 219 12
xneb 138,21|Mope KapTodenbHoe 180 3,95 6,09
283[Yai1 c caxapom 200 39,9 0
X/1€6 MeHnYHbIM 0boralleHHbIN

420,02 [BUTamuHaMM oA AETCKOro NUTaHMA 50 130 4
bpykT dpyKT 200 58,75 0
UTOrO 3A 3ABTPAK 800 466 23
1 6n080 56,13|Bopi ¢ kamycroit u kaprodesnaem co cmeranol]  250/10 2,76 7,02
2 6miog0 445 3|reprenu MacHbIe TI() ¢ TOMATHBIM COYCOM 80\0 219 12




302|kaia rpeyHeBas Bs3Kasi C MacjaoM 180/5 5,7 10,08
apHp 294|Kommnot u3 cyxoppykToB ¢ Butamu C 200 121 0.5
XJIeO HIIEHUYHBINA 000Tra€HHBII
cnagkoe | 420,09|BuTaMUHAMM 7151 AETCKOTO MUTAHUS 25 65 2
X11e0 PrKaHO-IIIEHHIHBIH IS TETCKOTO
xneb 6en.| 421,11 |muranus 25 55 2
UTOIO 3A OBE/, 815| 468,46 33,56
UTOro 3A AEHb 1615 1355,15 45,2

II'IPMMEPHOE MEHIO 1 NULWLEBAA LEHHOCTb NPUTOTOB/IAEMbIX El'llO,lI

[LEHb NATHULA

PaumnoH: LKonbHOe meHo  Bo3pacT oT 11 net n ctapwe Hepena:1l
buem nuy Paspgen |Ne peu. bniopo | Bbixoga, r| nuwesble
3HepreTuyecKasa ueHH benku
3aBTpak 27,01|Cbip (nopumsamm) 15 52,5 3,94
rop.6noad 181,39(Kawa prcoBan mosiouHan BA3KaA C Maciom 200/10 311,7 6,13
cnagkoe 300{HanuTOK BUTAMUHHbIN 200 60 0
xN1e6 niweHMYHbIN 0boralLeHHbIM
xneb 420,02 [BUTamnUHaMM 01Aa A€TCKOro NUTaHUA 50 104 3
281|KMCNOMONOYHbIM NPOAYKT 200 62 6,4
bpyKT bpPYKT: 200 58,75 0
UTOro 3A 3ABTPAK 875| 648,95 19,47
O6en, |3aKycKa
1 6n0m0 54,47 |PacconpHUK IEHUHTPAICKHIA CO CMETaHON 250/10 2,61 6,26
2 671010 445,3|Tedrenu MACHBIE T C TOMATHBIM COYCOM 80\0 219 12
MaKapOHHBIC U3IEINs OTBAPHBIC C 180/5 6,98 5,17
rapHup 211,05|maciiom
rop. Hanwu 283|Yaii c caxapom 200 39,9 0
XJIe0 MIIEHUYHBINA 000TaleHHBIN
xneb 6en.| 420,02|BUTaMUHAMHU OJI ACTCKOTO MATAHUS 25 65 2
xJ1e0 prKaHOM 0O0OoTaIEHHBIN
xneb yepH| 421,11|BUTaMUHAMM IS IETCKOTO ITUTAHUS 25 55 2
HUTOI'O 3A OBE]J 810 970,98 24
HUTOI'O 3A TEHb 1685 1654,48 44,06

II'IPMMEPHOE MEHIO 1 NULLEBAA LLEHHOCTbIMPUTOTOBIAEMbIX BI'II'O,C‘

|ZEHb MOHEAENBH

PaunoH: LUKonbHoe meHo  BO3pacT oT 11 neT u cTapwe HELENA 2

|aneM n|Paspgen |Ne peu.|bnogo |Bb|xo.q, r | nuuiesble

SHepreTuyeckasn ueHH benku

3aBTpak [rop.6noad 211,56 (MakapoHHble n3genuns ¢ TepTbiM CbipoM 180( 10,6 14,13
rop.Hanut 289|Kakao ¢ Mo/IoOKOM 200 3,3 3,1
401,08 Macno camBoyHoe 10 0,08 7,25

X/1€6 MweHnYHbIM 0boralleHHbIN

xneb 6en | 420,06|BMTaMnMHAMKN ANA AETCKOrO NUTAHMA 50 4 0,5
38,59|s610K0 200 0,8 0,8




MTOIO 3A 3ABTPAK

640 18,78| 25,78

Obep,
1 61000 56,21|Cyn c MenKo WNHKOBaHHbIMMK OBolLlamu co cM  250/10 2,14 5,78
(puKagenbKy MICHBIE TI) ¢ TOMATHBIM 60/40
2 6mono | 469,02(coycom 158 9
rapHup 610|puc npunymeHHbI 180 275,89 4,55
cnagkoe 283|Yaii ¢ caxapom 200 39,9 0
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 000TaIEHHBIA
xneb 6en.| 420,02|BUTaMUHAMHU 0JI JETCKOTO ITATAHUS 25 65 2
XJIe0 prKaHOW 00OTaIEHHBIN
xne6 uepH| 421,11|BUTaMUHAMU AJIS I€TCKOTO MUTAHUS 25 55 2
UTOIO 3A OBE/, 700 595,56 23,58
MUTOIO 3A AEHDb 1360 1435,9 44,9

[MPUMEPHOE MEHIO M NULLEEBAA LLEEHHOCTbMNPUTOTOB/IAEMbIX B/1HO/Y

|ZLEHb BTOPHUK

PaunoH: LLUKonbHoOe meHo  BO3pacT oT 11 aeT un cTapwe HELOENA 2
buem nuy Paspen |Ne peu. bnawoao | Bbixogp, r| nuwesble
3HepreTuyecKan ueHH benku
3aKycCKa 9,119 [Orypubl cBEXME Hape3Ka 60 6,6 0,42
3asTpak |rop.6nioad 445, 3| redrenu MacHbIE 1) C TOMATHBIM COYCOM 80\0 219 12
FTAPHUP 302|kaia rpeyHeBas Bs3Kasi C MacjaoM 180/10 5,7 10,08
rop.Hanut 283|Yaii ¢ caxapom 200 39,9 0
x1e6 MieHnYHbIN oboralleHHbIN
xneb 6en | 420,06|BMTaMnHaMK 417 AETCKOrO NUTAHUA 50 4 0,5
281 |KMCNOMONOYHbBIM NPOAYKT 200 6,4 6,4
UTOIO 3A 3ABTPAK 705 275 29
Castat CBEKJIBI C PACTUTEIIBHBIM MacIOM 80
Obep, 3aKyCKa 25,23 101 1
1 60400 66,63|Cyn namnia 250 97
2 6ntogo | 118,08|pary oBowHoe ¢ dprKkagenokamm no 180 297 16
cnajiKoe 283|Yaii ¢ caxapom 200 39,9 0
XJIEO IMIIIEHUYHBIA 000TalleHHBII
xneb 6en.| 420,02|BuTaMHUHAMH JUIS JE€TCKOI'O IIUTAHUS 25 65 2
XJ1e0 pKaHOM 00OTalEHHBIH
xneb vepn| 421,11 |BUTaMHHAMHU JJIs1 JETCKOTO MU TAHUS 25 55 2
UTOro 3A OBEA: 765 655 24
UTOrO 3A OEHb 1470 1508 48
|I'IPMMEPHOE MEHIO U NULWEBAA LEHHOCTbNPUITOTOBNIAEMbIX BI]IOL‘ |LI,EHb CPEAA
PauuoH: LUKonbHoOe meHo  Bo3pacT oT 11 net n ctapwe HELENA 2
bnem nuy Paspgen |Ne peu. bnawoao | Bbixogp, r| nuuiesble
3HepreTuyecKkas ueHH benku
3aBTpak fop.6nogd 210 |nnos c M3tOMOM 180 18,72 18,2
rop.HanuT 283[Yaii ¢ caxapom 200 39,9 0




xneb6 401,08 Macno camBoyHoe 10 0,08 7,25
X/1€6 MweHnYHbIM o0boralleHHbIN

420,06 (BMTamnuHaMM o1a AETCKOro NUTaHMA 50 4 0,5
38,59(s610K0 200 0,8 0,8
MTOro 3A 3ABTPAK 640 64 27
Obep, 3aKyCKa 40|canat CtenHol 100 1,5 3,5
1 6000 53.39|11lu u3 cB.KamycThl CO CMETaHOU 250/10 2,1 6,1
2 671020 445 3| redprenn MacHbIE 1) C TOMATHBIM COYCOM 80\40 219 12
rapHup 168|ropoxoBoe mrope 180/5 17,7 5,8
S 294|Kommnot u3 cyxoppykToB ¢ Butamu C 200 121 0.5
XJIe0 MIIEHUYHBINA 000Tr A€ HHBII
xneb 6en.| 420,09|BuTaMUHAMU TSI AETCKOTO MUTAHUS 25 65 2
XJIe0 pKAHO-TIIIEHUYHBIA TS JETCKOTO
xne6 yepH| 421,11 |nuranus 25 55 2
UTOrO 3A OBE/, 915 481 32
UTOIO 3A AEHb 1555 1683 64
II'IPMMEPHOE MEHIO U MULLEBAA LEHHOCTbINMPUTOTOBJ/TAEMbIX BI'IPO,L" Iﬂ,EHb YETBEPT
PaunoH: LKonbHoe meHo  BO3pacT oT 11 neT m cTapwe HELENA 2
buem nuy Pasgen |Ne peu,. Baogo | Bbixog, r | nuiLesble
aHepreTuyeckas ueHH benku
3aKyCKa 9,123 |NMommnaopbl CBEXME HApe3Ka 60 0,66 0,12
(hpHKageNbKy MICHBIE TI) C TOMATHBIM 60/40
3aBTpak |rop. baoa| 469,02(coycom 158 9
rapHump 138,21|Mope KapTodenbHoe 180 3,95 6,09
c/lagkoe 285|4an c IMMOHOM M caxapom 200 42 0
X/1€6 MeHnYHbIM 0boralleHHbIN
xneb 6en.| 420,06|BMTaMnMHAMKN ANA AETCKOrO NUTAHMA 50 4 0,5
dpYKT bpyKT 200 94 0,8
UTOroO 3A 3ABTPAK 790 302 17
Ob6ep, 1 6n0a0 67,32| CBEKOIBHUK CO CMETAaHOM 250/10 2,81 6,03
2 6n1080 445, 3|redprenn MacHbIE 1) ¢ TOMATHBIM COYCOM 80\40 19 12
rapHump 302|Kawa rpeyHeBad BA3KAA C Mac/10M 180/10 5,7 10,08
cnagkoe | 305,11(BMTaMMHU3NPOBAHHBIN KNCENb 200 93 0
XJIeO IMIIEHUIHEIA 000ranieHHBIA
xneb 6en.| 420,09|BuTaMHUHAMH IS IETCKOT'O ITMTAHUS 25 65 2
xJ1e0 PrKaHO-TIICHUYHBIH 7151 JETCKOTO
xneb yepH| 421,11 |nuranus 25 55 2
HUTOIO 3A OBE]] 820 441 32
HUTOTI'O 3A TEHb 1610 1317 44

II'IPMMEPHOE MEHIO 1 NULWLEBAA LLEHHOCTbIMPUTOTOBJIAEMbIX BI'IIOL‘ ILI,EHb NATHNLA




PauuoH: LUKonbHOe meHo  Bo3pacT oT 11 net n ctapwe HELENA 2

Mpuem njPaspen |Ne peu.|batogo |Bb|xop,, r | nuuiesble
aHepreTuyeckas ueHH benku
3aBTpaK |rop. 6at0a( 493,02|Kawa monoyHan "Opyb6a" c macnhom 200/5 6,5 8,96
27,01|Cbip (nopumnsamm) 15 3,94 3,99
401,08 (Macno camBo4vHoe 10 0,08 7,25
chagKoe 283|Yaii c caxapom 200 39,9 0
X/1€6 MweHnYHbIM 0boralleHHbIN
xneb 6en.| 420,06|BMTaMnMHAMK A/1A AETCKOrO NUTAHUA 50 4 0,5
281|KnucnomomnoyHbI NpoayKT 200 151 6
UTOrO 3A 3ABTPAK 680| 205,42 26,7
Oo0en 3aKyCKa 40|BuHerpeT 0BOLLHOM 100 1,3 2,3
1 6mromo | 129,08|cyn KapTodenbHbI C TOPOXOM M FPEHKaMK 250/15 8,27 4,85
(hpuKagenTsKu MACHBIC TI) C TOMATHBIM 60/40
2 omono | 469,02|coycom 158 9
MaKapOHHBIE U3IEIVsI OTBAPHBIE C 180/5 6,98 5,17
TapHUD 211,05|maciom
cllagKoe 293|KoMmnot n3 cBexux mionos ¢ BuT. C 200 130 1,3
xN1e6 niweHMYHbIN 0boralLeHHbIN
x71e6 6en. | 420,09|BUTamMMHaMK AN AETCKOro NuTaHusa 25 65 2
XN1e6 p}KaHO-MNWEeHMYHbIN ANa LEeTCKOro
xJiebd yepn| 421,11 |nutaHna 25 55 2
HUTOTI'O 3A OBE/] 900 422,88 24,57
HUTOI'O 3A JEHb 1580 1362,8 51,56
MTOro cpepHee 3HaYeHue 3a Nepuog,
| | #CCbINIKA! HiHHHHH




Ce3oH 01.03-01.09 2022

' LLleHHOCTH MUHepanbHble 3IHMEHTbl| BUTAMWUHbI
XKupbl Yrnesoay Ca Mg Fe Bl1,mr | B2,mr| C, mr
7,4 67| 17,89] 18,17 0,56 0,061 0,04 2,86
14 11| 29,33] 16,14 1,74 0,1{ 0,14 1,9
5 41 119,9 78,1 2,08 0,21 0,09 11,3
0 10 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8
28 8 5,6 1 0,14 0,08 0
6 18 0,06| 27,44 0,23 0,06 0 0
33 66| 178,28| 146,29 5,68 0,56 0,35| 18,86
5,9 62| 18,32 10,14 1,04 0,01 3,16 7,84
35,71 220,86 42,67 40 2,81 0,35 0,14| 11,65

13,52 267,25 40,2] 38,44 2,79 0,14 0,17| 24,85

0 24 0 0 0 0,38 0,43 0
0 14 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0
0 12 7,37 10,5 0,75 0,11 0,05 0

55 600 113,56 | 102,58 | 8,02 1,07 4 |44,34

59 166( 288,93| 251,3| 13,52 1,6 4,34| 63,05

Ce3on 01.03-01.09 2022

' LEHHOCTU MMHEpa/ibHbIe /THMEHTDI BMTAaMUHDI
Xupbl Yrnesoay Ca Mg Fe B1l,mr | B2,mr| C, mr
0 0 10,2 8,4 0,3] 0,015] 0,015 4,2

11,9 8,87 29,01 16,03 1,62 0,08/ 0,12 1,89

7,88 48,75 14,05 31,9 0,71 0,05 0,04 0

0 10 0,3 0 0,03 0 o[ 0,02

1 28 10 7 1,25 0,17 0,1 0

17| 53,36| 54,93 3,6 0,3 0,26 1,91

9,2 100,9| 46,73 21,45 0,77 0,06 0,06| 30,05

14 11| 29,33| 16,14| 1,74 0,1 0,4 1,9
445 2526 187 104 1,05 0,11 0,04 0
of 9,98 0,3 o| 0,03 0 0| 0,02

0 14 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0




0 12 7,37 10,5 0,75 0,11 0,05 0
25 114| 107,43| 61,99 4,97 0,46| 0,34| 31,97
43 150 161,1| 116,92 8,54 0,76 0,6| 33,88
Ce3oH 01.03-01.09 2022
'LLeHHOCTHn MMHepa/bHble 3/THMEHTbI BUTaMMHbI
Xupbl Yrnesoay Ca Mg Fe B1,mr | B2,mr| C, mr
14 11 29,33 16,14 1,74 0,11 0,14 1,9
44,51 252,6 18,7 10,4 1,05 0,11 0,04 0
0 10 0,3 0 0,03 0 0] 0,02
27,5 130 10 7 1,25 0,17 0,1 0
0] 12,25 20| 11,25 2,75 0,041 0,03| 12,5
86 403| 58,33| 33,54 4,07 0,38 0,28 1,92
10,4 90| 26,03] 15,29 1,41 0,021 0,03|] 3,92
11,6 96 11,61 | 7,18 0,41 0,02 | 0,03 ] 0,6
10 8| 29,33 16,03 1,62 0,08 0,12 1,89
41,6 292| 98,97| 89,65 5,83 0,61 0,12 0
0,1 31,2| 14,62 8,5 0,92 0,07] 0,21 0,29
0 14 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0
0 12 7,37 10,5 0,75 0,11 0,05 0
73,24] 543,15| 192,93( 150,65 11,57 0,99| 0,61 6,7
58,99 237,95| 381,2| 267,94 16,35 1,56 0,95| 29,3
Ce3oH 01.03-01.09 2022
'LLleHHOCTHn MMHepabHble 3/THMEHTbI BUTaMMHbI
Xupbl Yrnesoay Ca Mg Fe Bl,mr | B2,mr| C, mr
0,12 2,28 8,4 12 0,54 0,04 15 60
14 11| 29,33 16,14 1,74 0,11 0,14 1,9
26,5| 177,19 63,88 40,14 1,53 0,2| 0,16| 61,15
0 9,98 0,3 0 0,03 0 0] 0,02
1 28 8 5,6 1 0,14| 0,08 0
0] 12,25 20| 11,25 2,75 0,04 0,03| 12,5
41 240]| 129,91 85,13 7,59 0,52| 15,41| 135,6
12,58| 124,45 56| 30,23 0,86 0,071 0,07 241
14 11| 29,33] 16,14 1,74 0,11 0,14 1,9




25,6 215,65 | 15,28 | 89,27 3,06 0,19 0,1 0
0,1 31,2| 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21] 0,29
0 14 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0
0 12 7,37 10,5 0,75 0,1] 0,05 0
52,56 408 127,6| 158,14 7,96 0,62| 0,62| 26,29
66 190| 251,03 231,27 15,03 1,11 1,04| 101,9
Ce3oH 01.03-01.09 2022

' LLeHHOCTHn MUHepasibHble 3/ITHMEHTbI BUTaMMHbI
Xupbl Yrnesoay Ca Mg Fe B1,mr | B2,mr| C, mr
3,99 0 150 8,25 0,1 0] 0,06 0,1
13,07 42,331 127,5 35,7 0,6 0,08 0,18| 1,26
0 15,8 220 12,18 0 0,3] 0,38] 11,2
0 22 8 5,6 1 0,14| 0,08 0
6,4 9 238 28 0,2 0,06 0| 0,12
0] 12,25 20| 11,25 2,75 0,041 0,03| 12,5
23,46| 101,38 743,5 89,73 1,9 0,58 0,7] 12,68
17,4 137,21 31,8 27,2 1,02 0,11 0,07 16,8
14 11| 29,33] 16,14 1,74 0,11 0,14 1,9
44,51 252,6 18,7 10,4 1,05 0,11 0,04 0
0 9,98 0,3 0 0,03 0 0] 0,02
0 14 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0
0 12 7,37 10,5 0,75 0,11 0,05 0
23,15 106,37 92,5| 67,74 5,22 0,51| 0,35 18,72
47,65| 204,37 836| 152,74 7,12 1,09 1,05 31,4

VK |
Ce3oH 01.03-01.09 2022

' LEeHHOCTU MMHEepaJibHble 3/IHMEHTbI BMTAaMMUHDI

Xupbl Yrnesoay Ca Mg Fe Bl1,mr | B2,mr| C, mr
37,1 319,4 | 195,74 18,48 1,01 0,1 0,1 | 0,12

13,6 94| 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
0,13 68,1 2,4 0 0,02 0| 0,01 0
27,5 130 10 7 1,25 0,17 0,1 0
19,6 94 32 18 6,4 0,06 0,04 20




97,93 705,5| 348,71| 64,53 9,25 0,36/ 0,37| 20,64
11,48 107,08 | 34,48 22,7 0,83 0,09 | 0,07 | 21,34
10 8| 29,33 16,03 1,62 0,08 0,12 1,89
7,88 48,75 14,05 31,9 0,7 0,05 0,04 0
0 9,98 0,3 0 0,03 0 0] 0,02
0 14 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0
0 12 7,37 10,5 0,75 0,11 0,05 0
28,9 199,76| 56,05/ 61,93 3,73 0,32 0,26 1,91
83,7| 209,15| 404,76| 126,46] 12,98 0,68 0,63 22,55
CesoH 01.03-01.09 2022
'LLeHHOCTHn MMHepasbHble 3/THMEHTbI BUTaMMHbDI
Xupbl Yrnesoay Ca Mg Fe B1,mr | B2,mr| C, mr
0,06 1,14 10,2 8,4 0,3] 0,015{ 0,015 4,2
14 111 29,33 16,14 1,74 0,1 0,14 1,9
25,6 215,65 | 15,28 | 89,27 3,06 0,19 0,1 0
0 9,98 0,3 0 0,03 0 0] 0,02
27,5 130 10 7 1,25 0,17 0,1 0
9 62 238 28 0,2 0,06 0] 0,12
76 428 292,91| 140,41 6,28 0,52| 0,34 2,04
5 7| 20,76] 11,19 0,72| 0,007| 0,015| 1,117
3 12 11,6 7,18 0,41 0,02 0,03 0,6
19 15
0 9,98 0,3 0] 0,03 0 0] 0,02
0 14 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0
0 12 7,37 10,5 0,75 0,11 0,05 0
27 70| 45,03| 32,37 2,54| 0,217| 0,145| 1,737
54 155| 337,94| 172,78 8,82 8,82| 0,48 3,78
CesoH 01.03-01.09 2022
' LLeHHOCTHn MUHepasbHble 3/THMEHTbI BUTAMMHDI
Xupbl Yrnesoay Ca Mg Fe B1,mr | B2,mr| C, mr
27,721 352,8 14,7 39,53 2,6 0,06/ 0,11| 0,47
0 9,98 0,3 0 0,03 0 0] 0,02




0,13 68,1 2,4 0 0,02 0] 0,01 0
27,5 130 10 7 1,25 0,17 0,1 0
19,6 94 32 18 6,4 0,06/ 0,04 20
75 655 59,4| 64,53 10,3 0,29 0,26| 20,49
7,4 67| 17,89| 18,17 0,56 0,06/ 0,04| 2,86
9,2 100,9| 46,73 21,45 0,77 0,06| 0,06| 30,05
14 111 29,33 16,14 1,74 0,1f 0,14 1,9
41,6 292| 98,97| 89,65 5,83 0,61 0,12 0
0,1 31,2| 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21 0,29
0 14 5 3,5 0,63 0,091 0,05 0
0 12 7,37 10,5 0,75 0,1 0,05 0
73 528| 219,91| 167,91 11,2 1,09 0,67 35,1
112 344| 412,51| 241,73 22,6 1,59| 1,05| 66,84
CesoH 01.03-01.09 2022

' LLeHHOCTHn MUHepasibHble 3/IHMEHTbI BUTAMMUHDI
Xupbl Yrnesoay Ca Mg Fe Bl,mr | B2,mr| C, mr
2,28 14,4 8,4 12 0,54 0,04 15 60
10 8| 29,33 16,03 1,62 0,08 0,12 1,89
26,5| 177,19 63,88 40,14 1,53 0,2| 0,16| 61,15
0 10 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8
27,5 130 10 7 1,25 0,17 0,1 0
19,6 19,6 20| 11,25 2,75 0,04 0,03| 12,5
83 345| 126,31| 75,26 7,22 0,49 0,41| 78,34
18,42 140,9| 57,85 32,3 1,84 0,08| 0,08]| 19,35
14 111 29,33 16,14 1,74 0,1 0,14 1,9
25,6] 215,65 15,28 89,27 3,06 0,19 0,1 0
0 24 0 0 0 0,38 0,43 0
0 14 5 3,5 0,63 0,09] 0,05 0
0 12 7,37 10,5 0,75 0,1/ 0,05 0
58 417| 114,83| 151,71 8,02 0,94 0,85( 21,25
62 180| 409,22| 239,51] 13,11 1,42| 1,33| 118,3




Ce3on 01.03-01.09 2022

' LLeHHOCTH MUHepaibHble 3/ITHMEHTbI BUTaMMHbDI

Xupbl Yrnesoay Ca Mg Fe B1l,mr | B2,mr| C, mr
27,11 247,88] 136,2| 39,28 0,86 0,13 0,17 1,34

0 52,5 150 8,25 0,1 0] 0,06 0,1

0,13 68,1 2,4 0 0,02 0| 0,01 0

0 9,98 0,3 0 0,03 0 0| 0,02

27,5 130 10 7 1,25 0,17 0,1 0

6 18 0,06 27,44 0,23 0,06 0 0

60,73 526,46| 298,96 81,97 2,49 0,36|] 0,34| 1,46

7,2 54| 23,23] 16,16 0,67 0,03 0,03] 5,18
35,71| 220,86| 42,67 40 2,81 0,35 0,14| 11,65
10 8] 29,33] 16,03 1,62 0,08 0,12 1,89
44,51 252,6 18,7 10,4 1,05 0,11 0,04 0

0,1 32,4 39,4 24,94 0,84 0,02| 0,05 0,4

0 14 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0

0 12 7,37 10,5 0,75 0,1 0,05 0

33| 539,81| 142,47| 105,37 7,7 0,75/ 0,45| 13,94

59,3 142,5| 441,43| 187,34 10,19 1,11 0,79 15,4

HHAHHHHH | BHEHRH | HHEHHE | HERHIE | HHEHE | BHEHEH | B3| 368,1




