YTBepxaar
Ounpektop MBOY COLL c.AKKy3eBO
@ .B.lailHyNnMHa

MEeHHI +a 30.00.2021r.

3aBTpaK (/151 06y4YatoLLMXCS U3 MHOFOAETHBIX Ma/l006ecreyeHHbIX CEMei)

HaumeHoBaHuWe 6ntoga Bbixog  benku XKupbl Yrnesogbl SHepreTnyeck
6ntoaa, ast LeHHOCTb,
Ne peuenTa rp. KKas
3aBTpak
3anekaHKa 13 TBOPOra Co CryLeHHbIM 110/1 23,37 8,57 21,09 259,1
227,7 MO/IOKOM 0
283 Yail ¢ caxapom 200 9,98 39,9
Xneb6 NwWeHWYHbIN o6oraweHHbl 50 4 0,5 27,5 130
420,06 BUTAMUHaAMW
401 Macno cnmBo4YyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
38,59 Ab6noko 125 0,5 0,5 12,25 58,75
bopuly ¢ KanycToii n kapTodenem 250/ 2,03 5,67 10,16 100,62
56,13 10
NToro 765 29,98 22,49 81,11 654,47
3aBTpak (419 06yyaroLmMxcs HadaibHbI! KaccoB)
HanmeHoBaHuWe 6nt0aa Bbixog  Benku XKupbl Yrnesogbl SHepreTnyeck
6ntoaa, as LeHHOCTb,
Ne peuenTa rp. KKan
3aBTpak
3anekaHKa U3 TBOPOra Co CryLeHHbIM 110/1 23,37 8,57 21,09 259,1
227,7 MO/IOKOM 0
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9
Xne6 NWeHWYHbIA 060raLleHHbI 50 4 0,5 27,5 130
420,06 BUTAMUHaAMN
401 Macno cnmBo4yHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88
38,59 A6n0KO 125 0,5 0,5 12,25 58,75
Bopuw, ¢ kKanycToin n kaptodenem 250/ 2,03 5,67 10,16 100,62
56,13 10
NTtoro 763 29,96 21,04 81,08 641,25
3aBTpaK (,q}'lﬂ 06y'-IaPOLLI,VIXCﬂ, NMNTaKOLWNXCA 3a CHET POAUTENIBLCKOIo BsHoca)
HavnmeHoBaHue 61t04a Bbixog  Benku Xupbl Yrnesogpl OHepreTnyeck
6nofa, as LeHHOCTb,
Ne peuenTa rp. KKan
3aBTpak
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
Xne6 NweHWYHbI 060TraLleHHbI 50 4 0,5 27,5 130
420,06 BUTaMUHAMM
bopu, ¢ kKanycToil n KapTothenem 250/ 2,03 5,67 10,16 100,62
56,13 10
NToro 510 6,23 6,27 63,06 256,02
[MoBap: MHgynnnHa A.B



MEHK wa 30.00.2021r.

YTBepxaato
Oupektop MBOy”COLL c.AKKy3eBO
& .B.MamHynnunHa

3aBTpak (4ns obyyatoLmxcs ¢ OB3)

HavmeHoBaHue 6nt0sa Bbixog  benkun XKupbl Yrnesofpl SHepreTnyeck
6ntoa, as LLeHHOCTb,
Ne peuenTa p KKan
3aBTpak
3anekaHKa M3 TBOpPOra co CryLWeHHbIM 110/1 23,37 8,57 21,09 259,1
227,7 MO/IOKOM 0
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9
Xne6 NWeHWYHbI 060TraLleHHbI 50 4 0,5 27,5 130
420,06 BUTAMUHAMN
401 Macno cnmBo4YHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
38,59 A6n10KO 125 0,5 0,5 12,25 58,75
NToro 605 28,67 16,82 70,95 553,85
O6eg,
Bopuw, ¢ kanycToil n kKapTodenem 251/ 2,03 5,67 10,16 100,62
56,13 10
145,35 KoT/eTbl C TOMATHbLIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98
302 Kawa rpeyHeBas BA3Kas C Mac/iiom 200/7 6,15 0,19 0,02 0,01
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9
Xneb6 NWeEeHUYHbIA oboraweHHbI 50 4 0,5 27,5 130
420,06 BUTAMUHaMWN [na
Xneb pXaHO-NWEHUYHbIN ANS [eTCKOro 40 3,2 0,4 18,4 88
421,11 nuTaHma
NToro 3a o06eg 874 25,25 18,55 74,40 537,52
NToro 3a feHb 1352 53,92 35,37 145,35 1091,37

MNosap: fivHgynnnHa A.B



