
МУЛ ж г

|  Выход { in

Ш к о л ы  ( М я а ё и т е ^ ^ ^ т ы ^ ^
Шштчтатшт 6я».т ,1 .■■•» М. *

..тхшшшЗш.

УТВЕРЖДАЮ 
«Г имназия №3 » 

Мазина Г. В.

тя& Пло« 25/180
Горячий твмрж !

Калорийносгы-ЗбЗ, ЬлакЫб. Жмр«-'?4 
Шmemsm*4ik

Чаи с сахаром 200 К алери Й яовь-27 , У глевозы -?

■ я Мечете Калор^Йиосгь-Ш Х Бслкн-3, Ж иры -4, 
■ЫхттшшШ Ь t

3 9 Хзеб ржано-пшеничный Калорнйноств-62, Б елм к З , Угдеяоды-12

J l L ХлсО пшеничный Каяорнйноегк-37. Беяки-2; У глеводы -! 1

Л  «■•! о  !,* , <!;-■!■, 1‘ ,| : ;1 К аз*Ч »;йиоеи,^7$, Белки-23. Ж иры-20, 59-76

Ш Ё
Суп картофельный с Капорийиосгы S B , Белки-?, Ж и р а-5 .

бобовыми 200- У глевозы -! 6

Ш М/Ф биточки т  птицы 60 Каялрийиоп»,- O S , Б ел«и -!6 . Ж ирм -S,
УГЯеВОЧМ-К

я'ф Отпаши ш  птицы ?$, щз&ч&тмХшнечиш

мт Макаронные изделия Каяор*!Ййое«.-242, Кеяхи-б, Ж иры-5,

отваоные 1S0/S У ш ж э я ы -3 4>

2 М
Напиток из замороженной 
компотной смеси 200

К ш ы ри® «е«п»4!, Б едки-!, У гие»одм-4,

я Хлеб пшеничный Кш(ориЙ«осп.-57, Бсяки-2, У гяеводй -11

Хлебпжано-ша. чичт.ш К двдш йиость-бЗ, Бедки-2, У глеводы -12

И ж е  за О бея! .Кааоряйноеть-бЗЗ, Бедкн-34, Жары-IS,
аМшшшмШ~ 67-12

Итого за лем> Клзвриййосгь*1 329, Srnm-Sl, Жиры-34,
® rjw w m sj* taft

126-88

Школы (Старшие классы*)
Вм»я (га '!  Ч-Ч* ........ . ■■■!■ ". эи, «ш. (там), бедка (г), уишкщм (г), 

ш ;щ ш т ^м 1 Х м т ш 1 хж ш ж ш М м :} ...

2УЖ Плов 25/200 ‘

269 Чай с сахаром 200 
69 Мечете 
40 Хлеб пшеничный

Хлеб г  4 iшт-пшлшяш.ш

$ 5 ш т А ж т ш 2 .
Кшнфийносты-399, £еи**-t7, Жири-17,
У г:[вм яы -41
Каяорейиое1ь-27, Углеводы-?
Калорнйиош.-250; Бслхи-$, Жиры-6, 
У глевода-!*!
КгишриЙиоск-76, Веаки-3, Углевоаы-!5 
КшюрнШюшавЗ, Беяси-2, Углеводы-Ц

■■ . 
. ни,лил*.

Итоге за Горячий завтрак2 Калорийио<т*Ш, Бемш-27, Жира-24, 
"........................  у*ве*п-««-ш

67-21

Клшрнш)«С1Ь-166, Белим*. Жиры-6, 
Упкааэды-20

Калори&ыеть-В». Белки-16, Жиры-5,: 
У'|-||<;вояу-8

гь-269. Белки-7, Жиры-6,

ОШ2
ш  Суп картофельный с 

бобовыми 250
бв М/Ф биточки из птицы 60

п;ф бтпачт и* пт т ^ '“Л тздаиШшш

ш/7 Макаронные изделия 
отватше 200/7 

209 Запиток из замороженной
компотной смгси 200

49 Х геб  р.чиши-пшеничный : - ■ •
Я  .Млш& пшеничный _______ ^  ‘>CJSK8i~‘* Й|Ш~К

Итого за 0бея2 КалориЯиость--772, Белкк-38, Жиры-!7. 77-54

J
I I101 ■! i.i U’iii.

.......-ШШЖ ЩвЩЩШк
"ШШёШЖШШШ

Ш 7 7Ххъ‘<яътът
Ш

144-75

Дл«кс<г«й$ А А


