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MeHto 1 NuuieBasi LEHHOCTbLPPUTOTOBASIEMbIX 6110,

Pauuon; WK 7-11 neT

p’:j Mpvem nNUWW, HaMMeHoBaHWe 6noaa
1 2
3aBTpak
445,37 BWUTOYKM MSACHbIE C TOMATHbIM COYCOM
497,02 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Maciom
282,11 Yait BUTAMUHN3NPOBAHHbII

14 Xne6 nieHnYHbIi o6oraLleHHbIi
38 A6noko
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6epn
2,2 Canat 13 6e/10K04aHHOW KamycTbl C A6/10K;
66,63 Cyn-nanwa (BepMuLesnb)
684  )Kapkoe no-gomallHeMy K3 Msca NTHLbI
283  Yaii c caxapom
420,06 Xneb NIWEHWNYHbIA 060raLleHHbIA
12 Xne6 p)XaHO-MWeHWYHbIA A1 AETCKOro
Wtoro 3a O6en Macca nopuwuu: 710

WToro 3a geHb

Macca nopuwun: 575

Macca
nopumu
3

60/30
150/5
200
30
100

80
200
150
200

50

30

[eHb: YeTBepr

Hepens: 1
Muiesble Bewlectsa (r)
b X y
4 5 6

9,87 11,79 8,34

9,04 5,98 40,83
9,7

2,4 0,3 16,5

0,4 0,4 9,8

21,71 18,47 85,17

1,56 4,17 8,41
2,22 4,23 12,49
9,62 11,75 17,58
9,98

4 0,5 27,5
2,4 0,3 13,8
19,8 20,95 89,76
41,51 39,42 174,93

MeHIo 1 NuuieBas LeHHOCTb NPUIroTOBASIEMbIX 6110/,

Payuon; WK 12 NeT u cTapLue

p’:i, Mpuem Nuwwu, HaUMeHoBaHWe 6noaa
1 2
3aBTpak
445,37 BWUTOYKM MSACHBLIE C TOMATHbIM COYCOM
497,03 Kawa rpeyHeBas paccbinuaras ¢ Mac/iom
282,11 Yaii BUTAaMUHWN3UPOBAHHbI

1,1 Xneb MWeHWYHbIA 060raleHHbIN
38 A6noko
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6ep
2,21  CanaT n3 6e10KO4YaHHOI KanycTbl ¢ 6/10K;
66,62 Cyn-nanwa (BepmuLlesnsb)
684  )XKapkoe no-gomallHeMy U3 msica NTULbI
283  Yaii ¢ caxapom
420,06 Xneb MIIEHNYHbIA 060raLLeHHbIA
12 Xne6 p)XaHo-MWeHUYHbIA A1 AETCKOro
Wtoro 3a O6en Macca nopuuu: 780

WToro 3a feHb

Macca nopuwuu: 610

Ny (ANAAANNAN L Ta® urynnvHa [T,

Macca
nopumu
3

60/30
180/5
200
30
100

100
250
150
200
50
30

Oenb: HeTBepr

Hepens: 1
Muesble Bewectsa (r)
) X y
4 5 6

9,87 11,79 8,34
10,85 7,18 49,00

9,7
2,4 0,3 16,5
0,4 0,4 9,8
23,52 19,67 93,34
1,96 5,21 10,51
2,77 5,29 15,61
9,62 11,75 17,58
9,98
4 0,5 27,5
24 0,3 13,8
20,75 23,05 94,98
44,27 42,72 188,32
TexHonor

SHepre-
TUyecKas
7

178,98
252,96
39
78
47
595,94

78,84
97,08
214,83
39,9
130
66
626,65
1222,59

SHepre-
Tyeckas
7

178,98
303,55
39
78
47
646,53

98,55
121,35
214,83

39,9
130
66
670,63
1317,16
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