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Завтрак (для обучающихся из многодетных малообеспеченных семей

Ш1 с.Аккузево 
уллина

>

№  р ец еп та

Н аим енование блю да В ы ход
блю да,
гр.

Белки Ж иры У глеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал

Завтрак
25,23 Салат из свеклы с растительным маслом 100 1,86 8,45 10,96 127,28

506,25 Тефтели из говядины  с томатным соусом 60/40 8,76 12,21 8,85 180,64

420,02
Х леб пш еничны й обогащ енный 
витаминами

40 3,2 0,4 22 104

175,11 К аш а гречневая вязкая с маслом 130/4 4,13 3,97 18,61 126,54
К омпот из заморож енны х фруктов 200 0,2 0,1 25,4 25,40

476,01
К исломолочны й продукт для  детского 
питания

100 3,2 3,2 4,5 62

Итого 674 21,35 28,33 90,32 625,86

Завтрак (для обучающихся начальных классов)

№  р ец еп та

Н аим енование блю да В ы ход
блюда
гр.

Белки Ж иры У глеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал

Завтрак
25,23 Салат из свеклы с растительным маслом 60 1,12 5,07 6,58 76,37

506,25 Тефтели из говядины  с томатны м соусом 60/40 8,76 12,21 8,85 180,64

420,02
Х леб пш еничны й обогащ енный 
витаминами

40 3,2 0,4 22 104

175,11 К аш а гречневая вязкая с маслом 130/4 4,13 3,97 18,61 126,54
К ом пот из заморож енны х фруктов 200 0,2 0,1 25,4 25,40

476,01
К исломолочны й продукт для детского 
питания

100 3,2 3,2 4,5 62

Итого 634 20,61 24,95 85,94 574,95

Завтрак (для обучающихся, питающихся за счет родительского взноса)

№  рец еп та

Н аим енование блю да В ы ход
блюда
гр

Белки Ж иры У глеводы Э нергетическ 
ая ценность, 
ккал

Завтрак
25,23 Салат из свеклы с растительны м маслом 100 1,86 8,45 10,96 127,28

506,25 Тефтели из говядины  с томатны м соусом 60/40 8,76 12,21 8,85 180,64

420,02
Х леб пш еничны й обогащ енный 
витаминами

50 3,2 0,4 22 104

175,11 К аш а гречневая вязкая с маслом 130/4 4,13 3,97 18,61 126,54
К омпот из заморож енны х фруктов 200 0,2 0,1 25,4 25,4
Итого 584 18,95 25,23 91,32 589,86

Повар: • Гиндуллина А.В



Меню на 05.10.2021г.

Утверждаю 
Директор У СОШ с.Аюсузево 

Ф. В. Г айнулл ина

Для обучающихся с ОВЗ

№ рецепта

Наименование блюда Выход 
блюда гр.

Белки Жиры Углеводы Энергети1 
ая ценное 
ккал

Завтрак
506,25 Тефтели из говядины  с томатны м соусом 60/40 8,76 12,21 8,85 180,64
420,02 Х леб пш еничны й обогащ енный витаминами 40 3,2 0,4 22 104
175,11 К аш а гречневая вязкая с маслом 200/7 6,15 0,19 0,02 0,02

К ом пот из заморож енны х фруктов 200 0,2 0,1 25,4 25,4
476,01 К исломолочны й продукт для детского питания 100 3,2 3,2 4,5 62

Итого 647 21,51 16,10 60,77 372,06
Обед
25,23 С алат из свеклы с растительным маслом 100 1,86 8,45 10,96 127,28

6 6 ,6 3 С у п  - л а п ш а 2 0 0 2 ,2 2 4 ,2 3 12 ,49 9 7 ,0 8

138 ,21 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 160 3 ,5 5 ,4 2 2 3 ,6 157 ,53

5 0 2 ,5 3 Б и т о ч к и  и з  м я с а  п т и ц ы  с т о м а т н ы м  с о у с о м 6 0 /3 0 9 ,9 5 9,48 8 ,5 7 159 ,02

2 8 3 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 9 ,9 8 3 9 ,9

4 2 0 ,0 5 Х леб пш еничны й обогащ енный витаминами 50 4 0,5 27,5 130

4 2 1 ,1 1 Х леб рж ано -  пш еничны й для детского питания 40 3,2 0,4 18,4 88

Итого за 
обед 930 24,73 28,48 111,50 799,33
Итого за 
день 1377 49,24 44,58 172,27 1171,39

Повар: Гиндуллина А.В


