Утверждаю 

Заведующий МБДОУ детский сад №1 «Солнышко» 
с.Верхние Киги МР Кигинский район РБ

_________ Д. Р. Хисамутдинова
Режим дня 

на холодный период года

 МБДОУ детский сад №1 «Солнышко» с. Верхние Киги МР Кигинский район РБ
	
	Первая группа раннего возраста
	Вторая группа раннего возраста
	Младшая  группа
	Средняя группа
	Старшая  группа
	Подготовительная   группа

	Приём детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	8.00 – 8.50
	8.00 – 8.50
	8.00 – 8.55
	8.00 – 8.55
	8.00 – 9.00
	8.00 – 825

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.55 – 9.15
	8.55 – 9.15
	9.05 – 9.25
	8.55 – 9.35
	9.00 – 9.20
	8.25 – 8.45

	Игровая деятельность, подготовка к организованной образовательной деятельности
	9.15 – 9.30
	9.15 – 9.30
	9.25-9.45


	9.20 – 9.40
	9.20 – 9.30
	8.45 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность 

(общая длительность, включая время перерыва)
	9.30-9.40

9.50-10.00/
10.10-10.20
	9.30-9.40

9.50-10.00/
10.10-10.20
	9.45-10.00

10.10 – 10.25
	9.40 – 10.00

10.10-10.30
	9.30 – 9.55

10.05-10.30
	9.00- 9.30

9.40 – 10.10

10.20 - 10.50



	Подготовка к прогулке. Прогулка

(игры, наблюдения, труд)
	10.20-11.45


	10.20-11.45


	10.25-12.00
	10.30 – 12.15
	10.30 – 12.30
	10.50-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.00- 12.30
	12.00- 12.30
	12.10-12.40
	12.15 – 12.45
	12.30 – 12.50
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40- 15.00


	12.40- 15.00


	12.40-15.00
	12.45 – 15.00
	12.50 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, 

корригирующая гимнастика
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.35
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.10

	Полдник
	15.30-15.35
	15.30-15.50
	15.25-15.30
	15.20 -15.25
	15.15 -15.20
	15.10 -15.15

	Игры-занятия, совместная и самостоятельная деятельность по интересам
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30- 16.00
	15.25 – 16.00
	15.20 – 16.00
	15.15 – 16.00

	Подготовка к ужину, ужин
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00 – 16.20
	16.00 – 16.20
	16.00 – 16.20
	16.00 – 16.20

	Самостоятельная деятельность по интересам, прогулка, уход детей домой
	16.30- 18.30
	16.30- 18.30
	16.20 – 18.30
	16.20 – 18.30
	16.20 – 18.30
	16.20 – 18.30


