
Школа Отд./корп Меню начальные классы День 10/5/2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо плов из мяса птицы 170 29.56 340 14 16 35

гор.напиток чай с сахаром 200 1.50 40 9
хлеб Хлеб  обогащенный пшеничный 50 2.27 130 4 1 28

масло сливочное 8 4.40 53 0 6 0
фрукты яблоко 100 19.70 47 0 0 10

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

МОБУ ООШ д.Шавъяды


