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Меню на
Завтрак

7 -1 1лет 11-18 лет

Каша рисовая молочная вязкая с маслом 150/10 180/10
Чай витаминизированный 200 200
Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского 
питания

40 40

Сыр (порциями) 10 10

Масло сливочное 10 10

Сок фруктовый 200 200

Завтрак Многодетные
Каша рисовая молочная вязкая с маслом 150/10 180/10

Чай витаминизированный 200 200

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского 
питания

40 40

Сыр (порциями) 10 10

Масло сливочное 10 10

Сок фруктовый 200 200

Обед овз
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 250/10
Биточки из мяса птицы с томатным соусом (филе) 60/30 60/30
Картофельное пюре 160 180
Чай с сахаром 200 200
Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского 
питания

30 40

Хлеб ржано-пшеничный для детского питания 30 30
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