
Допол.питание :сок фруктовый (7-11 лет) 7 - 1 1  лет 1 1 -1 8  лет
С уп кар то ф ел ьн ы й  с го р охом  и грен кам и , с м ясом

1 п ти н ы (ф и ле)
250 /20 /20 250/20 /30

^4acлo сли вочн ое 10 10
; К акао  с м олоком 200 200

Х леб п ш ен и чн ы й  об о гащ ен н ы й  ви там и н ам и  для  детского  
п и тан и я

30 30

1 Сыр{ п о рц и ям и ) 10 10

Завтрак

Многодетные

Донол. питание :сок фруктовый ДгП лет) 7 -1 1  л ет 11 -18 л ет
Суп кар то ф ел ьн ы й  с го р охом  и грен кам и , с м ясом  
п ти ц ы (ф и ле)

250/20/20 250 /20 /30

■ М асло сли вочн ое 10 10

К акао с м олоком
i

200 200

С ы р (п орц и ям и ) 10 10

Х леб  п ш ен и чн ы й  о б огащ ен н ы й  ви там и н ам и  для  детского  
п и тан и я

30 30

Обед овз
7- 11 л ет 1 1 -1 8  лет

Щ и из свеж ей  кап у сты  со см етан ой 200/10 250/10

Г улящ 45/45 50/50

1 ̂  И1 амм п и зи рован н ы й  кисель 200 200

Х леб п ш ен и чн ы й  о б огащ ен н ы й  витам инам и  для детского  
питания

30 30

Х леб р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  для  д етского  п и тания 30 30

М акарон н ы е и зд ели я  отварн ы е с м ясом 150/5 180/10

Поват̂ < ^


