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СТУПЕНЧАТЫЙ РЕЖИМ ОБУЧЕНИЯ 

В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ МБОУ СОШ №4

Согласно «Санитарно-эпидеомиологическим требованиям к условиям 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 
утвреждённых 29.12.10.2010 года, обучение в 1 классе осуществляется с 
соблюдением следующих требований:

Для учащихся 2 -  4-х классов -  шестидневная рабочая неделя

Для учащихся 1-х классов -  пятидневная рабочая неделя. Обучающимся 1 
классов в середине третьей четверти предоставляются дополнительные 
недельные каникулы

Время начала занятий - 830 часов.

Установлен «ступенчатый» режим обучения первоклассников:

- в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый;

- в ноябре, декабре - 4 урока по 35 минут каждый;

- в январе -  мае - 4 урока по 40 минут каждый.

Расписание звонков для первоклассников 

сентябрь, октябрь (уроки по 35 минут)

1 -ый урок -  8:30 -  9:05 Динамическая пауза 40 минут

2-ой урок - 9:45 -  10.20

3-ий у р о к - 10:35 11:10

ноябрь, декабрь ( уроки по 35 минут)

1 -ый урок -  8:30 -  9:05 Динамическая пауза 40 минут

2-ой урок - 9:45 -  10:20

3-ий урок -  10:35 - 11:10

4-ый урок —11:25 — 12:00



январь-май ( уроки по 40 минут)

1 урок: 08:30-09:10 Динамическая пауза

2 урок: 09:50-10:30 

Зурок: 10:45-11:25 

4 урок: 11:40-12:20

Расписание звонков на уроки для 2-4-х классов:

1 урок: 08:30-09:15

2 урок: 09:25-10:10

3 урок: 10:30-11:15

4 урок: 11:35-12:20

5 урок: 12:30-13:15

Продолжительность урока -  45 минут.


