
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ

 ПО БЕЗОПАСНОСТИ В СЕТИ ИНТЕРНЕТ

Дети и взрослые используют разные устройства, чтобы общаться и узнавать много нового в Интернете. Но важно 
пользоваться им очень аккуратно.



Если ты с разрешения родителей во время учебы или отдыха используешь Интернет, следуй правилам, которые 
описаны ниже. Они помогут тебе быть внимательным и осторожным в онлайн-сети, а также заботиться о себе, своих 
близких, друзьях и других людях.

Используй Интернет только с разрешения родителей и будь осторожен онлайн. Старайся 
ограничить время, проведенное в Интернете. Делай перерывы, чтобы не переутомляться. 
И занимайся другими видами деятельности.

Обсуждай с родителями и близкими взрослыми те развлекательные сайты, мессенджеры 
или игры, в которых хочешь зарегистрироваться или которые используешь.


Вместе с родителями настрой в телефоне, на планшете или компьютере конфиденциальность: 
спрячь свою личную информацию, пусть ее видят только близкие, друзья и учителя.

Не публикуй в Интернете личную информацию: не пиши свою фамилию, имя, дату рождения, номер 
телефона, свой домашний адрес и номер школы. Исключение составляют только чаты с родителями 
или школьные чаты с учителями.

Не выкладывай в Интернете свои фото, видео или голосовые сообщения – ими могут 
воспользоваться злоумышленники.

Если у тебя есть страница или канал в социальных сетях, которые ты ведешь с разрешения 
родителей, ограничь доступ к своим публикациям для посторонних людей. Попроси родителей 
помочь тебе настроить их так, чтобы твои посты могли видеть только те, кому ты доверяешь 
(родители, близкие родственники, друзья, возможно, учителя).

Попроси родителей научить тебя создавать сложные пароли: пароль должен состоять из букв, 
цифр и специальных символов.

Не используй один и тот же пароль для разных приложений. Регулярно меняй пароли. Никогда 
не делись своими паролями с другими, даже с друзьями, пароль должны знать только родители.

Регулярно напоминай родителям обновлять антивирус на твоих устройствах, он защищает 
от вирусов и нежелательных программ. Но антивирусные программы должны выбирать взрослые.

Будь вежлив в Интернете с другими пользователями, если ты общаешься в чатах, например, чате 
класса.

Обсуждай с родителями или учителями ситуации, с которыми ты сталкиваешься в Интернете, 
и которые тебя тревожат или пугают. Обязательно прекрати общение и расскажи об этом родителям 
или учителям, если кто-то в Интернете:

обижает тебя, или ты чувствуешь себя там не так, как хочешь (например, неуютно или неприятно),

ведет себя странно, расспрашивает о твоей семье или просит сделать что-то плохое или постыдное.

Привет, дорогой друг! 
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	Рек. часть. 1) Памятка с рекомендациями для детей по безопасности в сети Интернет. Стр. 1

