


Пояснительная записка 

 

 Рабочая  программа  по ОДНКНР для 6 класса разработана в соответствии с 

требованиями:  

1) Федерального компонента государственного образовательного стандарта, 

приказ Министерства Образования РФ приказ №39 от 24.01.2012; приказ 

№69 от 31.01.2012;приказ №1577 от 31.12.2015; приказ №613 от 29.06.2017; 

2) Закона «Об образовании в РФ», от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

3) Закона «Об образовании в РБ», от 01.07.2013 №696-з; 

4) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 г.№1577 «О внесении изменений в Федеральный 

государственный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки от 17 декабря 2010г. №1897»;  

5) учебного плана школы на 2023-2024 учебный год, приказ №3 от 01.09.2023 

г. 

6) Концепция и примерная рабочая программа по учебному курсу «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России (на примере Республики 

Башкортостан)» для 5–9 классов общеобразовательной школы / Обыденнова 

Г.Т. (рук.), Антонов В.М., Рахимов Р.Н., Ханова Р.В., Хуббитдинова Н.А., 

Шагапова Г.Р. – Уфа: БГПУ им. М. Акмуллы, 2018. 

 

Федеральный базисный учебный план составлен из расчета для 1 кл.-33 

недели,2-8,10кл.-34 недель,9-11кл.-33 недели.  

Всего часов 34 

Количество часов в неделю 1 

Количество учебных недель 34 

Количество плановых контрольных работ/зачётов 4, практикумов 6. 

Программа составлена с учетом учебного плана, предусматривающего 

изучение предмета в 6классе по 1 часу в неделю, 34 часа в год. 

 
Актуальность курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России (на примере Республики Башкортостан)». Основой 

общероссийской идентичности народов Российской Федерации является 

исторически сложившаяся система единых духовно-нравственных и 

культурно-исторических ценностей, а также самобытные культуры 

многонационального народа Российской Федерации как неотъемлемая часть 

российской культуры.  

Сегодня серьезной угрозой национальной безопасности России являются, с 

одной стороны, вызовы глобализации, ведущие к унификации, 

стандартизации, доминированию массовой культуры, размыванию 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей и ослаблению 

общероссийского единства, а с другой стороны – угрозы локализации вместе 

с культивируемыми их сторонниками сепаратизмом, национальной и 

религиозной нетерпимостью.  



В этой ситуации одним из приоритетных стратегических направлений 

развития общества и важнейшей задачей системы образования является 

воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России. В этой связи образовательный процесс выступает не 

только как процесс усвоения знаний, умений, навыков, формирования 

компетенций, но и во многом как процесс становления и развития личности, 

осмысления и принятия духовно-нравственных, социальных, семейных 

ценностей.  

Духовно-нравственное воспитание предполагает создание условий для 

развития самосознания, становления личности, ее моральных качеств, 

согласующихся с нормами и традициями жизни общества; развитие системы 

гуманистических ценностей, осознания ответственности за настоящее и 

будущее своей страны; формирование у молодого поколения установки на 

бережное отношение к национальным ценностям, имеющим 

общечеловеческую значимость.  

Цель курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(на примере Республики Башкортостан)». Предмет призван развивать 

общую культуру школьника, формировать гражданскую идентичность, 

осознание своей принадлежности к народу, национальности, российской 

общности; воспитывать уважение к представителям разных национальностей 

и вероисповеданий. Главной целью курса является формирование 

культурообразующего содержания духовно-нравственного воспитания. 

Именно культурообразующее «ядро» отражает все грани общекультурного, 

этического, религиозного содержания. Посредством курса у школьников 

оформляются представления о вкладе разных этносов в становление 

культуры общества, о роли различных конфессий в формировании 

нравственных ценностей. Индивидуальная культура человека определяется 

не только принадлежностью к определенному этносу и конфессии, но и 

причастностью к накопленному человечеством культурному наследию.  

Основные задачи курса «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (на примере Республики Башкортостан)» в 5–9 классах:  

• совершенствование способности к восприятию духовно-нравственной 

культуры разных народов, к пониманию того, что человеческое общество и 

конкретный индивид могут существовать и развиваться, если каждый член 

общества стремится к нравственному самосовершенствованию, духовному 

саморазвитию;  

• углубление знаний о том, что общечеловеческие ценности хранятся и 

передаются от поколения к поколению через этнические, культурные, 

семейные традиции, религиозные верования; • расширение представлений о 

том, что духовно-нравственная культура современного человека является 

наследницей жизнедеятельности предков, восходит своими истоками к 

повседневной жизни, к эпосу, фольклору, народным праздникам, 

религиозным обрядам;  

• формирование убеждений о том, что отношение к члену общества 

определяется не его принадлежностью к определенному этносу, религиозной 



конфессии, а нравственным характером поведения и деятельности, чувством 

любви к своей родине, уважения к народам, населяющим ее, их культуре и 

традициям.  

Содержание курса. 6 класс (34 часа) Символы нашей Родины. Духовно-

нравственная культура народов Башкортостана – часть культуры 

многонационального народа России. Гимн России. Его история. Гимн 

Башкортостана. Уважение к гимну – уважение к стране. Учим наизусть 

гимны России и Башкортостана. Ордена и медали России. Ордена и медали 

Башкортостана. Почетные звания. Награда – высокая оценка труда и отваги 

человека. Башкортостан – семья народов. Народы, населяющие 

Башкортостан: общая характеристика. Происхождение этнонима «башкорт»: 

этнонимические легенды. Тюркские народы. Башкиры, татары, чуваши 

Башкортостана: история и современность, численность и расселение. 

Традиции и обычаи тюркских народов. Национальная кухня. Фольклор 

тюркских народов края – обрядовый, бытовой фольклор народов, сезонные 

праздники. В мире культуры Башкортостана. Многообразие российской и      

башкортостанской культуры. Башкирский эпос «Урал-батыр», «Акбузат», 

исторические предания и топонимические легенды (дети могут записать 

подобные легенды у своих бабушек и дедушек), мифические легенды, песни 

(песня «Урал»). Сказки, былины, думы, исторические предания, легенды 

русского (богатырские былины «Илья Муромец и Соловей разбойник», 

«Алеша Попович и Тугарин Змеевич», «Слово о полку Игореве»), 

белорусского (предание «О крыжацких могилках»; сказочный эпос о 

героических богатырях-осилках (силачах) («Кузнец – богатырь», «Вдовий 

сын» или «Васька Попелышка») и украинского (преданий о Киевских князей 

Олега и Ольгу, цикл былин об Илье-Муромце, думы-песни героического 

характера «Дума о Самийла Кошку») народов. Татарские мифические 

легенды, эпические произведения (дастаны). Эпос и исторические предания 

чувашей (о жизни и героических деяниях древних предков, о болгарской 

эпохе, об иге монголо-татар и казанских феодалов, о Е. Пугачеве, сказание об 

Улыпе – чувашском мифическом добром герое-великане), мордвы (легенды 

«Пурьгине паз и Сыржа», «Пламенные сердца»; предания о походе Ивана 

Грозного на Казань, крещении мордвы, Разине и Пугачеве, разбойниках и 

кладах), удмуртов (сказки о Лопшо Педунье, предания о богатырях – батырах 

Эштэреке, Пазяле, Миколе, Ядыгаре). Пословицы и поговорки народов 

Башкортостана о т ценности тюркских народов Башкортостана. Башкирский, 

татарский, чувашский фольклор о семейной жизни. Семейные обряды 

тюркских народов – свадьба, наречение имени – обрядовый фольклор.  

Труд в народном творчестве башкир, татар, чувашей. Знатные люди – герои 

труда нашего края.  

Участие народов Башкирии в военных действиях. Герои войн – 

представители тюркских народов. Участие народов нашего края в 

Отечественной войне 1812 года. «Северные амуры». Кахым-туря, Янтуря и 

его жена. Народы Башкирии в Первой мировой войне. Подвиг генерала Р.Ш. 

Сыртланова. Защита Отечества – священный долг в народной памяти 



башкир, татар, чувашей. Известные герои Отечественной войны 1812 г., 

Первой мировой, Великой Отечественной войн уроженцы вашей малой 

Родины. Жители нашего края – участники боевых действий в Афганистане, 

на Северном Кавказе, Ближнем Востоке – солдаты, выполнившие свой долг 

перед Родиной.  

Духовные ценности народов Башкортостана. Истоки патриотизма как 

любви к родине. Моя малая родина – город, район, деревня. Родословная и 

принципы составления «генеалогического древа». Память о предках – память 

об истории. Башкирские шежере как память народа. Праздник шежере. 

Храним память о наших предках дома, в музее, архиве.  

Твой духовный мир. Приоритет духовного над материальным – одна из 

нравственных ценностей народов России. Не всё можно купить, не все блага 

дороже совести. История народов России – пример победы духа.  

Этикет и культура поведения. Мудрость народов, населяющих 

Башкортостан, о путешествиях и путешественниках. Вежливость и 

осторожность в дороге. Современный этикет путешественника и правила 

поведения на дороге, в автобусе, поезде, самолете, судне. Правила дорожного 

движения.  

Принципы организации изучения курса «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России (на примере Республики Башкортостан)».  

Культуроведческий принцип определяет возможность широкого 

ознакомления с различными аспектами культуры народов России: 

фольклором, декоративно-прикладным искусством, архитектурой, 

особенностями быта, праздниками, обрядами и традициями, с религиозной 

культурой. Данный принцип способствует становлению чувства 

причастности к судьбе своего народа и Отечества, формированию 

важнейших нравственных качеств гражданина многонационального 

государства – миролюбия, доброжелательности, гуманизма. Принцип 

природосообразности. Для формирующейся личности характерен интерес к 

окружающему миру, обществу, взаимоотношениям людей, восприимчивость 

к новому, поглощение и принятие самой разнообразной информации. Вместе 

с тем, важно учитывать возрастные особенности восприятия мира, 

переработки информации – как тягу к эмоциональным впечатлениям, так и 

стремление к самостоятельности. Исходя из этого, педагог должен 

определять объем предлагаемых знаний, позволяющий школьнику не только 

запомнить факты, но и осознать сущность изучаемого явления. Наряду с 

этим, материал должен вызывать эмоциональную реакцию, формировать 

яркие образы событий, явлений, их участников. Принцип диалогичности. 

Поскольку сама российская культура есть диалог различных культур, то и 

ознакомление с ними предполагает откровенный и открытый разговор о 

ценностях, представленных как в народной, так и в религиозной культуре. 

Учитывая, что ведущей деятельностью подростка является коммуникативная 

деятельность, необходимо создать условия для ее развития. Диалогичность 

реализуется разными дидактическими способами: организацией текстов в 

учебнике; проведением учебных диспутов, обсуждением проблемных 



ситуаций в формате «кейс-стади», обучением в парах, группах. Принцип 

краеведения. Социализация школьника проходит в социальном окружении, 

частью которого являются быт, традиции, этические нормы и нравственные 

правила, религиозная вера. Ознакомление с конкретным выражением этих 

элементов повседневной жизни в данном крае, городе, деревне может стать 

основой формирования системы ценностей, нравственных качеств личности, 

позволяющих ей адаптироваться в различной этнической среде. Школьники, 

изучая родной край, начинают осознавать, что малая родина – часть 

большого Отечества, а окружающая его культурная среда – один из 

элементов общероссийской культуры.  

Принцип поступательности обеспечивает постепенность, 

последовательность и перспективность обучения. При сохранении общей 

идеи курса содержание обучения постепенно углубляется и расширяется, 

школьники начинают решать более серьезные проблемные задачи. Учитель 

основной школы должен прослеживать преемственные линии, как в 

содержании, так и методике обучения между 4 и 5 классами: хорошо знать 

содержание обучения в четвертом классе, использовать основные методы 

обучения, которые применяются в начальной школе, постепенно и 

достаточно осторожно вводить методику обучения, типичную для основной 

школы. Все это даст возможность успешного изучения данного предмета в 5–

9 классах.  

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России (на 

примере Республики Башкортостан)» (ОДНКР) в основной школе является 

частью учебно-воспитательного процесса и тесно связан с содержанием 

других предметных областей, прежде всего, «Обществознания», 

«Литературы», «Истории», «Искусство». Место учебного предмета ОДНКР в 

базисном (образовательном) учебном плане: – предмет ОДНКР изучается на 

ступени общего образования в качестве обязательного предмета в 5–9 

классах (каждый учебный год в объеме 34 часов, исходя из 1 часа в неделю в 

каждом классе).  

Предусматривается, что в рамках базового курса «Основы духовно-

нравственной культуры народов России (на примере Республики 

Башкортостан)» часть учебного времени будет отводиться на изучение 

особенностей религиозных и культурных традиций народов нашей 

республики. При этом региональный компонент должен рассматриваться не в 

отрыве, а в тесной связи с базовым курсом (либо интегрировано, либо 

параллельно).  

 

В основу программы положен проблемный принцип, представленный в 

хронологической последовательности позволяющей привязать материал 

предмета ОДНКР к темам, изучаемым на уроках истории (6 класс – 

древность и средневековье, 7 класс – XVI–XVII вв., 8 класс – XVIII в., 9 

класс – XIX – начало XX в.).  

Разделы предлагаемой программы представлены в виде повторяющихся 

блоков (концентров) имеющих в каждом классе конкретное наполнение. Это 



позволяет избежать дублирования материала и связанной с ним утраты 

«эффекта новизны». 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса  

Предметные результаты:  

– обретение знаний о становлении и развитии отечественной культуры, 

понимание роли культуры в российском обществе, в генезисе духовных 

ценностей нашего Отечества;  

– формирование чувства гражданственности, причастности к судьбе своего 

Отечества, знание его духовных скреп;  

– умение различать основные народы России, знать их конфессиональную 

принадлежность, описывать памятники культуры, используя основные и 

дополнительные источники информации, оценивать вклад традиционных 

религий народов в духовное величие российской культуры;  

– формирование представлений о хранении и передаче духовно-

нравственных ценностей, о значении семьи как их транслятора.  

Метапредметные результаты: – умение планировать и организовывать 

свою учебную и коммуникативную деятельность в соответствии с задачами 

изучения предмета, видами учебной и домашней работы, во взаимодействии 

с одноклассниками и взрослыми; – готовность формулировать и высказывать 

собственное мнение, аргументировать свою точку зрения, выслушивать и о– 

умение осуществлять поиск основной и дополнительной информации в 

учебной и научно-популярной литературе, интернете, библиотеках и музеях, 

обрабатывать её в соответствии с темой и познавательными заданиями, 

представлять результаты своей творческо-поисковой работы;  

– способность решать творческие и проблемные задачи, развивать 

логическое мышление;  

– развивать речь; культуру поведения, ответственное отношение к своим 

поступкам.  

– готовность формулировать и высказывать собственное мнение, 

аргументировать свою точку зрения, выслушивать и о– умение осуществлять 

поиск основной и дополнительной информации в учебной и научно-

популярной литературе, интернете, библиотеках и музеях, обрабатывать её в 

соответствии с темой и познавательными заданиями, представлять 

результаты своей творческо-поисковой работы;  

– способность решать творческие и проблемные задачи, развивать 

логическое мышление;  

– развивать речь; культуру поведения, ответственное отношение к своим 

поступкам.  

Личностные результаты:  

– умение оценивать жизненные ситуации и поступки людей с точки зрения 

принятых в современном обществе норм и ценностей, отделять поступки 

человека от него самого;  



– способность объяснять и обосновывать с точки зрения принятых в 

современном обществе норм и ценностей, какие поступки считаются 

хорошими и плохими;  

– умение самостоятельно определять и формулировать универсальные 

правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей);  

– готовность опираясь на эти правила, осуществлять возможный выбор своих 

поступков в предложенных ситуациях;  

– способность чувствовать ответственность за свой выбор; понимать, что 

человек всегда отвечает за свои поступки.  

– обсуждать различные взгляды и оценки, вести конструктивный диалог; 

работать в коллективе;  

– умение осуществлять поиск основной и дополнительной информации в 

учебной и научно-популярной литературе, интернете, библиотеках и музеях, 

обрабатывать её в соответствии с темой и познавательными заданиями, 

представлять результаты своей творческо-поисковой работы;  

– способность решать творческие и проблемные задачи, развивать 

логическое мышление;  

– развивать речь; культуру поведения, ответственное отношение к своим 

поступкам.  

УМК                                                                                                               

Методические рекомендации «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ» от 14.12.2015 №09-3564 

(http://www.consultant.ru/document/cons_doc_law_190700/  

Письмо Минобрнауки РФ от 01.09.2016. № 08-1803 

http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/odnknr/normativno-pravovaya-

dokumentatsiya/pismo-minobrnauki-rossii-ot-01-09-2016-g-08-1803-o-realizatsii-

predmetnoj-oblasti-osnovy-dukhovno-nravstvennoj-kultury-narodov-ros.html 

Методические рекомендации по реализации предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» 

http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/odnknr/pilotnyj-

proekt/rekomendatsii-po-realizatsii-predmetnoj-oblasti-osnovy-dukhovno-

nravstvennoj-kultury-narodov-rossii.html  

Рекомендуемая литература  

Основная  

Азнабаев Б.А. Башкирское общество в XVII – первой трети XVII в.: 

монография – Уфа: РИЦ БашГУ, 2016. 370 с.  

Азнагулов Р.Г. Галлямов А.А., Шагманов Т.Г. Родной Башкортостан. 

Учебное пособие для 6 кл. Изд. 2-е. – Уфа: Китап, 1999. 320 с.  

Азнагулов Р.Г., Аминева Ф.Х., Галлямов А.А., Шагманов Т.Г. Родной 

Башкортостан: Учебники 5 класса. – Уфа: Китап, 2005. 224 с.  

Азнагулов Р.Г., Галлямов А.А., Шагманов Т.Г. Родной Башкортостан. 

Учебное пособие для 5 кл. Изд. 1-е. – Уфа: Китап, 1993. 288 с.  

Асфандияров А.З. История сел и деревень Башкирии. В 10-ти книгах. – Уфа: 

Китап.  



Ахмадеев Т.Х. Вклад Башкортостана в Великую Башкиры / Народы и 

культуры / ответ. ред. Р.Г. Кузеев, Е.С. Данилко – М.: Наука, 2015. 662 с. 

аука, 2015. 662 с. Бикбулатов Н.В., Юсупов Р.М., Шитова С.Н., Фаттыхова 

Ф.Ф. Башкиры: этническая история и традиционная культура. – Уфа: 

Башкирская энциклопедия, 2002. 248 с.  

Герб, флаг и гимн России. Изучение государственных символов Российской 

Федерации в школе: метод. реком. / сост. М.К. Антошин. – М.: Айрис-Пресс, 

2004.  

Башкиры / Народы и культуры / ответ. ред. Р.Г. Кузеев, Е.С. Данилко – М.: 

Наука, 2015. 662 с. аука, 2015. 662 с. Бикбулатов Н.В., Юсупов Р.М., Шитова 

С.Н., Фаттыхова Ф.Ф. Башкиры: этническая история и традиционная 

культура. – Уфа: Башкирская энциклопедия, 2002. 248 с.  

Герб, флаг и гимн России. Изучение государственных символов Российской 

Федерации в школе: метод. реком. / сост. М.К. Антошин. – М.: Айрис-Пресс, 

2004.  

Бикбулатов Н.В., Юсупов Р.М., Шитова С.Н., Фаттыхова Ф.Ф. Башкиры: 

этническая история и традиционная культура. – Уфа: Башкирская 

энциклопедия, 2002. 248 с.  

Герб, флаг и гимн России. Изучение государственных символов Российской 

Федерации в школе: метод. реком. / сост. М.К. Антошин. – М.: Айрис-Пресс, 

2004.  

Историко-культурный энциклопедический атлас Республики Башкортостан / 

Редкол.: Р.И. Байдавлетов (пред.), А.И. Акманов (гл. ред.) и др. М.: Дизайн. 

Информация. Картография, 2007. 696 с.  

История башкирского народа: в семи томах / Гл. ред. М.М. Кульшарипов. – 

М.; СПб.; Уфа, 2009–2012.  

История Башкортостана с древнейших времен до 60-х гг. XIX в. – Уфа, 1997.   

Кузеев Р.Г. Происхождение башкирского народа. Этнический состав, 

история расселения. 2-е изд. доп. – Уфа: ДизайнПолиграфСервис, 2010. 560 с.  

Подвиги их – бессмертны: справочник / авт.-сост. Валишин Р.А. – Уфа: 

Китап, 2015.  

Пчелов Е.В. Государственные символы России – герб, флаг, гимн: учеб. 

пособие. – М.: Русское слово, 2002.  

Рабочая программа к учебнику М.Т. Студеникина «Основы духовно-

нравственной культуры России. Основы светской этики». 5 класс / автор-

составитель М.Т. Студеникин. – М.: Русское слово. 2015. – 48 с.  

Религия в истории и культуре / под ред. М.Г. Пиманника. – М., 2000.  

Россия – Башкортостан: общность исторических судеб (История России 

через историю регионов). Учебное пособие / Отв. ред. Г.Т. Обыденнова. – М.: 

Интеграция: образование и наука, 2017. 276 с.  

Студеникин М.Т. Основы духовно-нравственной культуры России. Основы 

светской этики. 5 класс. – М.: Русское слово, 2015.  

Уфа: страницы истории / сост. М.В. Агеева. – Уфа: Китап, 2006.  

Уфа: страницы истории. Книга вторая / сост. М.В. Агеева. – Уфа: Инеш, 

2016.  



Художники Республики Башкортостан: Альбом-каталог / авт.-сост. В.М. 

Сорокина. – Уфа: Автор, 2011. 384 с.  

Чигрина А.И., Чигрина Э.Г. Игровые технологии на уроках истории 

Башкортостана: Конспект итогового занятия. 8 класс. – Уфа: БИРО, 2007. 19 

с.  

Янгузин P.3., Хисамитдинова Ф.Г. Коренные народы России. Башкиры. – 

Уфа: Китап, 2007. 352 с.  

Янгузин Р.З. Хозяйство башкир дореволюционной России. – Уфа: Китап, 

2007. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 


