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Пояснительная записка
 Программа дополнительного объединения педагога-психолога МБДОУ ЦРР – детского сада № 14 «Весёлые звоночки» разработана на основе:

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

- Санитарно – эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях, утвержденных постановлением главного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013г № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организациях»;

- Основной образовательной программы МБДОУ ЦРР – детского сада № 14 «Веселые звоночки», утвержденная приказом заведующего МБДОУ ЦРР – детский сад №14 «Весёлые звоночки» от 12.08.2015г. № приказа 124;

-  Учебного плана дошкольной образовательной организации на 2015 – 2016 учебный год, принятый на Совете педагогов протокол от 31.08.2015г. №1.

  Рабочая программа составлена на основе следующих комплексных программ:
- «От рождения до школы». Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.-М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014; 

- Н.Ю. Куражёвой, Н.В. Вараевой. «Цветик-семицветик» программа психолого-педагогических занятий. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2012.
Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников и спецификой МБДОУ.
      Развитие ребенка необходимо начинать с раннего возраста. Дошкольный период является сенситивным для развития многих психических процессов. Элементарные нравственные представления и чувства, простейшие навыки поведения, приобретенные ребенком в этот период, из «натуральных», по Л. С. Выготскому, должны стать «культурными», то есть превратиться в выс​шие психологические функции и стать фундаментом для развития новых форм поведения, правил и норм.

В данной программе обобщены и структурированы различные подходы, касающие​ся психического развития ребенка дошкольного возраста с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. 
Новизна  программы заключается в том, что она предусматривает непрерывное психологическое сопровождение и развитие ребенка на протя​жении всего дошкольного возраста, с учетом динамики развития каждого пси​хического процесса и каждой сферы психики по месяцам в течение каждого года. Основная идея  работы — в интеграции и систематизации психо​логического материала, что предполагает объединение различных направлений деятельности психолога ДОУ.
Цель: интеллектуальное, эмоциональное и волевое развитие ребёнка старшего дошкольного возраста.
Задачи:
1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих эмоций.

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного разви​тия процесса общения.

3. Развитие волевой сферы — произвольности и психических процессов, саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе.

4. Развитие личностной сферы — формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе.

5. Развитие интеллектуальной сферы — развитие мыслительных умений, наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческо​го и критического мышления.

6.
Формирование позитивной мотивации к обучению.

7.
Развитие познавательных и психических процессов — восприятия, памяти, внимания, воображения.

Содержание программы строится на идеях развивающего обучения Д. Б. Эльконина — В. В. Давыдова, с учетом возрастных особенностей и зон ближайшего развития (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин).

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному возрасту.

Принцип личностно-ориентированного подхода (Г. А. Цукерман, Ш. А. Амо-нашвили) предлагает выбор и построение материала исходя из индивидуальнос​ти каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные воз​можности.

Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования действий (П.Я. Гальперина, Н.Ф.Талызиной).
  Построение программы для каждого возраста ориентировано на удовлетворение ведущей потребности, свойственной каждому периоду детства, и основано на развитии ведущего психического процесса или сферы психики. В частности:

· 5-6 лет – эмоциональная сфера, коммуникативная сфера;

· 6-7 лет – личностная сфера, волевая сфера.
     Задание на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, мышление), а также на развитие волевой  и психофизиологической сферы подобрано в соответствии с темами занятий.
     Занятия проводятся в помещении с соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил.
Оснащение занятий
· Аудиовидеотека;

· настольно-печатные игры;

· предметные игрушки;

· доска;

· цветные мелки;

· карандаш;

· строительный материал;

· ковер;

· рабочие тетради.
Принципы реализации программы
1. Принцип позитивности - создание поддерживающей, доброжелательной атмосферы помощи, сотрудничества. 

2. Принцип целостности развития - усиливает значение всех прошлых этапов жизни в позитивном ключе, организует целостность самосознания и личности ребенка, помогает строить позитивное будущее.

 3. Принципа индивидуального подхода - максимальный учет психологического своеобразия и индивидуального опыта каждого ребенка. 

4. Принцип развития и саморазвития личности - активизация творческих возможностей, способности к самопознанию и самоусовершенствованию, саморегуляции.

5. Принцип наглядности - демонстрация упражнений, этюдов, моделирование ситуаций, игр подтверждает объяснение и помогает ребёнку их правильно выполнять.

 6. Принцип систематичности и последовательности - заключается в непрерывности, регулярности, планомерности процесса, в котором реализуются задачи коррекционно-развивающей работы. 

7. Принцип оздоровительной направленности - обеспечивает оптимизацию двигательной активности детей, укрепление психологического здоровья, совершенствование физиологических и психических функций организма.

Формы и режим занятий 

Программа  рассчитана на 2 года и представляет  собой систему из 34 занятий в год (всего 68), которые проводятся один раз в неделю, в течение семи месяцев: с 15 сентябрь – 15 мая, в помещении, где есть место для двигательной активности. Занятия взаимосвязаны и выстроены в определенной логике и предполагают формирование у дошкольников необходимого уровня  интеллектуального, эмоционального и волевого развития. Продолжительность занятий  в старшей группе не более 25 минут, в подготовительной группе 30 минут. Занятия проводятся  с подгруппой детей (всего две подгруппы), состоящей из 10-12 детей. Все занятия имеют общую гибкую структуру, которая разработана с учётом возрастных особенностей детей дошкольного возраста. 
Каждое занятие содержит в себе следующие этапы:
1. Организационный этап:
· создание эмоционального настроя в группе;

· упражнения и игры с целью привлечения внимания детей.
2. Мотивационный этап:
· сообщение темы занятия, прояснение тематических понятий;

· выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме.
3. Практический этап:
· Подача новой информации на основе имеющихся данных;

· задания на развитие познавательных процессов (восприятия, памяти, мышления, воображения) и творческих способностей;

· отработка полученных навыков на практике.
4. Рефлексивный этап:

· Обобщение полученных знаний;

· Подведение итогов занятия
Возрастные особенности развития детей 5-6 лет.
     К пятилетнему возрасту все психические процессы у детей активно разви​ваются и начинают приобретать произвольный характер. Появляются зачатки ответственности за порученное дело.
     Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

      Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.
       Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

     Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.

     Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

      В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление.    Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. 
      Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

       Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

      Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.
       Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  
        Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. 
       В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения —  формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. 

      В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как принцесса» и т. д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре. 

      В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 
        Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры.    
      Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримёрная). Игровые действия становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 
      Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка. 
       К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку семь—десять тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве. 
       Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства. 
       В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её.    
       Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное. 

Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 
       На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. 
       Круг чтения ребёнка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение с продолжением. 
       Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого).   
      Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков и действий и поступков других людей. 
       В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда. 

     В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение).

Возрастные особенности развития  детей 6-7 лет.
      Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

     Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.  

      При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

     Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им  объёмными предметами. 

      У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

      Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.
       Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

       В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

       В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

      К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
      Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. 
      Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счёт развития таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 
       К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения — ребёнок может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей других людей. 

     Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым.    Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у
них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. 
     К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 
      К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья. 
     В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль. 
     Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. 
     В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объём информации. Девочек отличает больший объём и устойчивость памяти. 
     Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. 
     В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всё более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. 
     Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения. 
       К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя. 

      Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей).
       Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации. 

      Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является овладение композицией.

Психологическое сопровождение реализации

основной общеобразовательной программы ДО ДОУ

по освоению образовательных областей в соответствии с ФГОС
      Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом приоритетного направления деятельности ДОУ  в соответствии ФГОС и сферы компетентности педагога-психолога, в  реализации пяти направлений развития детей: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое.  

       К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся следующие образовательные области:  

- познавательное развитие
       Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.).
     Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со взрослым и самостоятельному познанию; 
 Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы обследования предметов;

 Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих, коррекционных, дидактических играх и других видах деятельности). 

 Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

- речевое развитие
       Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- социально-коммуникативное развитие
       Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. Способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям. Развивать эмоциональную отзывчивость. 
-физическое развитие
       Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни.

       Развивать у детей потребность в двигательной активности. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости;  Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями; 

- художественно-эстетическое развитие
       Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). 

       Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира. 

       Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности. 

Образовательная деятельность основана на организации педагогом- психологом  видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 
      Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 
     Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 
     Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 
     Конструирование и изобразительная деятельность детей развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 
      Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. 

Тематическое планирование психологических занятий 

для детей 5-6 лет.
В тематическом планировании используется программа  психолого-педагогических занятий «Цветик-Семицветик» (Н.Ю.Куражева, Н.В.Вараева, А.С.Тузаева, И.А.Козлова.
	Месяц
	Тема занятия
	Игры и упражнения.


	Сентябрь

	1.Знакомство

	1.Игра «Клубочек имён»

2.Упражнение «Искра»

3.Упражнение «Я – сказочный герой»

4.Подвижная игра «Паровозик имён, или В страну Дружбы»

5.Релаксация «Цветок дружбы»

6.Пальчиковая гимнастика «Осенние листочки»

7.Рисование осенних цветов

8.Игра «мостик дружбы»
9. Игра «Эстафета дружбы»

	
	2.Наша группа. Что мы умеем

	1.Игра «Делай, как я»

2.Конкурс «Хвастунов»

3.Упражнение «Найди отличия»

4.Игра «Пересядьте те, кто..»

5.Упражнение «Помоги другу, или самая дружная пара»

6.Пальчиковая гимнастика «В гости»

7.Упражнение «Совместное рисование»
8. «Доброе животное»

	
	3.Вместе расскажем историю
	1.Игра «Вместе расскажем историю»

2. Упражнение «Зашифрованная история»

3.игра «сложи ёлочку»

4.Динамическая пауза «весёлая переменка»

5.Игра «Бывает - не бывает»

6.Пальчикавая гимнастика «Встреча»

7.Задание в тетр. «Значки»

8. Игра «Пожалуйста»

	
	4.Правила поведения на занятиях
	1. Разгадывание 7 тайн

2.Игра «Подарок»

3.Игра «кто кем будет?»

4.Пальчиковая гимнастика «Замок»

5.Задание в тетр. «Дорисуй ключик»

6.Задание в тетр. «Ключики»

7.Упражнение «Доброе тепло»

	Октябрь
	5.Страна «Психология»
	1.Игра «Горячо – холодно»

2.Игра «Болото»

3.Игра «Пересядьте те, кто…»

4.Пальчиковая гимнастика «Помощники»

5.Задание в тетр. «Коврик»

6.Задание в тетр. «Закрась коврик»

7.Игра «Топ – хлоп»

8.Задание в тетр. «Логический квадрат»

	
	6.Радость, грусть
	1. «Страна настроения»

2.Динамическая пауза «Путешествие в лес»

3.Задание «Ягоды»

4.Беседа по пиктограмме «Радость, грусть»

5.Задание «Сказочные персонажи»

6.Задание «Весёлый – грустный»

7.Пальчиковая гимнастика «Дружба»

8.Задание в тетр. «Моя радость»

9.Задание в тетр. «Гусеница»

10.Игра «Будь внимателен»

	
	7.Гнев


	1.«Страна настроения»

2.Беседа по пиктограмме «Гнев»

3.Упражнение «Избавление от гнева»

4.Пальчиковая гимнастика «помиримся»

5.Задание в тетр. «Мой гнев»

6.Задание в тетр. «Сказочные герои»
7.Подвижная игра «Хвост дракона»

	
	8.Удивление
	1.«Страна настроения»

2.Беседа по пиктограмме «Удивление»

3.Упражнение «Удивительные запахи»

4.Пальчиковая гимнастика «Удивительно»

5.Задание в тетр. «Мое удивление»

6.Задание в тетр. «Настроение сказочного героя»

7.Подвижная игра «Есть или нет?»

	Ноябрь
	9.Испуг
	1.«Страна настроения»

2.Беседа по пиктограмме «Испуг»

3.Упражнение «Страшные звуки»

4.Пальчиковая гимнастика «Храбрые моряки»

5.Задание в тетр. «Мой страх»

6.Задание в тетр. «Страшно весёлая история»

7.Игра «Я страшилок не боюсь, в кого хочешь – превращусь»

8.Упражнение «У страха глаза велики»

	
	10.Спокойствие
	1.Задание «Спокойная картина»

2.Беседа по пиктограмме «Спокойствие»

3.Упражнение «Медвежата в берлоге»

4.Пальчиковая гимнастика «Спокойные цветки»

5.Задание в тетр. «Моё спокойствие»

6.Задание в тетр. «Спокойные вещи»
7.Упражнение «Спокойные игрушки»

	
	11.Словарик эмоций
	1.«Страна настроения»

2.Сказка-задание «Азбука настроений»

3.Игра «Азбука эмоций»

4.Пальчиковая гимнастика «Прогулка»

5.Задание в тетр. «Моё настроение»

6.Задание в тетр. «Нарисуй эмоции»

7.Упражнение «Остров настроений»

8.Задание «Угадай музыкальное настроение»
9.Игра «Что изменилось?»

	
	12.Путешествие в страну «Помагайку»

	1.Беседа на тему «как вы помогаете дома»

2.Игра «Наведи порядок»

3.Игра «Ухо-нос-потолок»

4. Пальчиковая гимнастика «Пальчики-помощники»

5.Задание в тетр. «Проведи по пунктирам»

6. Игра «Сложите картинку» (на ковре)
7.Игра «Пылинки и пылесос»

	Декабрь
	13.Страна Вообразилия
	1.Задание «Загадочное послание»

2.Игра «Средства передвижения»

3.Игра «Чудо-дерево»

4.Сказка

5.Игра «Волшебные камешки»

6.Пальчиковая гимнастика «Маланья»

7.Моделирование замков

8.Задание в тетр. «Оживи фигурку»

9.Задание в тетр. «Нелепица»

10.Игра «Несуществующее животное»

	
	14.В гостях у сказки
	1.Игра «Волшебный башмачок»

2.Задание «Страшила»

3.Игра «Волшебные слова»

4.Подвижная игра «Дровосек»

5.Пальчиковая гимнастика «Дружба»

6.Задание в тетр. «Путаница»

7.Задание в тетр. «Лабиринт»
8.Психогимнастика

9.Подвижная игра «Салки»

	
	15.Новогодние забавы
	1. «Волшебные рукавицы»

2.Задание «Запоминай-ка»

3.Пальчиковая гимнастика с применением Су-джок (на ковре)

4.Задание  в тетр. «Новогодние гирлянды»

5.Танец «Мороз»

6.Задание в тетр. «Рукавички»

7.Игра «В снежки»

8.Задание «Чего не хватает?»

	
	16.Новогоднее веселье
	1. «Волшебные валенки»

2.Подвижная игра «Праздничный паровозик»

3.Загадка

4.Пальчиковая гимнастика «Белка»

5.Задание в тетр. «Лабиринт»

6.Подвижная игра «Сосульки, сугробы, снежинки»

7.Задание «Подарок для зайчика»

8.Подвижная игра «Заморожу»

9. Пальчиковая гимнастика с применением Су-джок (на ковре)

10.Задание «Запоминай-ка»

11.Задание «Что лишнее?»

	Январь
	17.Этикет. Внешний вид.
	1.Беседа о культуре внешнего вида

2.Физкультминутка

3.Задание «Шнуровка»

4.Задание «Какая тень лишняя?»

5.Пальчиковая гимнастика «У Петиной сестрицы»

6.Задание в тетр. «Зеркало»

7.Задание в тетр. «Помоги найти ботинок»

8.Игра «Правильно-неправильно»

	
	18.Общественный этикет.
	1.Игра в лото «Пассажирский транспорт»

2.Игра «Займи правильное место»

3.Правила поведения в автобусе

4.Сценка на улице

5.Сценка в театре

6.Задание «Займи правильное место»

7.Пальчиковая гимнастика «Магазин»

8.Задание в тетр. «В магазине»
9.Задание в тетр. «Доктор»

	
	19.Столовой этикет.
	1. Беседа о культуре поведения за столом.

2.Упражнение «За столом»

3.Подвижная игра «Съедобное – не съедобное»

4.Пальчиковая гимнастика «Приготовили обед»

5.Задание в тетр. «Склеим разбитую тарелку»

6.Задание в тетр. «Праздничное блюдо»

7.Физкультминутка «Правильно-неправильно»

	
	20.Подарочны этикет
	1.Беседа «Как дарить и принимать подарки»

2.Физкультминутка «Настроение»

3.Релаксация «Подарок»

4.Игра «Подарок»

5.Пальчиковая гимнастика «Подарки»

6.Задание в тетр. «Лабиринт»

7.Задание в тетр. «Что за подарок?»
8.Задание «Разложи подарки»

	Февраль
	21.Гостевой этикет
	1.Беседа «Как ходить в гости»

2.Задание «Угадай время суток. Когда лучше ходить в гости»

3.Подвижная игра «День и ночь»

4.Игра «Комплименты»

5.Беседа «Как принимать гостей?»

6.Пальчиковая гимнастика

7.Задание в тетр. «Наведи порядок на полках»

8.Задание в тетр. «Мишка ждёт гостей»

9.Игра «Что с друзьями найдём на чердаке»
10.Подвижная игра «Правильно-неправильно»

	
	22.Волшебные средства понимания
	1.Игра «Знакомство»

2.Игра «Угадай жест»

3.Игра «Объясни без слов»

4.Подвижная игра «Подмигалы»

5.Пальчиковая игра «В гости»

6.Задание в тетр. «Нарисуй эмоцию»

7.Задание в тетр. «Логический квадрат»

8.Подвижная игра «Запретное движение»

9.Задание «Сложи картинку»

10.Задание «Дорисуй рисунок»
11.Упражнение «Искра»

	
	23.Защитники отечества
	1.Беседа по теме

2.Фотовыставка

3.Игра с мячом «Профессии»

4.Двигательное упражнение «Товарищ командир»

5.Пальчиковая гимнастика

6.Задание в тетр. «План»

7.Задание «Что нужно для ремонта?»

8.Задание «Найди лишний транспорт»

9.Подвижная игра «Разведчики»

	
	24.Весна идёт
	1.Задание «запоминай-ка»

2.Задание  в тетр. «Дерево»

3. Задание в тетр. «Лабиринт»

4.Игра «Парные картинки» (на ковре)

5.Подвижная игра «Урок – перемена»

6.Задание в тетр. «Что лишнее?»

7.Пальчиковая гимнастика «Весенние цветы»

	Март
	25.Мамины помощники
	1. «Весенняя капель»

2.Беседа по теме

3.Фотовыставка

4.Сазка «Про маму»

5.Танец «Стирка»

6.Пальчиковая гимнастика «Помощник»

7.Задание в тетр. «Подарок для мамы»

8.Задание  в тетр. «Лабиринт»

9.Задание «Наведём порядок»

10.Физкультминутка «Мамины помощники»  
11.Задание «Мамино солнышко»

	
	26.Я и моя семья
	1.Ребус «7Я»

2.Игра «Семья»

3.Чтение сказки «Сон»

4.Подвижная игра «Заячья семья»

5.Пальчиковая гимнастика «Дружная семейка»

6.Задание в тетр. «Прятки»

7.Задание «Домик»

8.Игра «Верно-неверно»

9.Игра «Ассоциации»

	
	27.Я и мои друзья
	1.Задание «Вместе с другом»

2..Задание «Найди друга»

3.Пальчиковая гимнастика «Дружба»

4.Задание в тетр.«В гости»

5.Задание в тетр. «Рыбалка»

6.Подвижная игра «Я змея…»

7.Игра «Угадай настроение»

8.Игра «Комплименты»

9. Подвижная игра «Если нравится тебе»

	
	28.Я и моё имя
	1. «Ласковые имена»

2.сказка «Разноцветные имена»

3.Подвижная игра «Кто позвал?»

4.Задание «Какое моё имя»

5.Творческая мастерская «Наши имена»

6.Пальчиковая гимнастика

7.Задание в тетр. «Зашифрованное имя»

8. Задание в тетр. «Внимание! Внимание!»

9.Подвижная игра «Не прослушай своё имя»

	Апрель
	29.Кто такой «Я»? Черты характера
	1.Игра «Зеркало»

2.Задание в тетр. «Мой портрет»

3.Задание «Угадай кто это?»

4.Игра «Сказочные герои»

5.Игра «Какой Я?

6.Пальчиковая гимнастика «Смелый капитан»

7.Задание в тетр.»Путаница»

8.Игра «Противоположенности»

	
	30.Я особенный
	1.Игра «Эхо»

2. Волшебный сундучок

3.Задание «Ласковое имя»

4.Игра «Кто позвал?»

5.Игра «Волшебный стул»

6.Пальчиковая гимнастика «У девочек и мальчиков»

7.Задание в тетр. «Игрушки»

8.Задание в тетр. «Кто лишний»

9.Игра «Люди к людям»

10.Медитативное упражнение «Волшебный цветок»

11.Коллективная работа «Волшебное дерево»

	
	31. Весенние забавы
	1.Задание «запоминай-ка»

2.Задание  в тетр. «Дерево»

3. Задание в тетр. «Лабиринт»

4.Игра «Парные картинки» (на ковре)

5.Подвижная игра «Урок – перемена»

6.Задание в тетр. «Что лишнее?»

7.Пальчиковая гимнастика «Весенние цветы»

	
	32. Я - патриот
	1.Беседа по теме

2.Полоса препятствий

3.Пальчиковая гимнастика «Колючка клубок»

4.Задание «Запоминай-ка»

6.Задание в тетр. «Фигуры»

7.Игра «Кубик настроения»

8. Коллективная работа «Послание для ветеранов»

9.Задание «Повтори узор»

10.Задание «Волшебное дерево»

	Май

	33.Защитники Родины


	1.Пальчиковая гимнастика «Бойцы-молодцы»

2.Задание «Путешествие на машине»

3.Игра «Переход»

4.10.Игра «Нос-ухо-потолок»

5.Задание в тетр. «Путаница»

6.Задание «Посчитай пульки»

7.Гимнастика для глаз «Самолёт летит»
8.Задание «Пограничники»


	
	34.Мы строим дом
	1.Игра «Разломали теремок»

2.Задание «Кто поможет строить дом»

3.Задание «Ветерок»

4.Пальчиковая гимнастика «Стук»

5.Задание в тетр. «Построй домик»
6.Игра «Строители»

	
	35.Чему мы научились
	1.Задание «запоминай-ка»

2.Задание  в тетр. «Дерево»

3. Задание в тетр. «Лабиринт»

4.Игра «Парные картинки» 

5.Подвижная игра «Урок – перемена»

6.Задание в тетр. «Что лишнее?»

7.Пальчиковая гимнастика «Весенние цветы»

	
	36.Прощай-ка
	1.«Запоминай-ка»

2. «Нос-ухо-потолок»

3.Подвижная игра «Не зевай»

4.Задание «Наведи порядок»

5. Задание «Заплатка для коврика»

6. Подвижная игра «Мы играем»
7.Пальчиковая гимнастика «Цветы»


Тематическое планирование психологических занятий 

для детей 6-7 лет.
В тематическом планировании используется программа  психолого-педагогических занятий «Цветик-Семицветик» (Н.Ю.Куражева, Н.В.Вараева, А.С.Тузаева, И.А.Козлова.

	Месяц
	Тема занятия
	Игры и упражнения.


	Сентябрь
	1.Знакомство

	1.Игра «Клубочек имён»

2.Упражнение «Искра»

3.Упражнение «Я – сказочный герой»

4.Подвижная игра «Паровозик имён, или В страну Дружбы»

5.Релаксация «Цветок дружбы»

6.Пальчиковая гимнастика «Осенние листочки»

7.Рисование осенних цветов

8.Игра «мостик дружбы»
9. Игра «Эстафета дружбы»

	
	2.Создание лесной школы.

	1.Игра «Давайте познакомимся»

2.Игра «Поезд»

3.Сказка «Создание Лесной школы»

4.Игра «Ветер дует на…»

5. Пальчиковая гимнастика «Колечко»

6.Задание в тетр. «Учитель Ёж»

7. Задание в тетр. «Запоминай-ка»

8. Задание в тетр. «Запоминай-ка»

9. Задание «Запоминай-ка2»

10.Задание в тетр. «Создание лесной школы»

11.Задание «Доброе животное»

	
	3.Букет для учителя

	1.Приветствие «Делай как я»

2.Игра «Поезд»

3.Сказка «Букет для учителя»

4.Пальчиковая гимнастика «Колечко»

5.Задание в тетр. «Букет»

6.Задание в тетр. «Профессии»

7.Игра «Составь картинку»

8.Игра «Подари мне свою улыбку»

9.Задание  в тетр. «Словарик эмоций»

10.Задание в тетр. «Букет для учителя»

11.Игра «Доброе животное»

	
	4.Смешные страхи
	1.Приветствие. Игра «Все, кого зовут…»

2.Игра «Собирай-ка»

3.Игра «Трамвайчик»

4.Сказка «Смешные страхи»

5.Пальчиковая гимнастика «Кулак-ладонь-ребро»

6.Задание в тетр. «Лабиринт»

7.Игра «Составь картинку»

8.Задание в тетр. «Словарик эмоций»

9.Задание «Заколдованный лес»

10.Игра «Лесная фигура»

11.Задание в театр. «Смешные страхи»

12.Игра «На что похоже настроение?»

13.Игра «Бывает, не бывает»

	Октябрь
	5.Игра в школе
	1.Приветствие. Игра «Незнайка»
2.Подвижка игра «Мы играем»

3.Сказка «Игры в школе»

4.Упражнение «Рассказ о свое группе»

5.Пальчиковая гимнастика «Кулак-ладонь-ребро»

6.Задание в тетр. «Звездный хоровод»

7.Задание в тетрр. «Лабиринт»

8.Игра «Времена года»

9.Задание в тетр. «Азбука игр»

10.Задание в тетр. «Путаница»

11.Игра «Солнечный лучик»

	
	6.Школьные правила
	1.Приветствие. Игра «Пропой своё имя»
2.Игра «Волшебный сундучок»

3.Сказка «Школьные правила»

4.Упражнение «Правила на занятиях»

5.Пальчиковая гимнастика «Лезгинка»

6.Задание в тетр. «Школьные правила»

7.Задание в тетр. «Приветливая Белочка»

8.Задание в тетр. «Вежливые слова»

9.Игра «Слушай команду, не запутайся»

10.Задание в тетр. «Правильно-неправильно»

11.Упражнение «Ромашка»

	
	7.Собирание портфеля

	1.Приветствие. Игра «Ветерок»
2.Игра «Собирание портфеля»

3.Сказка «Собирание портфеля»

4.Игра «Доскажи словечко»

5.Пальчикая гимнастика «Колечко»
6.Задание в тетр. «Школьные принадлежности»

7.Задание в тетр. «Путаница»

8.Игра «Построй колонну, шеренгу, круг»

9.Игра «Школьные принадлежности»

10.Задание в тетр. «Любимый альбом»

11.Задание в тетр.  «Запоминай-ка»

	
	8.Белочкин сон

	1.Приветствие. Упражнение «Я рад вас видеть!»
2.Сказка «Белочкин сон»

3.Игра «Составь картинку»

4.Пальчиковая гимнастика «Зеркальное рисование»

5.Задание в тетр. «Лабиринт»

6.Задание в тетр. «Логический квадрат»

7.Игра «Необычные прыжки»

8.Задание в тетр. «Внимание! Внимание!»

9.Задание в тетр. «Графический диктант»
10.Игра «Воздушный шар»

	Ноябрь
	9.Госпожа Аккуратность
	1.Приветствие. Упражнение «Перышко»

2.Сказка «Госпожа Аккуратность»

3.Пальчиковая гимнастика «Зеркальное рисование»

4.Задание в тетр. «Наведи порядок»

5.Задание в тетр. «Цветочки для Зайчонка»

6.Игра «Кричалки-шепталки-молчалки»

7.Задание в тетр. «Продолжи узор»

8.Задание в тетр. «Дрисуй-ка»

9.Игра «Эстафета дружбы»

	
	10.Жадность
	1.Приветствие. Упражнение «Я рад вас видеть!»
2.Игра «Поделись с другом»

3.Сказка «Жадность»

4.Упражнение «Мостик дружбы»
5.Пальчиковая гимнастика «Ухо-нос-потолок»

6.Задание в тетр. «Логическая цепочка»

7.Задание в тетр. «Лабиринт»

8.упражнение «Собери картинку»

9.Задание в тетр. «Жадность»
10.Задание в тетр. «Найди отличия»

11.Игра «Угадай, кто мой друг»

12. Упражнение «Костер жружбы»

	
	11.Волшебное яблоко
	1.Приветствие. Игра «Подари мне свою улябку»
2.Игра «Конверт»

3.Сказка «Волшебное яблоко (воровство)»

4.Игра «Составь картинку»

5.Пальчиковая гимнастика «Кулак-ладонь-ребро»

6.Задание в тетр. «Право-лево»

7.Задание в тетр. «Логический квардат»

8.Игра «Передай мяч»

9.Залание в тетр. «Вкусные яблочки»

10.Задание в тетр. «Что перепутал художник»

11.Упражнение «Летит по небу шар»

	
	12.Подарки в день рождения
	1.Приветствие. Упражнение «Мы здесь!»
2.Игра «Угадай-ка»

3.Сказка «Подарки в день рождения»

4.Упражнение «Какой игрушки не хватает?»

5.Пальчиковая гимнастика «Змейка»

6.Задание в тетр. «Мячик»

7.Задание в тетр. «Запоминай-ка»

8.Задание в тетр. «Рыбка»

9.Задание в тетр. «Подари подарок Белочке»

10.Игра «Подарки»

11.Упражнение «Если весело живётся..»



	Декабрь
	13.Домашние задания
	1.Приветствие. Упражнение «Колокольчик»
2.Игра «Отгадай предмет по его частям»

3.Сказка «Домашнее задание»

4.Игра «Карлики-великаны»

5.Пальчиковая гимнастика «Ухо-нос-потолок»

6.Задание в тетр. «Коврики»

7.Задание в тетр. «Осенние листья»

8.Игра «Дружные сердца»

9.Задание в тетр. «Четвёртый лишний»

10.Задание в тетр. «Запоминай-ка»

11.Упражнение «Молодцы!»

	
	14.Школьные оценки
	1.Приветствие. Игра «Мячик»
2.Игра «Билетики»

3.Игра «Трамвайчик»

4.Сказка «Школьные оценки»

5.Игра «Парные картинки»

6.Пальчиковая гимнастика«Кулак-ладонь-ребро»
7.Задание в тетр. «Логические цепочки»

8.Задание в тетр. «Пятёрочка»

9.Игра «Музыкальные стулья»

10.Задание в тетр. «Оценка»

11.Задание в тетр. «Графический диктант»

12.Упражнение «Солнечный лучик»

	
	15.Ленивец
	1.Приветствие. Игра «Ладошка»
2.Сказка «Ленивец»

3.Пальчиковая гимнастика

4.Задание в тетр. «Медвежата»

5.Задание в тетр. «Логический квадрат»

6.Игра «Кричалки-шепталки-молчалки»

7.Задание в тетр. «Прятки с картинками»

8.Задание в тетр. «Право-лево»

9.Упражнение «Волшебное кольцо»

	
	16.Новогоднее веселье
	1. «Волшебные валенки»

2.Подвижная игра «Праздничный паровозик»

3.Загадка

4.Пальчиковая гимнастика «Белка»

5.Задание в тетр. «Лабиринт»

6.Подвижная игра «Сосульки, сугробы, снежинки»

7.Задание «Подарок для зайчика»

8.Подвижная игра «Заморожу»

9. Пальчиковая гимнастика с применением Су-джок (на ковре)

10.Задание «Запоминай-ка»

11.Задание «Что лишнее?»

	Январь
	17.Списывание
	1.Приветствие. Игра «Колокольчик»
2.Сказка «Списывание»

3.Игра «Определения»

4.Пальчиковая гимнастика

5.Задание в тетр. «Логические цепочки»

6.Задание в тетр. «Бабочка»

7.Игра «Слушай команду, нне запутайся»

8.Задание в тетр. «Прятки»

9.Задание в тетр. «Последовательные картинки»

10.Упражнение «Доброе животное»

	
	18.Подсказка
	1.Приветствие. Упражнение «Хорошие новости»
2.Сказка «Подсказка»

3.Игра «Противоположность»

4.Пальчиковая гимнастика

5.Задание в тетр. «Логический квадрат»

6.Задание в тетр. «Графический диктант»

7.Игра «Построй колонну, шеренгу, круг»

8.Задание в тетр. «Найди лишнее»

9.Задание в тетр. «Азбука эмоций»

10.Упражнение «Рукопожатие по кругу»

	
	19.Обманный отдых
	1.Приветствие. Игра «Поймай взгляд»
2.Путешествие в лес

3.Сказка «Обманный отдых»

4.Упражнение «Что сначала, что потом?»

5.Пальчиковая гимнастика

6.Задание в тетр. «Что нового?»

7.Задание в тетр. «Прогулка по лесу»

8.Игра «Воздушная кукуруза»

9.Задание в тетр. «Логический ряд»

10.Задание в тетр. «Угощение»

11Упражнение «Летит по небу шар»

	
	20.Бабушкин помощник
	1.Приветствие «Здравствуйте!»
2.Путешествие в лесную школу

3.Сказка «Бабушкин помощник»

4.Пальчиковая гимнастика

5.Задание в тетр. «Внимание! Внимание!»

6.Задание в тетр. «Графический диктант»

7.Игра «Зеваки»
8.Задание в тетр. «Лабиринт»

9.Задание в тетр. «Логический квадрат»

10.Упражнение «Эстафета дружбы»

	Февраль
	21.Прививка
	1.Приветствие. Упражнение «Я рад вас видеть!»
2.Сказка «Прививка»

3.Игра «Составь картинку»

4.Игра «Замри»

5.Пальчиковая гимнастика

6.Задание в тетр. «Говорящие рисунки»

7.Задания в тетр. «Путаница»

8.Задание в тетр. «Хитрые квадраты»

9.Задания в тетр. «Лесная больница»

10.Задания «История в картинках»

11.Упражнение «Солнечный лучик»

	
	22.Больный друг.
	1.Приветствие. Упражнение «Давайте поздороваемся!»
2.Сказка «Больной друг»

3.Пальчиковая гимнастика

4.Задание в тетр. «Снежинки»

5.Задание в тетр. «Азбука эмоций»

6.Игра «Снежинки, сугробы, сосульки»

7.Задание в тетр. «Найди группы»

8.Игра «Подарки»

9.Упражнение «Мое настроение»

	
	23.Ябеда
	1.Приветствие. Упражнение «Доброе утро»
2.Сказка «Ябеда»

3.Игра «Составь картинку»

4.Пальччиковая гимнастика

5.Задание в тетр. «Логический квадрат»

6.Задание в тетр. «Прятки»

7.Игра «Летает-не летает»

8.Задание в тетр. «Рыбки»

9.Задание в тетр. «Противоположенности»

10.

	
	24.Защитники отечества
	1.Беседа по теме

2.Фотовыставка

3.Игра с мячом «Профессии»

4.Двигательное упражнение «Товарищ командир»

5.Пальчиковая гимнастика

6.Задание в тетр. «План»

7.Задание «Что нужно для ремонта?»

8.Задание «Найди лишний транспорт»

9.Подвижная игра «Разведчики»

	Март
	25.Мамины помощники
	1. «Весенняя капель»

2.Беседа по теме

3.Фотовыставка

4.Сазка «Про маму»

5.Танец «Стирка»

6.Пальчиковая гимнастика «Помощник»

7.Задание в тетр. «Подарок для мамы»

8.Задание  в тетр. «Лабиринт»

9.Задание «Наведём порядок»

10.Физкультминутка «Мамины помощники»  

11.Задание «Мамино солнышко»

	
	26.Шапка-невидимка (демонстративное поведение)
	1. Приветствие. «Ладошка»
2. Игра «Мышиный хор»

3.сказка «Шапка-невидимка»

4.Игра «составь картинку»

5.Волшебная шляпа

6.Пальчиковая гимнастика

7.Задание в тетр. «Логическая загадка»

8.Задание в тетр. «Удивительный лес»

9.Задание в тетр. «Мячики»

10.Задание в тетр. «Лабиринт»

11.Упражнение «Костер дружбы»

	
	27.Задача для лисёнка 
	1.Приветсвие. Игра «Здравствуйте»
2.Полоса препятствий «Путешествие»

3.Сказка «Задачи для лисёнка»

4.Пальчиковая гимнастика

5.Задание в тетр. «Логический ряд»

6.Задание «Внимание! Внимание!»

7.Игра «Запрещённое движение»

8.Задание в тетр. «Логическая цепочка»

9.Задание в тетр. «Фантазёры»

10.Упражнение «Доброе животное»

	
	28.Спорщик
	1.Приветствие. Упражнение «Наши помощники»
2.Появление книги с загадками

3.Сказка «Спорщик»

4.Пальчиковая гимнастика.

5.Задание в тетр. «Логический квадрат»

6.Заданиева тетр. «Футбол»

7.Игра «Топ-хлоп»

8.Задание «Азбука эмоций»

9.Игра –упражнение «Если весело живется»

	Апрель
	29.Обида
	1.Приветствие. Упражнение «Я рад вас видеть»
2.Сказка «Обида»

3.Пальчиковая гимнастика

4.Задание в тетр. «Парные фигуры»

5.Задание в тетр. «Найди лишнее»
6.Игра «Слушай хлопки»

7.Задание в тетр. «Аналогии»

8.Задание в тетр. «Лабиринт»

9.Игра «На что похоже настроение?»

10.Упражнение «Комплименты»

	
	30.Хвосты (межгрупповые конфликты)
	1.Приветствие. Упражнение «Наши помощники»
2.Сказка «Хвосты»

3.Пальчиковая гимнастика 

4.Задание в тетр. «Мальчики и девочки»

5.Задание в тетр. «Дорисуй-ка»

6.Игра «Пять имён»

7.Задание в тетр. «Домики»

8.Задание «Графический диктант»

9.Упражнение «Волшебное кольцо»

	
	31.Драки
	1.Приветствие . Упражнение «Здравствуйте»
2.Сказка «драки»

3.Пальчики гимнастика

4.Задание в тетр. «Умозаключение»

5.Задание в тетр. «Двойняшки»

6.Игра «Дотронься до..»

7.Задание в тетр. «Кораблики»

8. Задание «Рабочие инструменты»

9.Игра «Воздушный шар»

	
	32. Грубые слова
	1.Приветствие. Упражнение «Я рад вас видеть»
2.Сказка «Грубые слова»

3.Пальчиковаяч гимнастика

4. Задание в тетр. «Запонимай-ка»

5.Задание в тетр. «Путаница»

6.Упражнение «Ругаемся овощами»

7.Упражнение «Мимика и жесты»

8.Задание в тетр. «Бабочки»

9.Задание в тетр. «Тайное послание»
10. Игра «Подарки»

	Май
	33.Защитники Родины


	1.Беседа по теме

2.Пальчиковая гимнастика «Бойцы-молодцы»

3.Задание «Путешествие на машине»

4.Игра «Переход»

5.Игра «Нос-ухо-потолок»

6.Задание в тетр. «Путаница»

7.Задание «Посчитай пульки»

8.Гимнастика для глаз «Самолёт летит»
9.Задание «Пограничники»


	
	34.Дружная страна (межполовые конфликты)
	1.Приветствие. Упражнение «Давайте поздороваемся»
2.Путешествие в лесную школу

3.Сказка «Дружная страна»

4.Пальчиковая гимнастика

5.Задание в тетр. «Коврик»

6.Задание в тетр. «Четвертый лишний»

7.Подвижная игра «Вспомни имена своих друзей»

8.Задание в тетр. «Парочки»
9.Задание в тетр. «Азбука эмоций»

10.Игра «Дружный паровозик»

11.Упражнение «Эстафета дружбы»

	
	35.В гостях у сказки
	1.Приветствие. Упражнение «Давайте поздороваемся»
2.Подвижная игра «паровозик дружбы»

3.Сказка «В гостях у сказки»

4.Пальчиковая гимнастика

5.Задание в тетр. «Дорисуй-ка»

6.Задание в тетр. «Лабиринт»

7.Игра «Запрещённое движение»

8.Задание в тетр. «Кроссворд»

9.Задание «Фантазёры»

10.Беседа «Наши отношения»

11.Упражнение «Дуэт»

12.Упражнение «Молодцы!»

	
	36.До  свидания, Лесная школа!
	1. Приветствие
2.Упражнение «Запоминай-ка»

3.Задание «Проводи зверят до домиков»

4.Задание «Зонтики»

5.Задание «Лабиринт»

6.Задание «Найди девятое»

7.Задание «Найди лишний»


Планируемые результаты.
Ожидаемый результат 1-го года: дети станут более эмоционально устойчивы и отзывчивы; установятся  коммуникативные умения, необходимые для успешного разви​тия процесса общения; повысится познавательная активность и уровень развития памяти, восприятия, мышления, внимания, воображения свойственный данному возрасту; сформируется умение подчинять своё поведение нравственным нормам.
Ожидаемый результат 2-го года: укрепиться эмоциональная устойчивость и коммуникативные умения, необходимые для успешного разви​тия процесса общения; сформируется адекватная самооценка, повысится  уверенность в себе. Повысится уровень мыслительных умений, наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческо​го и критического мышления, а так же восприятия, памяти, внимания, воображения;сформируется  позитивная  мотивация к обучению в школе.
Система диагностической работы.
Педагог-психолог проводит  диагностику актуального уровня развития 2 раза в год. Диагностика осуществляется с 1-15 сентября и с 15-30 мая.

Диагностика актуального уровня психических процессов, в старшей группе  в начале года проводится по экспресс-диагностике Н.Н. Павлова, Л.Г.Руденко,а в конце года по психологической диагностике готовности к школе –Ю.А. Афонькиной. Диагностика волевого, интеллектуального и эмоционального развития в средней группе  проводится так жепоэкспресс-диагностике Н.Н. Павлова, Л.Г.Руденко.

Диагностический инструментарий для детей  5-6 лет.

	Что изучается
	Методики
	Содержание диагностического задания

	Выявление самооценки
	«Лесенка»
	«Посмотри на нарисованную лесенку. На самую верхнюю ступеньку ставят самых хороших ребят, на самую нижнюю ступеньку – самых плохих. Чем выше ступенька  - тем лучше дети. На какую ступеньку ты сам себя поставишь? А накакую ступеньку тебя поставит воспитатель? Мама? Папа?

	Общая осведомлённость
	«Нелепицы»

	Ребёнку предлагают картинку со словами: «Посмотри на эту картинку". Если ребёнок рассматривает её молча (или вообще никак не реагирует), психолог может спросить: «Ты рассмотрел картинку? Смешная? Почему она смешная? Что здесь нарисовано неправильно?» При этом каждый вопрос является помощью в выполнении задания и влияет на полученный им балл. Ребёнок должен увидеть нелепости и затем объяснить, как должно быть на самом деле. Если ребёнок затрудняется, психолог может оказать ему помощь, задав следующие вопросы:

-Может ли коза жить в дупле? Где она должна жить?

-Где и как растёт морковка, редиска? И т.п.


	
	«Времена года»
	Перед ребёнком раскладывают в случайном порядке  4 картинки с изображением времён года: «Здесь нарисованы времена года. Какое время года изображено на каждой картинке? Покажи и назови. Почему ты так думаешь?»

	Выявление способности устанавливать сходство и различие предметов;

устойчивости, переключения, произвольност и

внимания.
	«Найди такую же картинку»
	Перед ребёнком выкладывают лист с рисунками. Инструкция: «Здесь нарисовано в каждом ряду по 4 картинки. Посмотри внимательно на первую картинку и найди точно такую же». Затем по очереди предъявляют остальные 5 рядов

	
	«Копирование точек»
	Ребёнку предлагается нарисовать такие же точки, как на образце.

	
	«Переплетённые линии»
	Ребёнку предлагается бланк с переплетёнными линиями. Начало каждой линии имеет свой номер слева. А концы линий пронумерованы справа, номера начала и конца одной и той же линии не совпадают. Ребёнку предлагают проследить по порядку все линии глазами, без помощи рук, и найти конец каждой линии.

	Выявление умения устанавливать причинно-следственные связи, группировать предметы по их функциональному назначению, классифицировать, обобщать.
	«Последовательность картинки»
	Перед ребёнком на столе в произвольном порядке выкладывают картинки и предлагают внимательно их рассмотреть. «Все эти картинки перепутаны. Разложи их по порядку таким образом, чтобы по ним можно было составить рассказ»

	
	«Четвёртый лишний»
	Ребёнку предлагают серию картинок: «Внимательно посмотри на картинки и скажи, какой из четырёх предметов лишний. Почему?»

	Исследование объёма образной и механической памяти
	«10 слов»
	Ребёнку говорят: «Слушай внимательно. Я сейчас скажу тебе слова, которые ты должен будешь запомнить и повторить мне». После инструкции взрослый медленно (с интервалом 1-2 секунды) и четко произносит набор из 10 слов.

	
	«10 предметов»
	Ребёнку предлагается лист с изображениями восьми предметов. Инструкция: «Посмотри внимательно на картинку, рассмотри и назови нарисованные предметы, постарайся их запомнить». Через некоторое время психолог убирает лист и предлагает ребёнку вспомнить, что было изображено на нём

	Выявление уровня восприятия, умения воспроизводить целостный образ предмета
	«Разрезные картинки»
	Ребёнку предлагают разрезные изображения предметов. Карточки раскладываются хаотически. Ребёнка просят собрать картинку после того, как он узнает нарисованный предмет.

	Выявление уровня развития воображения ребёнка, оригинальность и гибкость мышления
	«На что это похоже?»
	Ребёнку предлагают поочерёдно три карточки с изображениями: «Посмотри на картинку, скажи, на что она похожа?»

	Изучение способности действовать по образцу
	«Домик»
	Ребёнку предлагают внимательно рассмотреть картинку с изображением домика. Нужно перерисовать его. Нельзя стирать, можно только поверх данного рисунка нарисовать правильно


Диагностический инструментарий для детей  6-7 лет.

	Что изучается
	Методики
	Содержание диагностического задания

	Выявление самооценки
	«Лесенка»
	«Посмотри на нарисованную лесенку. На самую верхнюю ступеньку ставят самых хороших ребят, на самую нижнюю ступеньку – самых плохих. Чем выше ступенька  - тем лучше дети. На какую ступеньку ты сам себя поставишь? А накакую ступеньку тебя поставит воспитатель? Мама? Папа?

	Изучение способности действовать по образцу
	«Домик»
	Ребёнку предлагают внимательно рассмотреть картинку с изображением домика. Нужно перерисовать его. Нельзя стирать, можно только поверх данного рисунка нарисовать правильно

	Выявление способности устанавливать сходство и различие предметов;
устойчивости, переключения, произвольност и 
внимания.
	«Копирование точек»

	Ребёнку предлагается нарисовать такие же точки, как на образце.

	
	«Переплетённые линии»
	Ребёнку предлагается бланк с переплетёнными линиями. Начало каждой линии имеет свой номер слева. А концы линий пронумерованы справа, номера начала и конца одной и той же линии не совпадают. Ребёнку предлагают проследить по порядку все линии глазами, без помощи рук, и найти конец каждой линии.

	Выявление умения устанавливать причинно-следственные связи, группировать предметы по их функциональному назначению, классифицировать, обобщать.
	«Последовательность картинки»
	Перед ребёнком на столе в произвольном порядке выкладывают картинки и предлагают внимательно их рассмотреть. «Все эти картинки перепутаны. Разложи их по порядку таким образом, чтобы по ним можно было составить рассказ»

	
	«Четвёртый лишний»
	Ребёнку предлагают серию картинок: «Внимательно посмотри на картинки и скажи, какой из четырёх предметов лишний. Почему?»

	Исследование объёма образной и механической памяти
	«10 слов»
	Ребёнку говорят: «Слушай внимательно. Я сейчас скажу тебе слова, которые ты должен будешь запомнить и повторить мне». После инструкции взрослый медленно (с интервалом 1-2 секунды) и четко произносит набор из 10 слов.

	
	«10 предметов»
	Ребёнку предлагается лист с изображениями восьми предметов. Инструкция: «Посмотри внимательно на картинку, рассмотри и назови нарисованные предметы, постарайся их запомнить». Через некоторое время психолог убирает лист и предлагает ребёнку вспомнить, что было изображено на нём

	Выявление уровня восприятия, умения воспроизводить целостный образ предмета
	«Разрезные картинки»
	Ребёнку предлагают разрезные изображения предметов. Карточки раскладываются хаотически. Ребёнка просят собрать картинку после того, как он узнает нарисованный предмет.

	Выявление уровня развития воображения ребёнка, оригинальность и гибкость мышления
	«На что это похоже?»
	Ребёнку предлагают поочерёдно три карточки с изображениями: «Посмотри на картинку, скажи, на что она похожа?»

	Изучение способности действовать по образцу
	«Домик»
	Ребёнку предлагают внимательно рассмотреть картинку с изображением домика. Нужно перерисовать его. Нельзя стирать, можно только поверх данного рисунка нарисовать правильно

	Выявление сформированности образных и пространственных представлений у ребёнка, уровня развития его тонкой моторики; составление общего представления об интеллекте ребёнка в целом, о его личностных особенностях.
	«Рисунок человека»
	Перед ребёнком кладут чисты лист бумаги и говорят ему: 2Нарисуй, пожалуйста, человека»


Методическая литература
1.Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 5-6лет «Цветик-семицветик», Куражёва Н.Ю., ВараеваН.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.

2.Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 6-7 лет «Цветик-семицветик», Куражёва Н.Ю., ВараеваН.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.

3. Рабочая тетрадь 70 развивающих заданий для дошкольников 5-6 лет,                 Куражёва Н.Ю., ВараеваН.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.

4. Рабочая тетрадь   70 развивающих заданий для дошкольников 6-7 лет,             Куражёва Н.Ю., ВараеваН.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.

5.Интеллектуально-развивающие занятия со старшими дошкольниками, автор-составитель Григорьева М.Р.

6.Формирование познавательной сферы у тетей 5-7 лет, автор-составитель Никулина Ф.Х.

7.Экспресс – диагностика в детском саду, Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.

8.Психологическая диагностика готовности к школьному обучению детей 5-7 лет, автор-составитель Афонькина Ю.А., Белотелова Т.Э.

Используемая литература
     1.Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

     2. Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. No 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».   
      3.«От рождения до школы». Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

     4.Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях, утвержденные постановлением главного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013г № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организациях»
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