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]|[енто на 15.02.2022 л,1Боу лшцей ]{! 2 а
Фбщше

3авгпрак
Р7ноео0епоньсе, Ф83, шнва;ошёьо

Фбе0

Ёача;аьнь'е кпассь', ФБ3 ш шнва:ошёьа

Блподо ]ф рец.
Бьтход,

г 1(а-гторийность Белки *ирь; )['глеводьт
|{аттт0 манная с маслом 78,03 150 214,08 14,97 16,15 1,97

9ай с оахаром 28з 200 з9,9 9,98

)(леб птпеничньтй 420,02 40 |2з 5 0,5 )51

€ьщ (поршиями) 27,01 10 35 2,6з 2,66

Блтодо ]ф рец.

8ьгход,
г 1(алорийность Белки ){ирь: 9гловодьт

!(атттд ма}{на'{ о маслом 78,03 150 214,08 14,91 16,15 1,97

{айосахаромолимоном 285 200 42,28 0,06 0,01 10,19

[леб птшеничнь:й
420,06

55
130 4 0,5 )1 5

(ондитерокио изделия 75 89 2,з 8,16 18.1

€ьтр (порциями) 27,01 10 з5 2,6з 2,66

Блтодо ]ф оец.
3ьпсод,

г 1(алорийность Белки {ирьт 9глеводьт
€уп картофельньтй о

гооохом
129,08 200 175,69 6,62 3,88 28,57

Рагу овощное с мясом 1 18,08 160 2з7,8 з,]9 6,54 38,96

1(исель 30,1 1 200 95 ??5

)(леб рж€}но-птпеничньтй 421,11 28 88 1) 0,4 18,4

1{ондитерские издели'{ 50 89 2'з 8,16 18.1


