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Питание для детей 1-4 классов,ОВЗ и многодетных детей

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энергетическая ценность
	Белки
	Жиры
	Углеводы


	Завтрак

	Каша рисовая молочная
	200
	         253
	        5,73
	7,73
	39,73

	Плюшка московская
	60
	         237
	         5
	8
	36

	Чай с лимоном
	200
	39
	0,18
	0,02
	         11,3

	Хлеб пшеничный,ржаной
	30
	69
	3,28
	0,9
	12,48

	Фрукты
	100
	          47
	0,4
	0,4
	9,8

	
	
	
	
	
	


обед для детей  ОВЗ

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энергетическая ценность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	

	Салат из белокачанной капусты
	40
	42
	0,9
	0,7
	9

	Рассольник ленинградский со сметаной
	200
	244
	1,73
	10,67
	25,33

	Жаркое по -домашнему
	150
	261
	15,8
	15,9
	13,5

	Компот из смеси сухоруктов «С»
	200
	110
	1
	0,05
	27,5

	Хлеб «Колосок»
	20
	34
	1,3
	0,2
	6,9

	Хлеб ржаной
	30
	87
	4,67
	1,53
	14,67
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